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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

T
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: 86“ /L’f/LI

Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi-przy poszczegdlinych ™"
polach oraz w przypisach. "1 : :

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewt $ciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidiowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, MIASTO OTWOCK
do ktérego adresowana jest oferta PREZYDENT MIASTA OTWOCKA
OCHRONA ZDROWIA -

PRZECIWDZIAtANIE ALKOHOLIZMOWI —
REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH DLA
DZIECI| Z TERENU OTWOCKA.

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: "Otwocka Czworka”

Forma prawna: Uczniowski Klub Sportowy, Stowarzyszenie

Ewidencja uczniowskich klubéw sportowych prowadzona przez Staroste Otwockiego pod numerem: 55,
REGON: 369030989, NIP: 532 — 20 —75- 118

Adres siedziby: ul. Szkolna 31, 05 — 400 Otwock

Adres do korespondencji: jw

Adres e-mail: uksotwocka4@onet.pl

Nrtel.: 22 779 24 63

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Mateusz Litwiniak — Prezes Zarzgdu
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i adres e-mail: mateusz litwiniak@gmail.com
nazwisko, numer telefonu, adres poczty numer telefonu: 507014800
elektronicznej)

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Realizacja programu profilaktycznego dla dzieci z terenu

1. Tytul zadania publicznego Otwocka - “W zdrowym ciele, zdrowy duch”.
D
2, Termin realizacji zadania publicznego? Ir?)it:ocz ecla QGO U zakzt:czenia Fallauat .

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejsce realizacji zadania:
Szkota Podstawowa nr 4, ul. Szkolna 31, 05-400 Otwock.
Grupa docelowa:

Zadanie jest skierowane do dzieci z terenu Miasta Otwocka.
tgcznie w zadaniu uczestniczy¢ bedzie ok. 70 oséb (dzieci w wieku od 7 — 14 lat).

Opis zadania:
“Otwocka Czworka” jest stowarzyszeniem dziatajacym na rzecz rozwoju dzieci i miodziezy. Szczegdlny nacisk

kladzie na realizacje projektéw, ktore pomogg w prawidiowym rozwoju spotecznym, emocjonalnym,
patriotycznym oraz sportowym dziecka.




Od ubiegtego roku nowym zjawiskiem w procesie utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka
okazata sie epidemia Covid-19, ktéra nagle wymusita zmiang naszych codziennych nawykow, w tym réwniez
przyzwyczajen dajgcych dotychczas mozliwos¢ swobodnego uprawiania sportu w dowolnym czasie i formie.
Nieoczekiwanie z dnia na dziefh pandemia stala sie przyczyng odwolania wszelkich aktywnosci o charakterze
sportowym - zaje¢, zawoddw, eventéw i rozgrywek sportowych. Pandemia Covid-19 zamkneta wszystkich w
domach bez mozliwoéci zaspokojenia naturalnej potrzeby ruchu, stajgc na drodze réwniez najwigkszym
imprezom sportowym - igrzyskom olimpijskim i mistrzostwom $wiata. Pandemia wplyneta rowniez negatywnie
na funkcjonowanie catego sektora gospodarki zajmujgcego sig dziatalnoscig sportowa, zamrazajgc mozliwosc
prowadzenia aktywno$é na wiele miesiecy. Proponowane przez UKS “Otwockg Czworke” zadanie bedzie okazjg
do odzyskania réwnowagi w zachowaniu zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci z terenu Otwocka.

Niniejszy Program zawiera dziatania o charakterze profilaktycznym zZwilaszcza w zakresie promocji zdrowego
stylu zycia. Zostat dostosowany do potrzeb i zainteresowan uczestnikéw, ich wieku, stanu zdrowia i Sprawnosci
fizycznej.

Gtownym czynnikiem biologicznym stymulujgcym rozw6j i sprawnos¢ fizyczng dziecka jest ruch, poniewaz
aktywnos¢ ruchowa pocigga za sobg doskonalenie czynnosci i funkcji pracujgcych narzgdow. Wzmacnia
organizm dziecka, ksztaltuje i usprawnia wszystkie jego uktady, a przede wszystkim uktad ruchowy, nerwowy,
wegetatywny i dokrewny. W dobie pandemii COVID-19 dzieci majg ograniczone mozliwosci aktywnosci
sportowej. Dzisiaj dominujgcym problemem wérod dzieci (szczegélnie w dobie pandemii COVID-19) jest
siedzacy tryb zycia powodujgcy wady postawy i otyto$¢. Sport zapobiega skrzywieniom kregostupa, przyspiesza
wzrost i rozwija podstawowe umiejetnosci behawioralne u dzieci.

Sport w wieku dziecigcym przyczynia sig do wielu pozytywnych zmian w rozwoju i funkcjonowaniu organizmu
dziecka. Zapobiega rozwojowi lub pogtebianiu wad postawy, wzmaga umiejetnosci behawioralne dziecka,
poprawia koordynacje ruchow, skupienie oraz zapobiega otytosci wieku dziecigcego. Dodatkowo wspomaga
twardo$é i jakosé kosci oraz widkien migéniowych. Szczegdlnie wazne jest to dla miodych sportowcow, ktorzy w
przysziosci beda cheieli zwigza¢ swoje zycie ze sportem. Wedtug badan, uprawianie sportu w wieku ok. 7 — 14
lat przyczynia sie do zmniejszenia ilosci kontuzji i urazéw, wzmacnia stawy oraz polepsza skiad ciata na rzecz
masy mieéniowej kosztem masy ttuszczowej.

Proponowane przez UKS “OTWOCKA CZWORKA” w ramach niniejszego zadania rodzaje aktywnosci fizyczne;:

1) sporty zespotowe (koszykowka), gry i zabawy ruchowe (dla mtodszych klas) - idealnie nadaja sig dla dzieci,
ktore sa otwarte na nowe znajomosci i majg niespozytg ilos¢ energii. Dzieci bardziej zamknigte w sobie
réwniez moga dobrze czué sie w tego rodzaju aktywnosci. Sporty zespotowe wymagajg poczucia jednosci,
odpowiedzialnoéci za innych oraz wspdipracy, a rozwijanie tych cech jest bardzo wazne w wieku
dzieciecym. Pojawia sie takze element konkurencji oraz che¢ wykazania sig dla dobra catej druzyny. Jesli
chodzi o rozwoj fizyczny, znakomicie wptywajg na zwinno$¢, czas reakgji, elastycznos¢ oraz harmonijnie
rozwijaja cale ciato. Elementem kazdego sportu zespotowego jest zawsze rozgrzewka oraz solidne
rozciaganie, co zapobiega urazom i polepsza jakos¢ uktadu kostno-stawowego fgcznie z wigzadtami i
$ciegnami;

2) gimnastyka korekcyjna — jest to bardziej wymagajaca forma sportu, ktéra ktadzie duzy nacisk na psychike i
odkrywanie wiasnych mozliwosci. W okresie 7 — 10 lat, kiedy najlepiej ksztattuje sig ich uktad kostno-
stawowy, dziecko moze wykorzysta¢ 100% swoich mozliwoéci,

3) zajecia taneczne i fitness - sg wspaniatg formag wptywajacg na wszechstronny i harmonijny rozwoj mtodego
czlowieka. Majg réwniez niewatpliwy wptyw na wzbogacenie osobowosci ucznia, rozwijajg i doskonalg ich
nawyki muzyczno- ruchowe, wyrabiajg poczucie piekna i sg zrédiem doznan estetycznych.

Sport jest bardzo wazny dla rozwoju dzieci. Dziata korekcyjnie, uspokajajgco, poprawia samopoczucie i pomaga
nawiazywaé nowe znajomosci. Wiekszosci dzieci nie trzeba zacheca¢ do zaje¢ dodatkowych, gdyz majg
niespozytg ilo$¢ energii i szybko nudzg sie codziennymi czynnosciami.

Priorytetem Programu jest kreowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, wytworzenie motywacji do
samorozwoju poprzez sport, atrakcyjne formy przekazu wiedzy podczas zaje¢ pozalekcyjnych oraz
wyeliminowanie negatywnych postaw wobec rowiesnikow. Program stworzy warunki do przyblizenia mtodym
ludziom wartosci niezbednych do prawidlowego funkcjonowania w spotecznosci lokalnej oraz kreowania ich
kultury osobistej. Bedzie to takze narzedzie stuzgce utrzymywaniu wiasciwego poziomu zdrowia wsréd




uczestnikow Programu. Realizacja Programu przyczyni sig do rozszerzenia oferty zaje¢ pozalekcyjnych oraz
wplynie na poprawg funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej w Otwocku.

Przystapienie do wdrazania Programu zostalo poprzedzone obserwacjg negatywnych zjawisk zwigzanych z
pandemig COVID-19 w tym wystepowaniem przemocy wsrod otwockich uczniéw. Niepokdj budzi réwniez duza
liczba uczniéw, ktérzy korzystajg prawie codziennie z Internetu, grajg w gry komputerowe. Osoby te, spedzaja
wigkszos¢ swojego czasu (poza lekcjami zdalnymi) przed komputerem, co powoduje, ze po prostu zaczyna im
brakowa¢ czasu na inne sprawy — na nauke, odpoczynek, zycie rodzinne czy kontakty towarzyskie. Nalezy
zastanowic sig¢ nad tym problemem, dostrzegajac zagroZenia, jakie ze sobg niesie. Powoli staje sie on takim
samym problemem spotecznym, jak alkoholizm czy narkomania. Najwazniejsze - to nie dopusci¢ do uzaleznien.
Diatego w mtodym wieku szczegolnie wazny jest wypoczynek na $wiezym powietrzu, aktywne uprawianie sportu,
wiasciwe relacje z najblizszymi, przyjacioimi i kolegami.

Program ma réwnoczesnie charakter profilaktyki pierwszorzedowej, ktorej celem jest rozwéj umiejetnosci
zyciowych potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania spotecznego oraz opdznienie wieku inicjacji, a przez
to ograniczenie wystgpowania zachowan, powodujgcych problemy wychowawcze w $rodowiskach
mitodziezowych.

Podejmowanie zachowar ryzykownych (np. picie alkoholu, przejmowanie narkotykow, palenie papieroséw) jest
charakterystyczng cechg ludzi mtodych. Zapewnienie im alternatywnej formy spedzania czasu wolnego poprzez
zajecia sportowe zwigkszy szanse na uchronienie przed $rodkami psychoaktywnymi. Dlatego uznano za
zasadne skoncentrowanie sie réwniez na oddziatywaniach profilaktycznych realizowanych w ramach Programu
na rzecz dzieci.

Cel gtéwny Programu:

Ksztattowanie pozytywnych wzorcow sportowych wéréd dzieci.

Tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania wolnego czasu przez dzieci z Otwocka.
Promocja zdrowego trybu zycia.

Podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej mieszkancow Otwocka.

Zapobieganie marginalizacji i patologiom spotecznym.

Rozwijanie poprzez sport aktywnej postawy obywatelskiej.

Inicjowanie i stymulowanie aktywnosci fizycznej wérdd oséb nieaktywnych sportowo.

Sk Gugtichy, BT i

Cele szczegdtowe Programu:

1. Ograniczenie czynnikbw zagrazajgcych prawidlowemu rozwojowi miodego czlowieka, w tym

przeciwdziatanie patologiom spotecznym i uzaleznieniom w $rodowiskach miodziezowych oraz promowanie

zachowan prozdrowotnych, tj. zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Przekazanie uczestnikom Programu umiejetnosci wspétdziatania i wspéipracy w zespole.

Rozwijanie postaw aktywnosci i kreatywnosci wsréd uczestnikéw Programu.

Integracja srodowisk dziecieco-miodziezowych.

Stworzenie warunkow sprzyjajacych nawiazywaniu kontaktéw w grupach réwiesniczych.

Utrwalanie wtasciwych postaw uczestnikéw Programu wobec $rodkow psychoaktywnych.

Podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych.

Rozwijanie u uczniow umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw

optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie.

9. Budowanie poczucia wtasnej wartosci i prawidiowej samooceny na podstawie $wiadomosci wtasnych uczué
i potrzeb.

10. Uczenie koncentracji i uwaznego, swiadomego podejécia do otaczajgcej rzeczywistosci, do siebie i do
innych.

11. Ksztaftowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi.

12. Rozwijanie kompetencji poznawczych i kreatywnosci.

13. Wzbogacenie oferty pozaszkolnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

14. Zapewnienie prawidfowego procesu wychowawczego dzieci.

15. Rozszerzenie oferty i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjne;.
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Zalozenia Programu:

1. Programem zostang objete dzieci z Otwocka.
. Zajecia odbywa¢ sie bedg w czasie wolnym od nauki.
3. Zajecia okreslone w Programie beda odbywac sie w sali gimnastycznej, na boisku szkoly oraz w salach
lekcyjnych.
4. Program bedzie realizowany przez specjalistow, w tym m. in.: nauczycieli wychowania fizycznego,
instruktora, treneréw, nauczyciela muzyki, pedagoga i psychologa.

W ramach Programu prowadzone beda:

1. Zajecia sportowe:

a) gry zespotowe (pitka nozna, koszykowka, siatkowka, pitka reczna, unihokej, frisbee, baseball),

b) gryizabawy ruchowe (dla mtodszych klas), gimnastyka, lekkoatletyka, badminton, tenis stotowy, ringo.
Gimnastyka korekcyjna.

Zajecia taneczne i fitness.

Zajecia z zakresu przeciwdziatania agresii.

Zajecia muzyczne.

Trening kreatywnosci.

O BA B a R

Szczegotowy opis realizacji poszczegdlnych zajec jest okreslony w zatgczonym do niniejszej oferty Programie.
Sposob rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej:

Epidemia COVID-19 i zwigzany z nig dtugi czas izolacji wptynat na zycie zaréwno dorostych, jak i dzieci, ktére
w bardzo krétkim czasie musiaty dostosowaé sie do nowej rzeczywistosci. Nauka zdalna a takze ograniczenie
innych dodatkowych aktywnosci jest problemem w organizacji czasu wolnego dla dzieci.

W tym bardzo trudnym okresie niezbedne jest ich wsparcie w tej nietatwej dla nich sytuacji. Jest to jednak czas
przymusowej izolacji, ograniczenia kontaktdw z przyjaciétmi, w tym tez utrudnionej mozliwosci uzyskania
pomocy psychologicznej, do ktdérej wczeéniej dzieci miaty wiekszy, a przede wszystkim bezposredni dostep
zarowno w szkole, jak i poza nig.

Miodzi ludzie kazdego dnia borykaja sie z problemami przemocy réwiesniczej i domowej, naduzyciami ze strony
dorostych, depresja, hejtem - réwniez w cyberprzestrzeni, niesprawiedliwym traktowaniem, brakiem
zrozumienia, trudnosciami okresu dojrzewania, uzaleznieniami, samotnoscia, a takze innymi problemami,
ktérych rozwigzanie wymaga odpowiedniego wsparcia, opieki i troski oséb dorostych - nie zawsze jednak te
pomoc otrzymujgc.

Zadanie jest ujete w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii w Otwocku na rok 2021. Priorytetem zadania jest kreowanie zdrowego i
bezpiecznego stylu zycia, szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien, wytworzenie motywacji do samorozwoju
poprzez sport, atrakcyjne formy przekazu wiedzy podczas zaje¢ pozalekcyjnych oraz wyeliminowanie
negatywnych postaw wobec réwiesnikow. Zadanie stworzy warunki do przyblizenia mtodym ludziom wartosci
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania w spoteczno$ci lokalnej oraz kreowania ich kultury osobiste;.
Bedzie to takze narzedzie stuzace utrzymywaniu wlasciwego poziomu zdrowia wsréd uczestnikéw dziatan.
Realizacja zadania przyczyni sie do rozszerzenia oferty zajeé pozalekcyjnych oraz wplynie na poprawe
funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej w Otwocku.

Przystgpienie do realizacji zadania zostalo poprzedzone obserwacjg negatywnych zjawisk zwigzanych z
pandemig COVID-19 w tym wystepowaniem przemocy wéréd otwockich uczniéw. Niepokdj budzi réwniez duza
liczba uczniow, ktérzy korzystajg prawie codziennie z Internetu, grajg w gry komputerowe. Osoby te, spedzajg
wiekszos¢ swojego czasu (poza lekcjami zdalnymi) przed komputerem, co powoduje, Zze po prostu zaczyna im
brakowa¢ czasu na inne sprawy — na nauke, odpoczynek, Zzycie rodzinne czy kontakty towarzyskie. Nalezy
zastanowi¢ sig¢ nad tym problemem, dostrzegajac zagrozenia, jakie ze sobg niesie. Powoli staje sie on takim
samym problemem spotecznym, jak alkoholizm czy narkomania. Najwazniejsze - to nie dopuscié do uzaleznien.
Dlatego w mtodym wieku szczegdinie wazny jest wypoczynek na $wiezym powietrzu, aktywne uprawianie sportu,
wiasciwe relacje z najblizszymi, przyjaciétmi i kolegami.




Dziatania okreslone w niniejszej ofercie majg réwnoczesnie charakter profilaktyki pierwszorzedowej, ktdrej celem
jest rozwdj umiejetnoéci zyciowych potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania spotecznego oraz op6znienie
wieku inicjacji, a przez to ograniczenie wystepowania zachowan, powodujgcych problemy wychowawcze w
$rodowiskach miodzieZzowych.

Podejmowanie zachowan ryzykownych (np. picie alkoholu, przejmowanie narkotykéw, palenie papieroséw) jest
charakterystyczng cechg ludzi mtodych. Zapewnienie im alternatywnej formy spedzania czasu wolnego poprzez
zajecia sportowe zwigkszy szanse na uchronienie przed $rodkami psychoaktywnymi.

Diatego uznano za zasadne skoncentrowanie sie na oddziatywaniach profilaktycznych realizowanych w ramach
zadania na rzecz dzieci i mtodziezy poprzez program profilaktyczny ,Profilaktyka poprzez sport”.

Komplementarnos¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez "Otwocka Czworke™:

“Otwocka Czworka" jest stowarzyszeniem dziatajgcym na rzecz rozwoju dzieci i mtodziezy. Szczegolny nacisk
ktadzie na realizacje projektéw, ktore pomoga w prawidlowym rozwoju spotecznym, emocjonalnym,
patriotycznym, sportowym oraz profilaktycznym dzieci i miodziezy. “Otwocka Czwarka” w latach poprzednich
realizowata zadania z zakresu ochrony zdrowia - profilaktyki uzaleznien poprzez sport zlecone przez Miasto
Otwock.

! Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
osiagnigcia Sposéb monitorowania rezultatéw / zrodto
e rezultat%%v (suartoéé 8 informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)

Zajecia profilaktyczne, kreatywne i 70 dzieci Listy obecnosci uczestnikow,
sportowe. sprawozdanie merytoryczne z realizacji

zadania
Zwiekszenie oferty rekreacyjno- 70 dzieci Listy obecnosci uczestnikow,
sportowej dla dzieci i mtodziezy. sprawozdanie merytoryczne z realizacji

zadania
Zdobycie umiejetnosci radzenia 70 dzieci Listy obecnosci uczestnikdw,
sobie ze stresem i trudnosciami, a sprawozdanie merytoryczne z realizacji
takze ksztattowanie postaw zadania
optymizmu, empatii, wytrwatosci i
wiary w siebie dzieki opiece
psychologa.
Wyposazenie uczestnikow w wiedze | 70 dzieci Listy obecnosci uczestnikéw,
na temat szkodliwosci substanciji sprawozdanie merytoryczne z realizacji
psychoaktywnych. zadania
Nabycie przez uczestnikow 70 dzieci Listy obecnosci uczestnikow,
umiejetnosci samodzielnego sprawozdanie merytoryczne z realizacji
organizowania czasu wolnego. zadania.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

“Otwocka Czwérka” jest stowarzyszeniem dziatajacym na rzecz rozwoju dzieci i modziezy. Szczegdlny nacisk
ktadzie na realizacie projektéw, ktére pomogg w prawidlowym rozwoju spotecznym, emocjonalnym,
patriotycznym oraz sportowym dziecka. “Otwocka Czworka” w latach poprzednich realizowata zadania z
zakresu ochrony zdrowia - profilaktyki uzaleznien zlecone przez Miasto Otwock.




1)

3)
4)
5)

6)
7)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
iy #rodet
1 Wynagrodzenie realizatora zajec 1 400,00
; profilaktycznych.
2 Wynagrodzenie realizatorow zajec 2700,00
' sportowych.
3 Wynagrodzenie realizatora zajec 900,00
? kreatywnych.
Wynajem sali gimnastycznej, 4 320,00
4. :
boiska - wktad rzeczowy
5 Wynajem sali lekcyjnych - wkiad 1 380,00
y rZeczowy.
Suma wszystkich kosztow realizacji 10 700,0 5 000,00 5700,00
zadania 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczami-py, ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta{-~éw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywacé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /-eferensi® skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega{-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent™ / eferensi* skladajacy niniejszg oferte nie zalegatay* / zalegaay* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewyn™! inng wiasciwg ewidencjg®*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ziozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Otwock, dnia 15 czerwca 2021 r.

(podpis osoby upowaznionej i+b-pedpisy
-os0b-upewaznienyeh do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferenta)



Zatacznik

do uproszczonej oferty
realizacji zadania publicznego
z dnia 08 czerwca 2021 r.

Program profilaktyczny “W zdrowym ciele, zdrowy duch”.

Miejsce realizacji zadania:

Szkota Podstawowa nr 4, ul. Szkolna 31, 05-400 Otwock.

Grupa docelowa:

Zadanie jest skierowane do dzieci z terenu Miasta Otwocka.

tgcznie w zadaniu uczestniczy¢ bedzie ok. 70 oséb (dzieci w wieku od 7 — 14 lat).
Opis zadania:

“Otwocka Czworka” jest stowarzyszeniem dziatajgcym na rzecz rozwoju dzieci i miodziezy. Szczegdiny
nacisk kladzie na realizacje projektéw, ktére pomoga w prawidlowym rozwoju spotecznym, emocjonalnym,
patriotycznym oraz sportowym dziecka.

Od ubiegtego roku nowym zjawiskiem w procesie utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego czlowieka
okazata sig epidemia Covid-19, ktéra nagle wymusita zmiane naszych codziennych nawykéw, w tym réwniez
przyzwyczajen dajgcych dotychczas mozliwo$¢ swobodnego uprawiania sportu w dowolnym czasie i formie.
Nieoczekiwanie z dnia na dzieri pandemia stata sie przyczyng odwotania wszelkich aktywnosci o charakterze
sportowym - zaje¢, zawodow, eventow i rozgrywek sportowych. Pandemia Covid-19 zamkneta wszystkich w
domach bez mozliwosci zaspokojenia naturalnej potrzeby ruchu, stajgc na drodze réwniez najwiekszym
imprezom sportowym - igrzyskom olimpijskim i mistrzostwom swiata. Pandemia wptyneta réwniez negatywnie
na funkcjonowanie catego sektora gospodarki zajmujacego sie dziatalnoscig sportowa, zamrazajgc
mozliwos¢ prowadzenia aktywnos¢ na wiele miesigcy. Proponowane przez UKS “Otwockg Czwérke” zadanie
bedzie okazjg do odzyskania rownowagi w zachowaniu zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci z terenu
Otwocka.

Niniejszy Program zawiera dzialania o charakterze profilaktycznym zwlaszcza w zakresie promociji zdrowego
stylu zycia. Zostat dostosowany do potrzeb i zainteresowan uczestnikéw, ich wieku, stanu zdrowia i
sprawnosci fizycznej.

Gtoéwnym czynnikiem biologicznym stymulujgcym rozwdj i sprawnosé fizyczng dziecka jest ruch, poniewaz
aktywnos¢ ruchowa pocigga za sobg doskonalenie czynnosci i funkcji pracujgcych narzadéw. Wzmacnia
organizm dziecka, ksztattuje i usprawnia wszystkie jego uklady, a przede wszystkim uktad ruchowy, nerwowy,
wegetatywny i dokrewny. W dobie pandemii COVID-19 dzieci majg ograniczone mozliwosci aktywnosci
sportowej. Dzisiaj dominujgcym problemem wsréd dzieci (szczegdlnie w dobie pandemii COVID-19) jest
siedzgcy tryb Zycia powodujgcy wady postawy i otylo$¢. Sport zapobiega skrzywieniom kregostupa,
przyspiesza wzrost i rozwija podstawowe umiejetnosci behawioralne u dzieci.

Sport w wieku dziecigcym przyczynia sie do wielu pozytywnych zmian w rozwoju i funkcjonowaniu organizmu
dziecka. Zapobiega rozwojowi lub pogtebianiu wad postawy, wzmaga umiejetnosci behawioraine dziecka,



poprawia koordynacje ruchdw, skupienie oraz zapobiega otytosci wieku dzieciecego. Dodatkowo wspomaga
twardosc¢ i jakosc¢ kosci oraz wiokien miesniowych. Szczegdlnie wazne jest to dla mtodych sportowcow, ktdrzy
w przyszioéci bedg chcieli zwigzaé swoje Zycie ze sportem. Wedlug badan, uprawianie sportu w wieku ok. 7
— 14 lat przyczynia sig do zmniejszenia ilosci kontuzji i urazéw, wzmacnia stawy oraz polepsza skiad ciata na
rzecz masy migsniowej kosztem masy tluszczowej.

Proponowane przez UKS “OTWOCKA CZWORKA” w ramach niniejszego zadania rodzaje aktywnosci
fizycznej:

1) sporty zespotowe (koszykéwka), gry i zabawy ruchowe (dla mtodszych klas) — idealnie nadajg sie dla
dzieci, ktore sg otwarte na nowe znajomosci i majg niespozytg ilos¢ energii. Dzieci bardziej zamkniete w
sobie réwniez mogg dobrze czu¢ sie w tego rodzaju aktywnosci. Sporty zespolowe wymagajg poczucia
jednoséci, odpowiedzialnosci za innych oraz wspélpracy, a rozwijanie tych cech jest bardzo wazne w
wieku dzieciecym. Pojawia sie takze element konkurencji oraz che¢ wykazania sie dla dobra catej
druzyny. Jedli chodzi o rozwdj fizyczny, znakomicie wplywajg na zwinnosé, czas reakcji, elastycznosé
oraz harmonijnie rozwijajg cate cialo. Elementem kazdego sportu zespotowego jest zawsze rozgrzewka
oraz solidne rozcigganie, co zapobiega urazom i polepsza jakos¢ uktadu kostno-stawowego tgcznie z
wiezadtami i $ciegnami;

2) gimnastyka korekcyina — jest to bardziej wymagajgca forma sportu, ktéra kladzie duzy nacisk na psychike
i odkrywanie wtasnych mozliwosci. W okresie 7 — 10 lat, kiedy najlepiej ksztattuje sie ich uklad kostno-
stawowy, dziecko moze wykorzysta¢ 100% swoich mozliwosci;

3) zajecia taneczne i fitness - sg wspanialg forma wptywajaca na wszechstronny i harmonijny rozwoj
mtodego cztowieka. Majg rowniez niewatpliwy wplyw na wzbogacenie osobowosci ucznia, rozwijajg i
doskonalg ich nawyki muzyczno- ruchowe, wyrabiajg poczucie pigkna i sg Zrédlem doznan estetycznych.

Sport jest bardzo wazny dla rozwoju dzieci. Dziata korekcyjnie, uspokajajgco, poprawia samopoczucie i
pomaga nawigzywac nowe znajomosci. Wiekszosci dzieci nie trzeba zachecac do zaje¢ dodatkowych, gdyz
maja niespozytg ilos¢ energii i szybko nudzg sie codziennymi czynnosciami.

Priorytetem Programu jest kreowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, wytworzenie motywacji do
samorozwoju poprzez sport, atrakcyjne formy przekazu wiedzy podczas zaje¢ pozalekcyjnych oraz
wyeliminowanie negatywnych postaw wobec rowiesnikéw. Program stworzy warunki do przyblizenia miodym
ludziom warto$ci niezbednych do prawidlowego funkcjonowania w spotecznosci lokalnej oraz kreowania ich
kultury osobistej. Bedzie to takze narzedzie sluzgce utrzymywaniu wiasciwego poziomu zdrowia wsréd
uczestnikow Programu. Realizacja Programu przyczyni sie do rozszerzenia oferty zaje¢ pozalekcyjnych oraz
wplynie na poprawe funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej w Otwocku.

Przystapienie do wdrazania Programu zostato poprzedzone obserwacjg negatywnych zjawisk zwigzanych z
pandemig COVID-19 w tym wystepowaniem przemocy wsréd otwockich ucznidéw. Niepokéj budzi réwniez
duza liczba uczniéw, ktérzy korzystajg prawie codziennie z Internetu, grajg w gry komputerowe. Osoby te,
spedzajg wiekszosé¢ swojego czasu (poza lekcjami zdalnymi) przed komputerem, co powoduje, ze po prostu
zaczyna im brakowac¢ czasu na inne sprawy — na nauke, odpoczynek, zycie rodzinne czy kontakty
towarzyskie. Nalezy zastanowi¢ sie nad tym problemem, dostrzegajac zagrozenia, jakie ze sobg niesie.
Powoli staje sie on takim samym problemem spotecznym, jak alkoholizm czy narkomania. Najwazniejsze - to
nie dopusci¢ do uzaleznien. Dlatego w miodym wieku szczegodlnie wazny jest wypoczynek na $wiezym
powietrzu, aktywne uprawianie sportu, wlasciwe relacje z najblizszymi, przyjaciétmi i kolegami.

Program ma réwnoczesnie charakter profilaktyki pierwszorzedowej, ktérej celem jest rozwdj umiejetnosci
zyciowych potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania spolecznego oraz opdznienie wieku inicjacji, a
przez to ograniczenie wystgpowania zachowan, powodujgcych problemy wychowawcze w srodowiskach
miodziezowych.

Podejmowanie zachowan ryzykownych (np. picie alkoholu, przejmowanie narkotykéw, palenie papieroséw)
jest charakterystyczng cechg ludzi mtodych. Zapewnienie im alternatywnej formy spedzania czasu wolnego
poprzez zajecia sportowe zwigkszy szanse na uchronienie przed $rodkami psychoaktywnymi. Dlatego
uznano za zasadne skoncentrowanie sie réwniez na oddziatywaniach profilaktycznych realizowanych w
ramach Programu na rzecz dzieci.

Cel gtéwny Programu:
1. Ksztattowanie pozytywnych wzorcow sportowych wsrod dzieci.

2. Tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania wolnego czasu przez dzieci z Otwocka.
3. Promocja zdrowego trybu zycia.
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Podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej mieszkaricéw Otwocka.

Zapobieganie marginalizacji i patologiom spotecznym.

Rozwijanie poprzez sport aktywnej postawy obywatelskie;.

Inicjowanie i stymulowanie aktywnosci fizycznej wsrod oséb nieaktywnych sportowo.

Cele szczegotowe Programu:

1.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.

Ograniczenie czynnikéw zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi miodego czlowieka, w tym
przeciwdziatanie patologiom spolecznym i uzaleznieniom w $rodowiskach miodziezowych oraz
promowanie zachowan prozdrowotnych, tj. zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Przekazanie uczestnikom Programu umiejetnos$ci wspodtdziatania i wspotpracy w zespole.

Rozwijanie postaw aktywnosci i kreatywnosci wéréd uczestnikéw Programu.

Integracja $rodowisk dziecieco-mtodziezowych.

Stworzenie warunkéw sprzyjajacych nawigzywaniu kontaktéw w grupach réwiesniczych.

Utrwalanie wiasciwych postaw uczestnikow Programu wobec srodkéw psychoaktywnych.

Podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci substanciji psychoaktywnych.

Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, a takze ksztaltowanie
postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci i prawidiowej samooceny na podstawie swiadomosci wiasnych
uczuc i potrzeb.

Uczenie koncentracji i uwaznego, swiadomego podejscia do otaczajgcej rzeczywistosci, do siebie i do
innych.

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi.

Rozwijanie kompetencji poznawczych i kreatywnosci.

Wzbogacenie oferty pozaszkolnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

Zapewnienie prawidlowego procesu wychowawczego dzieci.

Rozszerzenie oferty i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjne;.

Zalozenia Programu:

Programem zostana objete dzieci z Otwocka.

Zajecia odbywac sie beda w czasie wolnym od nauki.

Zajecia okreslone w Programie bedg odbywac sie w sali gimnastycznej, na boisku szkoty oraz w salach
lekcyjnych.

Program bedzie realizowany przez specjalistdw, w tym m. in.: nauczycieli wychowania fizycznego,
instruktora, treneréw, nauczyciela muzyki, pedagoga i psychologa.

W ramach Programu prowadzone beda:

1.

el el

Zajecia sportowe:

a) gry zespotowe (pitka nozna, koszykowka, siatkéwka, pitka reczna, unihokej, frisbee, baseball),

b) gry i zabawy ruchowe (dla miodszych klas), gimnastyka, lekkoatletyka, badminton, tenis stotowy,
ringo.

Gimnastyka korekcyjna.

Zajecia taneczne i fitness.

Zajecia z zakresu przeciwdziatania agresii.

Zajecia muzyczne.

Trening kreatywnosci.

Cel poszczegolnych zadan Programu:

Cele zaje¢ sportowych:

Zasadniczym celem zajec¢ sportowych jest wszechstronny rozwdj osobowosci dzieci. Mozna to osiggngé
poprzez realizacje celéw szczegolowych:
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Aktywizacje sportowa.

Rozwijanie pasiji.

Rozwdj i doskonalenie umiejetnosci sportowych w réznych dziecinach sportowych.
Organizacje czasu wolnego.

Rozwijanie ogoélnej sprawnosci fizycznej.

Nauke pracy w zespole.



Nauke zasad fair play.
Kontrolowanie wiasnych negatywnych zachowan i emocji w stosunku do siebie i innych.
Ksztattowanie wrazliwosci na przejawy cierpienia fizycznego i psychicznego.

. Wdrazanie do utrzymywania higieny osobistej i otoczenia.
. Zapobieganie zachowaniom naruszajgcym spéjnosé grupy (skarzenie, ktétnie, dokuczanie).
. Roztadowanie napieé¢ i energii nagromadzonej podczas pobytu w szkole, wprowadzenie w pogodny i

radosny nastroj.

. Ksztattowanie szacunku do innych oséb zwtaszcza stabszych i mniej sprawnych.

Rozwijanie postawy asertywnosci.
Eksponowanie pozytywnych zachowan éwiczgcych.

. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnoéci za zdrowie wiasne i innych.
. Ukazywanie zasad wiasciwego wspotdziatania w grupie, w zespole.

Rozwijanie zainteresowarn i umiejetnosci ruchowych éwiczgcego.
Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej w $rodowisku réwiesniczym i rodzinnym.
Wyzwalanie potrzeby samodoskonalenia i samowychowania.

Warunki realizacji:

..

Zajecia sportowe beda realizowane w Szkole Podstawowej nr 4 w Otwocku.

Uczestnictwo w zajeciach bedzie potwierdzone pisemng zgodg ich rodzicow. Lista uczestnikow nie jest
listg zamknieta, tym samym istnieje mozliwo$¢ dopisania chetnych do udziatu w zajeciach sportowych.
Zatozenia organizacyjne: 1 raz w tygodniu:

a) wymiar godzin — 45 minut;

b) miejsce realizacji zaje¢ — sala gimnastyczna, boisko.

Zakladane rezultaty:
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Poprawa relacji z réwiesnikami.

Poprawienie sprawnosci fizycznej.

Zwigkszenie kultury osobistej.

Zdrowe radzenie sobie z nadmiernym stresem i napieciem.

Umiejetnos¢ nabywania zachowan asertywnych.

Stosowanie zdrowego stylu zycia i samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.

Cele gimnastyki korekcyjnej:

Cel gtéwny:

1.,
2,

Przeciwdziatanie istniejgcym wadom i doprowadzenie jej (o ile jest to mozliwe do stanu prawidtowego).
Niedopuszczanie do powstawania wad postawy.

Cele szczegétowe:
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Ksztattowanie odruchu prawidiowej postawy ciata.

Ksztattowanie $wiadomosci dzieci i rodzicéw o istnieniu wady i jej skutkach w wyniku braku korekcii.
Wyksztatcenie $wiadomosci wiasnego ciata.

Przeciwdziatanie nieprawidlowego nawyku i wytworzenie nawyku prawidtowego.

Ksztattowanie zdolnosci do diugotrwalego utrzymania postawy skorygowane;.

Usprawnianie motoryki dziecka, podnoszenie ogdéinej sprawnosci i wydolnosci organizmu.

Korygowanie zaburzen statyki ciata i przeciwdziatanie ich pogtebianiu sie.

Zwigkszenie wydolnosci narzaddw ruchu, krazenia i oddechowego.

Zwiekszenie ruchomosci w stawach, wydluzenie, skrocenie i wzmocnienie odpowiednich grup
miegniowych.

Warunki realizacji:

i,
2

Gimnastyka korekcyjna bedzie realizowana w Szkole Podstawowej nr 4 w Otwocku.
Zatozenia organizacyjne: 1 raz w tygodniu:

a) wymiar godzin — 45 minut;

b) miejsce realizacji ¢wiczen — sala gimnastyczna.

Zakladane rezultaty:



Skorygowanie istniejgcych zaburzen statyki ciata i doprowadzenie do stanu prawidtowego.
Zapobiegania wadom postawy.

Osiagniecie sprawnosci fizycznej, ktéra uznawana jest za stan prawidtowy dla wieku dzieci.

Poznanie przez dzieci wiasnego cialo i odkrycie réznic pomiedzy prawidiows i nieprawidtowg postawa.
Rozbudzenie zamitowania do aktywnosci fizyczne;.

Ln G /e

Cele zajec fitness i zajeé tanecznych:

Cel gtéwny:

1. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i zamitowan tanecznych dzieci.

2. Zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu.

3. Ksztaltowanie estetyki i harmonii ruchu, wyobrazni twérczej oraz wrazliwosci na piekno i wdzigk.
4. Woyrabianie poczucia rytmu, stuchu muzycznego, gibkosci i ptynnosci ruchéw.

5. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego dzieci.

6. Budowanie poczucia wtasnej wartosci poprzez pokonywanie wiasnych stabosci.

Cele szczegodlowe:

Nabywanie umiejetnosci przez dzieci.

Poznaje krokow i figur tanecznych.

Podniesienie sprawnos¢ fizyczne;.

Rozwiniecie poczucia rytmu i estetyki ciata.

Odczuwanie radosci poprzez wspdlne zabawy muzyczno - ruchowe.
Umiejetnosé estetycznego poruszania sie.

Rozwo¢j zainteresowan i uzdolnien tanecznych.

Ksztattowanie koordynaciji przestrzenno-ruchowej oraz estetyki ruchu.
Poznanie réznych form wspéitczesnego tanca i fitness.
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Warunki realizacji:

1. Zajecia fitness i zajecia taneczne beda realizowane w Szkole Podstawowej nr 4 w Otwocku.
Zalozenia organizacyjne: 1 raz w tygodniu:
a) wymiar godzin — 45 minut;
b) miejsce realizacji zajec¢ - sala gimnastyczna.

Cel zaje¢ z zakresu przeciwdzialania agresji i przemocy:
Cel gtowny:

1. Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudno$ciami, a takze ksztattowanie
postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie.

2. Budowanie poczucia wlasnej wartosci i prawidlowej samooceny na podstawie $wiadomosci wtasnych
uczuc i potrzeb.

3. Uczenie koncentracji i uwaznego, swiadomego podejscia do otaczajacej rzeczywistosci, do siebie i do
innych.

4. Ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi.

5. Rozwijanie kompetencji poznawczych i kreatywnosci:

Cele szczegodtowe:

Dziatania opierajg si¢ na koncepcji psychologii pozytywnej oraz na koncepcji uwaznosci. Koncepcja
psychologii pozytywnej, koncentruje si¢ na tym, co w czlowieku jest dobre i uzyteczne, co stuzy jego zdrowiu
i szczgsciu. Zgodnie z tym ujeciem dzialania opierajg sie na zalozeniu, ze uksztaltowane na wczesnych
etapach edukacji szkolnej umiejetnosci spoteczne i emocjonalne, a takze poczucie wiasnej wartosci w
znacznym stopniu moga przyczyni¢ sie do zapewnienia zdrowia psychicznego, dobrostanu oraz osiggania
sukceséw w szkole i w zyciu. Najwazniejsze w dziataniach jest wiec dgZenie do rozwoju takich postaw i cech
charakteru dzieci jak: uwaznos¢, ciekawos¢, wytrwaltosé, zyczliwose, wdziecznosé i optymizm. Koncepcja
psychologii pozytywnej to rowniez mechanizm wplywu sposobu interpretowania i rozumienia zdarzen na
samopoczucie i zachowanie cztowieka. Podczas dziatan dzieci sg uczone, ze mogg mie¢ wplyw na to, w jaki
sposdb spostrzegajg i interpretujg rézne wydarzenia ze swojego zycia. Od tych interpretacji zalezy ich
odpornos¢ na stres, poczucie sity i wiasnej wartosci. Druga koncepcja to koncepcja uwaznosci. Badania nad
strukturg i funkcjonowaniem ludzkiego mdzgu jednoznacznie potwierdzajg, ze ¢wiczenie koncentracji uwagi



moze mie¢ wplyw na redukcje stresu i dobre samopoczucie. Przyczyng trudnosci w nauce, probleméw ze
zdrowiem i ztego funkcjonowania bywa rozproszenie uwagi i nieumiejetnosé koncentracji. Cwiczac u dzieci
uwaznos¢ program uczy $wiadomego reagowania i podejmowania dziatah w trosce o zdrowie i dobre
samopoczucie.

Warunki realizacji:

1. Zajecia bedg realizowane w Szkole Podstawowej nr 4 w Otwocku.

2. Zalozenia organizacyjne: 2 razy w tygodniu:
a) wymiar godzin — 45 minut;
b) miejsce realizacji zaje¢: pomieszczenia szkoty.

Zaktadane rezultaty:

1. Uksztaltowanie zaktadanych postaw.

2. Nabycia przez uczniow umiejetnosci i kompetenciji, do zmiany w funkcjonowaniu grupy/klasy, w ktére;
program jest realizowany.

Cele treningu kreatywnosci:

Cel gidwny:

Inspirowanie do twérczego myslenia.
Rozwijanie tworczego indywidualnie i w grupie
Umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie.
Rozwijanie ptynnosci myslenia.

Rozwijanie osobowosci dziecka.

O G B

Cele szczegobtowe:

Y

Pomoc dzieciom w generowaniu pomystow.

2. Tworzenie przez dzieci skojarzen i trenowanie wyobrazni.

3. Umiejetnos¢ stosowania przez dzieci réznych technik tworczego myslenia (wzmacniajgcego ptynnose,
gietkos¢ i oryginalno$é myslenia).

4. Generowanie przez dzieci pomystéw w grupie.

Warunki realizacji:

1. Trening kreatywnosci bedzie realizowany w Szkole Podstawowej nr 4 w Otwocku.
Zatozenia organizacyjne: 1 raz w tygodniu:
a) wymiar godzin — 45 minut;
b) miejsce realizacji zaje¢ — sala gimnastyczna.

Zaktadane rezultaty:

1. Zwigkszenie wrazliwoéci na problemy, analityczne podej$cie do problemu, pogtebienie rozumienia
problemu.

Integracja i praca zespotowa, korzystanie z pomystéw innych osob i rozwijanie ich.

Pobudzenie wyobrazni i pokazanie jej znaczenia dla kreatywnosci i rozwigzywania problemoéw.
Korzystanie z technik prowadzacych do uzyskiwania nowego i warto$ciowego rozwigzania.

Pogtebienie umiejetnosci rozwigzywania probleméw w sposcb twoérczy.

Pokazanie znaczenia ewaluacji, czyli réznych sposobéw oceniania rozwigzan, a takze waluaciji (ich
dalszego udoskonalania.
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