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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

4.1

i . $SH[ 241D
POUCZENIE co do spesobu wypeiania oferty: 7 S LA A L EL R
Ofertg nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonym§ przy poszezegbdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenic gwiazdka, np.: ,.pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przyklad: ,.pobieranie*/niepebieranie®”,

L. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Miasto Otwock
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego" Ochrona zdrowia — przeciwdziatanie alkoholizmowi
IL. Dane oferenta(-téw)

4 i9)

L. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,

strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Uczniowski Klub Sportowy Kresy 05-400 Otwock Ambasadorska 1
Whpis do ewidencji nr 46
kresvuks@gmail.com , 501 790 217

2. Dane osoby upowaznionej do skladania : A
wyjasnien dotyezacych oferty (np. imic i Karolina Odolinska 501790217
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronic kresvuks@gmail.com
Zngj)

I1L. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Profilaktyka poprzez sport — mlodosé bez uzaleznien
2. Termi Nizacii zadante publcznego? Data 01.07.2021 Data 30.07.2020
i il e Sl rozpoczecia Zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie bedzie polegalo na zorganizowaniu zaje¢ sportowych — lekkoatletycznych i warsztatow
tematycznych z profilaktyki uzaleznien

Termin realizacji zadania: od 01.07-30.07.2021r.

Docelowa grupa to dzieci w wieku 14-18lat

Miejsce organizacji miasto Otwock, sala gimnastyczna i bieznia lekkoatletyczna przy SP6
Celem zadania jest ukazanie negatywnego wplywu stosowania srodkéw powodujacych uzaleznienia, W
szczegblnosci alkoholu, pokazanie iz sport to najlepsza droga ucieczki przed nimi. Zajecia beda
doskonatym miejscem na spedzenie wolnego czasu w grupie gdzie promowany bedzie zdrowy tryb zycia,
zycie bez uzywek. Dzieci wzmocnig swoje poczucie wartodci, zobaczg iz sport to doskonata formal
spedzania wolnego czasu. Warsztaty uporzadkujg ich system wartodci, op6znig inicjacje alkoholows i
nauczy si¢ jak radzié sobie ze stresem.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r, poz. 450, z pézn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




4, Opis zakladany:h rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia Ppusdh monitm:owania i
Nazwi rezultatu rezultatow / Zrédlo informacji o
rezultatéw (wartos¢ docelowa) o e :
osiggnigciu wskaznika

1. Przeprowadzenie warsztatow z 8 Umowa zlecenie, lista
profilaktyki 1godz obecnosci, fotorelacja

2. Zajecia sportowe 1godz 26 Lista obecnosci, harmonogram

trenera

3. Liczba uczestnikow 30 Loista obecnosci

4. Wazrost wiedzy dotyczacej Wzrost 0 25% Ankieta przeprowadzona przed i
profilaktyki po projekcie

5. Krotka charaklerystyka Oferenta, jego do§wiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasob6w,
ktore beda wyliorzystane w realizacji zadania

UKS KEESY prowadzi zajecia sportowe od 2014r. Mamy sekcje pitki noznej, lekkiej

atletyki, gimnastyki korekcyjnej i ptywania. Prowadzone sa zajecia jezykowe jak i
przyrodnicze. Zajecia cieszg si¢ duzym zainteresowaniem wéréd uczestnikow. Od kilku
lat organizujemy aktywny wypoczynek dla naszych klubowiczow; zimg na narty latem
nad morze. Klub prowadza sympatycy sportu i wszelkich aktywnosci, swoje
do$wiadczenie chcemy przekaza¢ dzieciom i zarazi¢ ich mitoscia do sportu. Chcemy
pokazaé walory otaczajacego nas $wiata. Wspélpracujemy z wykwalifikowana kadra
ktéra posiada stosowne licencje i uprawnienia. W 2018 roku otrzymalismy licencje
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, gdzie mamy zrzeszonych kilkunastu zawodnikow.
Bierzemy udzial w zawodach organizowanych przez WMOZLA gdzie dzieci
reprezentujg Miasto Otwock. Na co dzien wspoOlpracujemy takze z programem
Lekkoatletyka dla kazdego gdzie dzieci biorg udzial w zawodach sportowych jak i
obozach treningowych. Sekcja plywania ¢wiczy na basenie w Jozefowie, na ktory
dojezdza autokarem; jest to rekreacyjna grupa okolo 45 dzieci. W poprzednich latach
klub korzystal z dotacjii od Miasta Otwocka np. na dofinansowanie zaje¢ w cyklu
calorocznym z tenisa stolowego czy pitki noznej, ktére cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem. Klub prowadzi dziatalno$é non profit i w zwigzku z tym nie czerpie
zyskow z organizowanych przez siebie zajgé. Klub wspoélpracuje z fundacja gdzie co

roku zyskuje wsparcie 1% podatku.




Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Z dotacji Z innych Zrédel
PLN
I Organizacja i przeprowadzenie zaje¢ sportowych z 4000.00

warsztatami profilaktycznymi

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4000,00 4000.00

V. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferentai-téw:

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosei pozytku
publicznego:

3) oferent* /oferenei* skiadajacy ninigjszg ofert¢ nie zalegat-ig)y*——zalegalial: z oplacaniem naleznodci z tytulu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*-~zalegalia)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesei [l niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tvm z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby. ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych

Data
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy O
0sOb upowaznionych do skladania oéwiadezen /'Vﬂce‘ N l’ \0’6 Z& Z4
woli w imieniu oferentow)

Ueczniowski Klub Sportowy
“KRESY”

Mirkeriafialey




Starosta Otwocki

Wyadziat Organizacyjny i Spraw Spotecznych
ul. Gérna 13, 05 — 400 Otwock
tel. (22) 778-1-324

www.powiat-otwocki.pl
etwarog(@powiat-otwocki.pl

Otwock, dnia 14 stycznia 2021 r.
S.KP.4221.46.2021.ET

ZASWIADCZENIE

Na podstawie art. 217 § 2 pkt2) i art. 218 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (t. j. Dz U. 22000 r. Nr 98, poz. 1071 z pdzn. zm.) zaswiadcza
si¢, ze Uczniowski Klub Sportowy ,,KRESY” zostal wpisany do ewidencji uczniowskich
klubéw  sportowych prowadzonej przez  Staroste Otwockiego pod  pozycija
nr 46.

Teren dzialania:

Otwock
Siedziba UKS: Adres Klubu:
Otwock 05-400 Otwock, ul. Ambasadorska 1

Wiadze stowarzyszenia

Zarzad: Komisja Rewizyjna:
1. Michat Galas - Prezes, 1. Aleksandra Ruszkowska,
2. Karolina Odoliriska — Zastgpca Prezesa 2. Ewelina Nogalska,
3. Olga Bernadzka — Sekretarz, 3. Krzysztof Srama

§ 28 Statutu Uczniowskiego Klubu Sportowego ,KRESY™: Dia waznosci o$wiadczen
w zakresie praw, podejmowania zobowiqzar majgtkowych oraz udzielania petnomocnictw
wymagane sq podpisy dwich sposréd nastepujqcych:  Prezesa, Sekretarza, dwdéch
upowaznionych czlonkéw Zarzgdu.

Opfatg skarbowg w wysokosci 17 zt uiszezono w dniu lt’ stycznia 2021 r. na rachunek
bankowy Urzedu Miasta Otwocka.
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UKS KRESY Uczniowski Klub Sportowy

“KRESY”

05-400 Otwo
Ambasadorska 1 ul. Ambascdor::u ]

Hegon:147040942 NIP 53220+, 094
05-400 Otwock

Program profilaktyczny

,MLODOSC BEZ UZALEZNIEN"

,Pamietaj, ze wszystko, co uczynisz w zyciu, zostawi jakis $lad.
Diatego miej swiadomoé¢ tego, co robisz.”
Paulo Coelho

Wstep

Naduzywanie alkoholu stanowi jeden z gtéwnych probleméw spoteczeristwa XXI wieku. Inicjacja
alkoholowa oraz pierwszy kontakt z narkotykami odbywa sie w coraz mtodszym wieku. Co roku
podejmowane s3 liczne kampanie spoteczne oraz profilaktyczne majace na celu edukowanie
miodych ludzi oraz ich rodziny, ukazujgce negatywne skutki spozywania alkoholu,
zazywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz prezentujgce zdrowy, aktywny styl
zycia, bez uzaleznien.

Program ,Mtodo$¢ bez uzaleznier” skierowany jest do dzieci w wieku 14-18 lat uczeszczajacych na
zajecia sportowe. Jego gtéwnym celem jest uswiadomienie mtodym ludziom z jakg

tatwoscig mozna popas¢ w uzaleznienia oraz jakie niebezpieczerstwa niosg one ze soba.

Wplyw wywierany przez swoich réwieénikéw w jakié sposéb zacheca miodziez do zazywania

substancji psychoaktywnych. Jedli ktéry$ z kolegdw pije alkohol i mowi, ze to odpreza i poprawia
humor, mfodzi ludzie sami chcg tego sprobowaé. Skutki takich zachowar mogg by¢ nieodwracalne,
diatego nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by miodziez zostata odpowiednia wyedukowana. Nie nalezy
rowniez zapominac o edukacji oséb dorostych, poniewaz to oni $3 niej pierwszym wzorem do
nasladowania. Mtodziez szkolna jest $wiadoma tego, ze alkohol jest szkodliwy. Tylko niewielki jej
procent uwaza, ze picie napojow alkoholowych jest neutralne dla zdrowia lub w ogole nie ma na nas
wplywu i jest nieszkodliwe. Mfodzi ludzie doswiadczaja réwniez roznego rodzaju problemoéw
bedacych nastepstwem spoizywania substancji psychoaktywnej, uwazajg jednak, ze alkohol przede
wszystkim odpregza, pozwala zapomnieé o problemach, wywotuje uczucie szczescia, woéwczas
miodziez jest bardziej przyjacielska, towarzyska i wierzy, ze to jedyny, najbardziej prawdopodobny
skutek picia alkoholu. Dlatego istotna jest ich edukacja na temat konsekwencji dtugotrwatego i
systematycznego siggania po napoje alkoholowe. Giéwna substancja psychoaktywna spozywana
przez uczniéw jest alkohol. Pojawia sie on najczedciej w trakcie grupowych spotkar, a mtodziez
sigga po niego z checi bycia modnym, zaimponowaniaw towarzystwie oraz z powodu
probleméw rodzinnych i szkolnych. Niezwykle wazna jest edukacja dzieci i miodziezy na temat
negatywnego skutku spozywania alkoholu oraz zazywania substancji psychoaktywnych. Bedac pod
ich wptywem mtodzi ludzie podejmuja czesto ryzykowne zachowania, a z ich konsekwencji nie zdaja
sobie sprawy. Do konsekwencji zachowar ryzykownych nalezy w szczegdlnosci zaliczyé:

* bycie sprawcj i ofiarg przemocy, konflikty w szkole i domu,
* choroby uktadu krazenia, béle, zatrucia,
* wypadki: drogowe i w wodzie,



e agresje, cepresje, zaburzenia osobowosci, samotnosc,
e utrate wizzow z bliskimi, rozpad rodziny, osierocenie, biede

Cel gtowny

Podniesienie wéréd miodziezy poziomu wiedzy o konsekwencjach i zagroieniach
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych — alkoholu

Cele szczegdtowe

Osiggniecie celu gtéwnego jest realizowane poprzez:
1) ksztattowanie i promowanie pozytywnych wzorcow zachowan poprzez uséwiadomienie
zagrozen wynikajgcych ze stosowania uzywek,
2) wskazanie konstruktywnych drog samorealizacji i form spedzania wolnego czasu
3) obalenie mitéw i stereotypéw zwiazanych z alkoholizmem
4) rozwijanie umiejetnosci asertywnej odmowy

Formy i metody dziatania

Program profilaktyczny bedzie realizowany na grupowych zajgciach warsztatowych. Pogadanki,
prelekcje i filmy edukacyjne bedg na kazdych zajeciach. Ankieta poczatkowa i koricowa wskaze
kierunek dziatan szczegétowych. Burza mézgéw i praca w matych grupach stworzy dobra atmosferg
przyswajania wiedzy.

Realizacja celéw szczegotowych

1. Dostarczenie wiedzy nt. uzaleznien i ich wptywu na zycie cztowieka.

2. Obalenie mitéw dotyczacych uzywania alkoholu.

3. Wzmocrienie poczucia wiasnej wartosci.

4. Poznanie podstawowych zagadnien dotyczacych zachowarn asertywnych.

Spodziewane efekty

1. Uporzadkowanie systemu wartosci.

2. Umiejetnoéé asertywnego odmawiania bez zrywania dobrego kontaktu.

3. Wiedza o uzaleznieniach.

4. Wiedza o skutkach uzywania $rodkéw uzalezniajacych i negatywna postawa wobec ich uzywania.
5. Wyksztatcenie wsrod uczestnikow zdrowego stylu zycia.

Zakonczenie

Program profilaktyczny zrealizowany bedzie przez specjaliste z kwalifikacjami w wymiarze 8godzin.

Podstawa prawna

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 31.01.2003r w sparwie szczegétowych
form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wérdd dzieci i mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem. Dz.U. z 2003r.Nr 26

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn.26.10.1982r

Uezniowski Klub Sportowy
“KRESY”
05-400 Otwock
ul. Ambasadorska |
Regon:147040942 NIP 53220+, 094




