POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: % "

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi prZy-poszezegdlnych 65“4 0[41 /ﬁj
polach oraz w przypisach. el VTR, b R
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odppwiedz, pozostawiajac
prawidiows. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, MIASTO OTWOCK
do ktérego adresowana jest oferta PREZYDENT MIASTA OTWOCKA

OCHRONA ZDROWIA -

2. Rodzaj zadania publicznego” PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOW!

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Klub Sportowy VULCAN WOLKA MLADZKA (w skrécie KS VULCAN).

Forma prawna: Klub Sportowy, Stowarzyszenie.

Nazwa ewidenciji: Ewidencja klubéw sportowych prowadzonych w formie stowarzyszen, ktérych statuty nie przewiduja
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, majacych siedzibe na terenie powiatu otwockiego, prowadzona przez Staroste
Otwockiego.

Nr w ewidencji: 12.

REGON: 015834736, NIP: 532 — 193 — 20 — 81.

Nr Konta: 79 12402119 1111 0010 0414 9315.

Bank Polska Kasa Opieki Spétka Akcyjna | Oddziat w Otwocku.

Adres siedziby: ul. Spartariska 23, 05 — 400 Otwock.

Adres do korespondencji: jw.

Adres e-mail:

Strona www:

Nr tel.: 603348851.

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Mateusz Biatek
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

adres e-mail:
numer telefonu: 603348851

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego “Profilaktyka poprzez sport”
. o ! . 4 Data 01.09. 2021 r. Data 26.11.2021r.
2, Termin realizacji zadania publicznego?® ; "
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejsce realizacji zadania:

Miasto Otwock — tereny sportowe znajdujace sie przy ul. Wspaniatej w Otwocku.

Grupa docelowa:

Zadanie jest skierowane do mieszkaricéw Miasta Otwocka — dzieci | mtodziezy z Otwocka.
tacznie w zadaniu uczestniczyé bedzie ok. 90 dzieci i miodziezy.

Sposéb rozwiazywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej:

Sport jako alternatywa uzaleznien jest jedng z mozliwosci roztadowania napiecia. W odniesieniu do takich zaltozen,
skuteczna profilaktyka uzaleznierh ma na celu uczenie miodych ludzi konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami,
nie poprzez uzywanie narkotykéw i alkoholu czy tez zachowania agresywne, ale przez ksztalcenie prozdrowotnych postaw
juz od najmiodszych lat. Profilaktyka w tym rozumieniu nie bazuje gtéwnie na edukacji na temat szkodliwosci uzywek, lecz
skupia sig na uczeniu umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z przezywanymi napigciami, bedacymi zrédtem siggania
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Kierunkiem dziatari profilaktycznych jest przedstawienie alternatywnych, réznorodnych, atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy
sposobéw na spedzanie wolnego czasu. W ten sposéb moga zostaé zaspokojone jej potrzeby podobne do tych, ktére
skianiajg ja do siggania po substancje psychoaktywne. Uprawianie sportu, hobby, rozwijanie zainteresowan, pasji czy
uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnosci spolecznej czy religijnej, moga w sposéb konstruktywny zaspokajaé
potrzebe ekscytujacych doznan, stymulacji czy akceptacji grupy réwiesnicze;j.

Sieganie po uzywki czesto zwigzane jest ze stanem depresyjnym, ktéry towarzyszy zaburzeniom emocjonalnym,
charakterystycznym dla ludzi wkraczajacych w dorosios¢, jak réwniez obecnemu, trwajacego od ponad roku stanie epidemii
COVID-19. Wielu miodych ludzi ma poczucie osamotnienia, niedopasowania do otoczenia, odczuwa brak mitosci i
akceptacji, czy tez skarzy sig na niepowodzenia szkolne lub towarzyskie. Znajdujac sie w takim stanie emocjonalnym,
bardzo tatwo jest siegna¢ po substancje psychoaktywne, ktére obnizaja napigcie, dajg ztudzenie akceptacji posréd danej
grupy spotecznej, dostarczajg przyjemnych przezyé i wrazen, ktérych brak mtodym ludziom. Ryzyko uzaleznienia wzrasta,
gdy dochodzg do tego czynniki takie jak nuda, brak umiejetnosci odmawiania oraz brak wiedzy o szkodliwosci zazywanych
substanciji.

Wspétczesne programy profilaktyczne, bogatsze o doswiadczenia poprzednich, integrujg rozne kierunki dziatan, akcentujac
te najbardziej skuteczne strategie. Oprécz poszerzania wiedzy na temat narkotykéw, alkoholu, papieroséw czy innych
uzywek, jest w nich takze miejsce na sport i inne alternatywy, doskonalgce rézne umiejetnosci osobiste.

Stwarzanie mtodym ludziom mozliwosci uczestniczenia w alternatywnych formach aktywnosci w czasie wolnym - moze
okazac sig jedng z wartogciowych, uzupetniajgcych strategii w konstruowaniu dziatar profilaktycznych, adresowanych do
ogétu dzieci i mtodziezy. Istotnym czynnikiem jest przy tym fakt czy réwiesnicy, z ktérymi dzieli sie zainteresowania, uzywaja,
czy tez nie uzywajg substancji psychoaktywnych. Diatego wazna dla KS VULCAN jest realizacja dziatari wychowawczych i
profilaktycznych, a takze wspoipraca z rodzicami.

Odpowiednia profilaktyka uzaleznieri to dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawianiu sie oraz rozwojowi danego
szkodliwego zjawiska w jakiej$ spotecznosci. Powinna wyprzedzaé pojawienie sig problemu, poprzez propagowanie
zdrowego stylu zycia, dbatosci o rozwdj fizyczny i duchowy, usprawnianie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Polega na stwarzaniu miodziezy réznych, dajgcych zadowolenie i sprzyjajacych rozwojowi psychospotecznemu
mozliwosci podejmowania dziatani alternatywnych wobec uzywek. Dziatania te mogg stwarzaé mozliwosé podejmowania
nowej, nie praktykowanej do tej pory aktywnosci, lub tez wzmacniaé juz istniejace uczestnictwo w dziataniach
alternatywnych.

Zadanie okreslone w ofercie jest ujgte w Narodowym Programie Zdrowia, Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Otwocku na rok 2021 oraz spetnia rekomendacje Paristwowe]
Agenciji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Cel Programu:

Przeciwdziatanie patologiom spofecznym i uzaleznieniom oraz promowanie zachowan prozdrowotnych i aktywnego stylu
zycia wsrod dzieci | miodziezy. Wiele dzieci i mlodziezy interesuje sie sportem, a jesli ich pasjg jest pitka nozna to Program
pozwoli rozwija¢ ich talent, umiejetnosci sportowe i kreowac silny charakter.

Cele szczegdlowe Programu:

Doskonalenie uzdolnieri sportowych i sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy.

Prowadzenie szkolenia sportowego.

Zapewnianie dzieciom i mtodziezy mozliwosci uczestnictwa we wspélzawodnictwie sportowym.
Organizowanie wspétzawodnictwa sportowego.

Uczestnictwo w imprezach sportowych.

Organizowanie réznych form aktywnosci fizyczne;.

Angazowanie dzieci i miodziezy do uprawiania réznych form aktywnosci fizycznej.

Dbatosc o prawidlowy rozwoj psychofizyczny dzieci i miodziezy poprzez udziat psychologa sportowego w Programie.
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Dbatos¢ o prawidiowy rozwdj intelektualny dzieci i mtodziezy poprzez szkolenia sportowe oraz nauke jezykow obcych.
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. Dbato$¢ o zdrowie dzieci i miodziezy poprzez udziat dietetyka sportowego w Programie.
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- Zapewnienie prawidlowego procesu wychowawczego dzieci i miodziezy.
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. Rozszerzenie oferty i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjne;.

-
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. Propagowanie zdrowego stylu zycia ora aktywnych form spedzania czasy wolnego
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14.
15.
16.
17.
18.

Popularyzacja zasad sportowej rywalizacji.

Dziatania profilaktyczne stuzgce ograniczeniu zjawisk ryzykownych.

Utrwalanie wiasciwych postaw uczestnikow Programu wobec $rodkéw psychoaktywnych.
Podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych.

Wzbogacenie oferty pozaszkolnych zajeé sportowych i rekreacyjnych w Otwocku.

Sposoby realizacji celéw Programu:

1.
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Wspieranie dzieci i miodziezy w dazeniu do osiagania sukceséw sportowych oraz udzielanie wsparcia uczestnikom
Programu, ktérzy osiagajg sukcesy sportowe.

Zapewnianie uczestnikom Programu dostepu do infrastruktury sportowe;.

Prowadzenie zaje¢ sportowych.

Prowadzenie zajg¢ profilaktycznych.

Opieka dietetyka sportowego.

Opieka psychologa sportowego.

Lekcje jezykow obeych.

Organizacja i udziat w imprezach sportowych.

Organizowanie réznych form aktywnosci fizyczne;j.

Zatozenia Programu:

1

Programem zostang objete dzieci i mlodziez z terenu Otwocka, w tym réwniez ze $rodowisk dotknietych i zagrozonych
patologiami spofecznymi.

Program bedzie realizowany przy obiektach sportowych przy ul. Wspaniatej w Otwocku.

Program bedzie realizowany przez specjalistow: treneréw, pedagoga, psychologa sportowego, dietetyka, sportowego,
nauczyciela jezyka angielskiego oraz policjanta.

Zakfada si¢ dostosowanie istniejacych juz obiektow sportowych do przeprowadzania przedmiotowego dziatania, aby w
oparciu o dobrg baze sportowa, w petni bezpiecznie przeprowadzac na nich atrakcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne.

Zajgcia odbywac sig bedg w dni powszednie oraz weekendy, w godzinach popofudniowych i dostosowane beda do
roznych grup wiekowych.

W ramach Programu profilaktycznego prowadzone beda:

1) zajecia promujace zachowania fair play,

2) zajecia indywidualne, dostosowane do indywidualnych potrzeb,

3) zachowania prozdrowotne, treningi umiejetnos$ci zyciowych,

4) spotkania indywidualne z dietetykiem sportowym,

5) spotkania indywidualne z psychologiem sportowym,

6) lekcje jezyka angielskiego,

7) pozalekcyjne zajecia sportowe jako element oddziatywan profilaktycznych,

8) pogadanki, prelekcje i warsztaty, majgce na celu rozwijanie u dzieci i miodziezy:

a) umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, a takze ksztatowanie postaw optymizmu, empatii,
wytrwatosci i wiary w siebie,

b) wiedzy o tematyce zwigzanej z profilaktyka uzaleznien i promocja zdrowego stylu zycia,

c) postaw ksztattujgcych zdrowy styl zycia i wiasciwych postaw wobec trudnosci wieku miodziericzego,

d) budowania poczucia wiasnej wartoéci i prawidiowej samooceny na podstawie swiadomosci wiasnych uczug i
potrzeb,

e) uczenia koncentracji i uwaznego, swiadomego podejécia do otaczajgcej rzeczywistosci, do siebie i do innych,
f)  uczenia zaradnosci zyciowej i umiejetnosci wspéizycia w grupie réwiesniczej,

g) radzenia sobie z wiasnymi emocjami, motywacje do samodzielnego podejmowania decyzji i aktywnosci
umystowej i fizycznej, poprawe komunikacji i zaufania w grupie,

h) ksztattowania umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relagji z innymi,
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i)  kompetencji poznawczych i kreatywnosci,

9) zajecia rekreacyjno-sportowe, edukacyjne, prozdrowotne, majace na celu aktywizacje ogoélinorozwojowg dzieci i
miodziezy, nauke zdrowego trybu zycia oraz zapobieganie uzaleznieniom,

10) zajecia z zakresu szkodliwosci | zagrozen substancji psychoaktywnych wsréd dzieci | miodziezy,
11) trening motoryki dla starszych grup wekowych,

12) trening LA (systematyka biegu, koordynacja, rytmizacja) dia miodszych rocznikéw,

13) trening bramkarski,

14) Trening Diament dia wyrézniajacych sie uczestnikéw,

15) social media.

Zadaniem bedzie dalsza koordynacja i usprawnienie wszelkich dziatarn podejmowanych w celu propagowania wéréd dzieci i
miodziezy aktywnych form spedzania wolnego czasu, rozwoju wiasnych pasji, zainteresowari i talentéw. Istotne bedzie tez
wskazywanie alternatywy dla zazywania $rodkéw psychoaktywnych oraz wzmocnienie wiary we wiasne mozliwosci i
ksztattowanie umiejetnosci kreowania wiasnej przysziosci, w oparciu o pozytywne wzorce.

Harmonogram planowanych dziatan:

1. Realizacja Programu, w tym:
1) opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych (plakaty, ulotki),
2) promocja Programu,
3) nabér uczestnikéw Programu,

4) realizacja Programu poprzez zajgcia sportowo-rekreacyjne, edukacyjne, profilaktyczne i inne.

2. Monitoring i ewaluacja dziatan oraz ocena realizacji Programu.
Zaktadane rezultaty realizacji Programu:

Priorytetem Programu jest stworzenia warunkéw sprzyjajacych aktywnosci sportowej dzieci i mtodziezy z pogtebiong analiza
potrzeb w tym zakresie, wystepujacych z uwagi na zagrozenia, na ktére s narazone z racji wieku i charakterystyki
srodowisk. Dotarcie do dzieci i miodziezy przez stworzenie alternatywnych przestrzeni wypelnienia wolnego czasu jako
formy roztadowania stresu, napiec¢ i sytuacji problemowych, jest wlasciwym kierunkiem, ktdry motywuje pozytywnie do
powstrzymywania sig¢ od spozywania alkoholu i ulegania pokusom zwigzanym z chorobami cywilizacyjnymi (alkoholizmu i
narkomania).

Uczestnicy Programu bez wzgledu na stopier ryzyka wystepowania probleméw uzaleznien, beda motywowani do
samorozwoju poprzez sport, atrakcyjne formy zaje¢ pozalekcyjnych, wyeliminowanie negatywnych postaw wobec
rowiesnikéw, rozwdj umiejgtnosci interpersonalnych i pracy zespolowej oraz przestrzeganie rywalizacji fair play”.
Zagospodarowanie czasu przez aktywnos¢ sportowa, daje dzieciom i miodziezy motywacje do wysitku, pracy nad samym
soba, uczciwej rywalizacji i checi osiggnigcia jak najlepszych wynikéw, w znacznej czeéci tworzac realng alternatywe dla
przezwycigzenia pokus skutkujacych na przyszio$¢ problemami z alkoholem i narkotykami.

Zapewnienie miodym ludziom atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu, m. in. poprzez zajecia sportowe zwigksza
szanse na uchronienie ich przed podejmowaniem zachowar ryzykownych, jak picie alkoholu, zazywanie narkotykow.

Gtownym celem zaje¢ realizowanych w ramach Programu jest aktywne spedzanie czasu wolnego dzieci i miodziezy, bedace
alternatywa do spgdzania czasu przy komputerze, czy bezcelowym wysiadywaniem na osiedlowych fawkach. Program zajec¢
realizowanych w ramach Programu kladzie szczegdlny nacisk na kreowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia,
profilaktyke uzaleznieri, wzrost motywacji do samorozwoju przez sport oraz wiasciwe relacje z réwieénikami i dorostymi.
Program przyczyni si¢ do rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z réznymi trudnymi sytuacjami i problemami, do
promowania zdrowego stylu zycia i aktywnosci sportowej i rekreacyjnej.

Poprzez udziat w programie uczestnicy wzbogaca swojg wiedze w zakresie szkodliwosci substancji psychoaktywnych,
poprawig swoja sprawnos¢ fizyczna, poprawig relacje z rowiesnikami, poznajg korzy$ci wynikajace z prowadzenia zdrowego
stylu zycia, nabgda umiejgtnosci samodzielnego organizowania czasu wolnego. Nabeda réwniez umiejetnosci stosowania
zasady fair play oraz kulturalnego kibicowania.

Realizacja Programu przyczyni si¢ do ogélnej poprawy stanu zdrowia mieszkaicow Miasta Otwocka, zwiekszenia
wydolnosci poszczeg6inych uktadéw, poprawi stan zdrowia, stan emocjonalny, wydolno$é uktadu odpornosciowego, co w
dobie pandemii COVID-19 jest niezwykle wazne oraz dostarczy wiedze nt. uzaleznieri i ich wplywu na zycie czlowieka.




Rezultatami realizacji Programu bedzie:

Zwiekszenie oferty rekreacyjno-sportowej dla dzieci i miodziezy.

Wyposazenie uczestnikéw w wiedze na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych.
Poprawa sprawnosci fizycznej wérod dzieci i mtodziezy.

Poprawa relacji z rowiesnikami.

Zwiekszenie kultury osobistej uczestnikow.

Ukazanie korzy$ci wynikajacych z prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Nabycie przez uczestnikéw programu umiejetnosci samodzielnego organizowania czasu wolnego.

Utworzenie grup wsparcia dla miodziezy.
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Nabycie umiejetnosci zyciowych.
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. Zmiana nawykow zywieniowych dzieki wsparciu dietetyka sportowego.
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. Zdobycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, a takze ksztaltowanie postaw optymizmu, empatii,
wytrwatosci i wiary w siebie dzigki opiece psychologa sportowego.

12. Umiejetnosé porozumiewania sie w jezykach obcych.

13. Rozszerzenie oferty i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej.

14. Podniesienie wiedzy z zakresu szkodliwosci i zagrozeri substancji psychoaktywnych wéréd dzieci i miodziezy.

15. Wprowadzenie powtarzalnych testéw sprawnosciowych i technicznych dla wszystkich grup wiekowych.

16. Zapewnienie odpowiedniej iloci treneréw (w tym asystentéw) w stosunku do liczebnosci i wieku grupy.

17. Odpowiednia rekrutacja oraz inwestycja w szkolenie przysziych treneréw.

Monitoring i ewaluacja:

1. Monitoring bedzie polegat na analizowaniu sprawozdari przekazywanych przez realizatoréw Programu i kontrolowaniu
ich realizacji.

2. Celowos¢ przyjetych dzialan zostanie oceniona na podstawie analizy wskaznikéw ewaluacii:
1) liczby dzieci i miodziezy objetej opiekg psychologa sportowego,
2) liczby dzieci i miodziezy objetej wsparciem dietetyka sportowego,
3) liczby dzieci i miodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi,
4) ilosci przeprowadzonych lekcji jezykdw obcych,
5) ilosci przeprowadzonych zaje¢ sportowych i ogéinorozwojowych,
6) ogéinej liczby dzieci i miodziezy bioracych udziat w realizacji programu,

3. Systematyczna ocena realizowanych zadar pozwoli na ich modyfikacje w przypadku istotnych zmian zachodzacych w
obszarze m.in. promowania wsréd dzieci i miodziezy aktywnych form spedzania czasu wolnego jako elementu
oddziatywan profilaktycznych,

4. Program w przyszlo$ci moze byé poszerzony o inne zadania, odpowiadajgce potrzebom dzieci i miodziezy.

Komplementarnos$¢ z innymi dzialaniami rzez KS VULCAN:

Zgodnie ze Statutem, gtéwnym celem dziatania KS VULCAN sg zadania wynikajace z ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. 0
sporcie, to jest:

a) szeroko pojeta kultura fizyczna, na ktéra skiadaja sie sport wraz z wychowaniem fizycznym i rehabilitacjg ruchows;

b) sport, czyli wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktdre przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane wplywaja na

wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw spotecznych lub osiagniecie
wynikéw sportowych na wszelkich poziomach;

c) wspdlzawodnictwo sportowe oparte na aktywnosci intelektualnej, ktérego celem jest osiggniecie wyniku
sportowego.

Celami szczegotowymi Klubu jest migdzy innymi realizacja zadan z zakresu szeroko pojetej profilaktyki uzaleznieri, w tym
realizacja programoéw profilaktycznych poprzez kulture fizyczna, zapobiegajacym patologiom spotecznym.
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c)

1.

2.

na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwoj stosunkéw spofecznych lub osiggniecie
wynikéw sportowych na wszelkich poziomach;

wspotzawodnictwo sportowe oparte na aktywnosci intelektualnej, ktérego celem jest osiggnigcie wyniku
sportowego.

Celami szczegotowymi Klubu jest miedzy innymi realizacja zadar z zakresu szeroko pojetej profilaktyki uzaleznier, w tym
realizacja programéw profilaktycznych poprzez kulture fizyczng, zapobiegajgcym patologiom spotecznym.

Sposobami realizacji powyzszych celéw jest w szczegélnosci propagowanie wérdd dzieci | miodziezy, szczegdinie z rodzin
patologicznych sposcbéw spedzania wolnego czasu jako alternatywy dla uzaleznieri, w tym przede wszystkim
zainteresowanie ich kulturg fizyczna, ze szczegdinym uwzglednieniem sportéw pitki noznej oraz realizacja dzialari z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom — profilaktyka poprzez sport.

W zwigzku z powyzszym KS VULCAN od kilku lat realizuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznieri poprzez sport, w tym
zadania wiasne Miasta Otwocka zlecone do realizacji w trybie konkursowym oraz pozakonkursowym.

Zasoby kadrowe:

Zajecia sportowe - nauczyciele wychowania fizycznego, trenerzy pitki noznej z licencjg UEFA A i UEFA B, trener
przygotowanie motorycznego, trener LA.

Zajecia profilaktyczne i inne — pedagog, psycholog sportowy, dietetyk sportowy, nauczyciel jezyka angielskiego
i policjant.

Wszystkie osoby realizujace okreslone w ofercie zadanie posiadajg niezbedne kwalifikacje

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
i srédet
Wynagrodzenie os6b 10 10 000,00 0,00
1. prowadzgcych zajecia okreslonew | 000,00
ofercie.
Suma wszystkich kosztow realizacji 10 10 000,00 0,00
zadania 000,00

V. Oswiadczenia

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
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Oswiadczam{-my}, ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentat-
tow);

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* ~eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalegatiay* / zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega{a)* / zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewym™/ inng wlasciwa ewidencja™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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Starosta Otwocki

Wydzial Organizacyjny | Spraw Spotecznych
ul. Gérna 13, 05 — 400 Otwock
tel. (22) 778-1-324

fax (22) 778-1-302

www.powiat-otwocki.pl
stowarzyszenia@powiat-otwocki.pl

. Otwock, dnia 19 lutego 2021 r.
S.KP.4222.12.2021.ET.

ZASWIADCZENIE

‘Napodstawie art. 217 § 2 pkt 2) i art. 218 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks -
postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.) zaswiadcza sie, ze
Klub Sportowy ,,Vulcan” zostal wpisany do ewidencji klubéw sportowych prowadzonej przez
Staroste Otwockiego pod pozycijg nr 12.

Data wpisu do ewidencji: 6 maja 2004 roku.

Teren dzialania:
Otwock

Siedziba Klubu:
05-400 Otwock, ul. Spartanska 23

Wiadze stowarzyszenia -

Zarzad: Komisja Rewizyjna:
1. Tomasz Kolnierzak — Prezes, 1. Marcin Szopa— Przewodniczacy,
2. Leszek Szczepanik — Wiceprezes, 2. Arkadiusz Zonik — Wiceprzewodniczacy,
3. Adam Kolnierzak - Wiceprezes, 3. Mariusz Mucha — Wiceprzewodniczacy.
4. Karol Mucha — Skarbnik,
5. Mateusz Bialek — Sekretarz.

§ 38 Statutu Klubu Sportowego ,,Vulcan™: Dia waznoSci oSwiadczer woli w zakresie praw i
obowigzkow majqtkowych, wymagane jest wspoidzmz’ame Prezesa i Skarbnika lub dwodch
innych upowaznionych cztonkow zarzqdu.

Optate skarbowg w wysokosci 17 zt uiszczono w dniu W lutego 2021 r. na rachunek
bankowy Urzedu Miasta Otwocka/w kasie Starostwa Powiatowego w Otwocku.
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Program
“Profilaktyka poprzez sport”.

“Wierzymy, ze wszystko co robimy, podwaza dotychczasowe pojmowanie treningu, bo sport to co$ wiecey.
Sposob w jaki zmieniamy sport, polega na ksztattowaniu warto$ciowych ludzi i $wietnych zawodnikéw, tak aby
charakter dobrego czfowieka, odnajdowat swoje miejsce takze na boisku.” - trener KS VULCAN Adrian Krogul.

Wstep.

Sport jako alternatywa uzaleznien jest jedng z mozliwoéci roztadowania napiecia. W odniesieniu do takich
zatozen, skuteczna profilaktyka uzaleznieri ma na celu uczenie mtodych ludzi konstruktywnego radzenia sobie
z trudnymi emocjami, nie poprzez uzywanie narkotykéw i alkoholu czy tez zachowania agresywne, ale przez
ksztatcenie prozdrowotnych postaw juz od najmtodszych lat. Profilaktyka w tym rozumieniu nie bazuje gtéwnie
na edukacji na temat szkodliwosci uzywek, lecz skupia si¢ na uczeniu umiejetnosci konstruktywnego radzenia
sobie z przezywanymi napieciami, bgdacymi zrédtem siegania po uzywki.

Kierunkiem dziatan profilaktycznych jest przedstawienie alternatywnych, réznorodnych, atrakcyjnych dla dzieci
i miodziezy sposobow na spedzanie wolnego czasu. W ten sposéb mogg zosta¢ zaspokojone jej potrzeby
podobne do tych, kiére skianiajg jg do siegania po substancje psychoaktywne. Uprawianie sportu, hobby,
rozwijanie zainteresowar, pasji czy uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnosci spotecznej czy religijnej,
moga w sposob konstruktywny zaspokaja¢ potrzebe ekscytujacych doznan, stymulacji czy akceptacji grupy
réwiesniczej.

Sigganie po uzywki czesto zwigzane jest ze stanem depresyjnym, ktéry towarzyszy zaburzeniom
emocjonalnym, charakterystycznym dla ludzi wkraczajacych w dorostos¢, jak réwniez obecnemu, trwajgcego
od ponad roku stanie epidemii COVID-19. Wielu mtodych ludzi ma poczucie osamotnienia, niedopasowania do
otoczenia, odczuwa brak mitosci i akceptacji, czy tez skarzy sie na niepowodzenia szkolne lub towarzyskie.
Znajdujac sig w takim stanie emocjonalnym, bardzo fatwo jest siegnaé po substancje psychoaktywne, ktére
obnizajg napigcie, dajg ztudzenie akceptacji posrod danej grupy spotecznej, dostarczajg przyjemnych przezyé
i wrazen, ktérych brak mtodym ludziom. Ryzyko uzaleznienia wzrasta, gdy dochodza do tego czynniki takie jak
nuda, brak umiejetnosci odmawiania oraz brak wiedzy o szkodliwoéci zazywanych substancii.

Wspotczesne programy profilaktyczne, bogatsze o doswiadczenia poprzednich, integrujg rézne kierunki
dziatan, akcentujac te najbardziej skuteczne strategie. Oprécz poszerzania wiedzy na temat narkotykow,
alkoholu, papierosow czy innych uzywek, jest w nich takze miejsce na sport i inne alternatywy, doskonalgce
rézne umiejetnosci osobiste.

Stwarzanie mtodym ludziom mozliwosci uczestniczenia w alternatywnych formach aktywnosci w czasie wolnym
- moze okazac sig jedng z warto$ciowych, uzupetniajgcych strategii w konstruowaniu dziatan profilaktycznych,
adresowanych do ogétu dzieci i miodziezy. Istotnym czynnikiem jest przy tym fakt czy réwiesnicy, z ktorymi
dzieli si¢ zainteresowania, uzywaja, czy tez nie uzywajg substancji psychoaktywnych. Dlatego wazna dla KS
VULCAN jest realizacja dziatari wychowawczych i profilaktycznych, a takze wspotpraca z rodzicami.

Odpowiednia profilaktyka uzaleznier to dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawianiu sie oraz rozwojowi
danego szkodliwego zjawiska w jakiej$ spotecznosci. Powinna wyprzedzaé pojawienie sie problemu, poprzez
propagowanie zdrowego stylu zycia, dbatosci o rozwdj fizyczny i duchowy, usprawnianie umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Polega na stwarzaniu miodziezy réznych, dajacych zadowolenie i sprzyjajgcych
rozwojowi psychospotecznemu mozliwosci podejmowania dziatan alternatywnych wobec uzywek. Dziatania te
mog3 stwarza¢ mozliwo$¢ podejmowania nowej, nie praktykowanej do tej pory aktywnosci, lub tez wzmacniac
juz istniejgce uczestnictwo w dziataniach alternatywnych.

Zadania okreslone w Programie sa ujgte w Narodowym Programie Zdrowia, Miejskim Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Otwocku na rok 2021 oraz spetniajg
rekomendacje Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Miejsce realizacji zadania:

Miasto Otwock — tereny sportowe znajdujace sie przy ul. Wspaniatej w Otwocku.

Beneficjenci Programu:

Mieszkancy Miasta Otwocka — dzieci i mtodziez z Otwocka. £gcznie w zadaniu uczestniczyé bedzie ok. 90
dzieci | mtodziezy.

Cel Programu:




Przeciwdziatanie patologiom spotecznym i uzaleznieniom oraz promowanie zachowan prozdrowotnych i
aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci | mtodziezy. Wiele dzieci i mtodziezy interesuje sie sportem, a jesli ich pasjg
jest pitka nozna to Program pozwoli rozwija¢ ich talent, umiejetnosci sportowe i kreowac silny charakter.

Cele szczegdtowe Programu:
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Doskonalenie uzdolnien sportowych i sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Prowadzenie szkolenia sportowego.

Zapewnianie dzieciom i mtodziezy mozliwosci uczestnictwa we wspétzawodnictwie sportowym.
Organizowanie wspétzawodnictwa sportowego.

Uczestnictwo w imprezach sportowych.

Organizowanie réznych form aktywnosci fizycznej.

Angazowanie dzieci i mtodziezy do uprawiania réznych form aktywnosci fizyczne;j.

Dbatos¢ o prawidtowy rozwdj psychofizyczny dzieci i mtodziezy poprzez udziat psychologa sportowego w
Programie.

Dbatos¢ o prawidtowy rozwoj intelektualny dzieci i mtodziezy poprzez szkolenia sportowe oraz nauke
jezykow obcych.

. Dbatos¢ o zdrowie dzieci i mtodziezy poprzez udziat dietetyka sportowego w Programie.

. Zapewnienie prawidtowego procesu wychowawczego dzieci i mtodziezy.

. Rozszerzenie oferty i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej.

. Propagowanie zdrowego stylu zycia ora aktywnych form spedzania czasy wolnego

. Popularyzacja zasad sportowej rywalizacji.

. Dziatania profilaktyczne stuzace ograniczeniu zjawisk ryzykownych.

. Utrwalanie wiasciwych postaw uczestnikow Programu wobec $rodkéw psychoaktywnych.
. Podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci substanciji psychoaktywnych.

. Wzbogacenie oferty pozaszkolnych zajeé sportowych i rekreacyjnych w Otwocku.

Sposoby realizacji celow Programu:
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Wspieranie dzieci i mfodziezy w dazeniu do osiggania sukceséw sportowych oraz udzielanie wsparcia
uczestnikom Programu, ktdrzy osiggajg sukcesy sportowe.

Zapewnianie uczestnikom Programu dostepu do infrastruktury sportowej.

Prowadzenie zaje¢ sportowych.

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych.

Opieka dietetyka sportowego.

Opieka psychologa sportowego.

Lekcje jezykéw obcych.

Organizacja i udziat w imprezach sportowych.

Organizowanie réznych form aktywnosci fizycznej.

Zatozenia Programu:

1.
2
3

Programem zostang objete dzieci i mtodziez z terenu Otwocka, w tym réwniez ze $rodowisk dotknietych i
zagrozonych patologiami spotecznymi.
Program bedzie realizowany przy obiektach sportowych przy ul. Wspaniatej w Otwocku.
Program bedzie realizowany przez specjalistow: treneréw, pedagoga, psychologa sportowego, dietetyka,
sportowego, nauczyciela jezyka angielskiego oraz policjanta.
Zaktada sie dostosowanie istniejgcych juz obiektéw sportowych do przeprowadzania przedmiotowego
dziatania, aby w oparciu o dobrg baze sportowa, w petni bezpiecznie przeprowadza¢ na nich atrakcyjne
zajecia sportowo-rekreacyjne.
Zajecia odbywa¢ sie bedg w dni powszednie oraz weekendy, w godzinach popotudniowych i dostosowane
bedg do réznych grup wiekowych.
W ramach Programu profilaktycznego prowadzone beda:
1) zajecia promujace zachowania fair play,
2) zajecia indywidualne, dostosowane do indywidualnych potrzeb,
3) zachowania prozdrowotne, treningi umiejetnosci zyciowych,
4) spotkania indywidualne z dietetykiem sportowym,
5) spotkania indywidualne z psychologiem sportowym,
6) lekcje jezyka angielskiego,
7) pozalekcyjne zajecia sportowe jako element oddziatywan profilaktycznych,
8) pogadanki, prelekcje i warsztaty, majgce na celu rozwijanie u dzieci i mlodziezy:
a) umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudno$ciami, a takze ksztattowanie postaw optymizmu,
empatii, wytrwatosci i wiary w siebie,
b) wiedzy o tematyce zwigzanej z profilaktykg uzaleznier i promocjg zdrowego stylu zycia,
c) postaw ksztattujgcych zdrowy styl zycia i wiasciwych postaw wobec trudnosci wieku
miodziericzego,
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d) budowania poczucia wlasnej wartosci i prawidlowej samooceny na podstawie $wiadomosci
wiasnych uczuc i potrzeb,
e) uczenia koncentracji i uwaznego, Swiadomego podejscia do otaczajgcej rzeczywistosci, do siebie
i do innych,
f) uczenia zaradnosci zyciowej i umiejetnosci wspodtzycia w grupie rowiesniczej,
g) radzenia sobie z wtasnymi emocjami, motywacje do samodzielnego podejmowania decyzji i
aktywnosci umystowej i fizycznej, poprawe komunikacji i zaufania w grupie,
h) ksztattowania umigjetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi,
i) kompetencji poznawczych i kreatywnosci,
9) zajecia rekreacyjno-sportowe, edukacyjne, prozdrowotne, majgce na celu aktywizacje
ogélnorozwojowa dzieci i mtodziezy, nauke zdrowego trybu zycia oraz zapobieganie uzaleznieniom,
10) zajecia z zakresu szkodliwosci i zagrozen substancji psychoaktywnych wsréd dzieci, miodziezy i
rodzicow,
11) trening motoryki dla starszych grup wekowych,
12) trening LA (systematyka biegu, koordynacija, rytmizacja) dla miodszych rocznikow,
13) trening bramkarski,
14) Trening Diament dla wyrdzniajacych sie uczestnikdw,
15) social media.

Zadaniem bedzie dalsza koordynacja i usprawnienie wszelkich dziatari podejmowanych w celu propagowania
wsrod dzieci | modziezy aktywnych form spedzania wolnego czasu, rozwoju wtasnych pasji, zainteresowarn i
talentow. Istotne bedzie tez wskazywanie alternatywy dla zazywania $rodkéw psychoaktywnych oraz
wzmochnienie wiary we wiasne mozliwosci i ksztattowanie umiejetnosci kreowania wiasnej przysztosci, w
oparciu o pozytywne wzorce.

Harmonogram planowanych dziatan:

1. Realizacja Programu, w tym:

1) opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych (plakaty, ulotki),

2) promocja Programu,

3) nabdr uczestnikéw Programu,

4) realizacja Programu poprzez zajecia sportowo-rekreacyjne, edukacyjne, profilaktyczne i inne.
2. Monitoring i ewaluacja dziatan oraz ocena realizacji Programu.

Zakladane rezultaty realizacji Programu:

Priorytetem Programu jest stworzenia warunkéw sprzyjajacych aktywnosci sportowej dzieci i mtodziezy z
pogtebiong analizg potrzeb w tym zakresie, wystepujgcych z uwagi na zagrozenia, na ktére sg narazone z racji
wieku i charakterystyki Srodowisk. Dotarcie do dzieci i mtodziezy przez stworzenie alternatywnych przestrzeni
wypetnienia wolnego czasu jako formy roztadowania stresu, napie¢ i sytuacji problemowych, jest wiasciwym
kierunkiem, ktéry motywuje pozytywnie do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu i ulegania pokusom
zwiazanym z chorobami cywilizacyjnymi (alkoholizmu i narkomania).

Uczestnicy Programu bez wzgledu na stopien ryzyka wystepowania probleméw uzaleznien, bedg motywowani
do samorozwoju poprzez sport, atrakcyjne formy zajeé pozalekcyjnych, wyeliminowanie negatywnych postaw
wobec réwiesnikéw, rozwéj umiejetnosci interpersonalnych i pracy zespotowej oraz przestrzeganie rywalizacji
fair play”. Zagospodarowanie czasu przez aktywno$¢ sportowa, daje dzieciom i mtodziezy motywacje do
wysitku, pracy nad samym sobg, uczciwej rywalizacji i checi osiggnigcia jak najlepszych wynikéw, w znacznej
czesci tworzac realng alternatywe dla przezwyciezenia pokus skutkujgcych na przysziosé problemami z
alkoholem i narkotykami.

Zapewnienie mtodym ludziom atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu, m. in. poprzez zajecia sportowe
zwigksza szanse na uchronienie ich przed podejmowaniem zachowan ryzykownych, jak picie alkoholu,
zazywanie narkotykow.

Gtownym celem zaje¢ realizowanych w ramach Programu jest aktywne spedzanie czasu wolnego dzieci i
miodziezy, bedace alternatywa do spedzania czasu przy komputerze, czy bezcelowym wysiadywaniem na
osiedlowych fawkach. Program zaje¢ realizowanych w ramach Programu ktadzie szczegélny nacisk na
kreowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, profilaktyke uzaleznien, wzrost motywacji do samorozwoju
przez sport oraz wtasciwe relacje z réwiesnikami i dorostymi. Program przyczyni sie do rozwijania umiejetnosci
radzenia sobie z r6znymi trudnymi sytuacjami i problemami, do promowania zdrowego stylu zycia i aktywnosci
sportowej i rekreacyjnej.

Poprzez udziat w programie uczestnicy wzbogaca swojg wiedze w zakresie szkodliwosci substanciji
psychoaktywnych, poprawig swoja sprawno$c¢ fizyczng, poprawig relacje z rowiesnikami, poznajg korzysci




wynikajace z prowadzenia zdrowego stylu zycia, nabeda umiejetnosci samodzielnego organizowania czasu
wolnego. Nabeda réwniez umiejetnosci stosowania zasady fair play oraz kulturalnego kibicowania.

Realizacja Programu przyczyni si¢ do ogéinej poprawy stanu zdrowia mieszkaficéw Miasta Otwocka,
zwigkszenia wydolnosci poszczeg6lnych uktadow, poprawi stan zdrowia, stan emocjonalny, wydolno$é uktadu
odpornosciowego, co w dobie pandemii COVID-19 jest niezwykle wazne oraz dostarczy wiedze nt. uzaleznien
i ich wplywu na zycie cztowieka.

Rezultatami realizacji Programu bedzie:
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15.
16.
17.

Zwigkszenie oferty rekreacyjno-sportowej dla dzieci i mtodziezy.

Wyposazenie uczestnikéw w wiedze na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych.

Poprawa sprawnosci fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy.

Poprawa relacji z réwiesnikami.

Zwigkszenie kultury osobistej uczestnikow.

Ukazanie korzy$ci wynikajgcych z prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Nabycie przez uczestnikéw Programu umiejetno$ci samodzielnego organizowania czasu wolnego.
Utworzenie grup wsparcia dla dzieci i mtodziezy.

Nabycie umiejetnosci zyciowych.

. Zmiana nawykow zywieniowych dzieki wsparciu dietetyka sportowego.
. Zdobycie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw optymizmu,

empatii, wytrwatoéci i wiary w siebie dzigki opiece psychologa sportowego.

. Umiejetnos¢ porozumiewania sie w jezykach obcych.
. Rozszerzenie oferty i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjne;j.
. Podniesienie wiedzy z zakresu szkodliwosci i zagrozen substancji psychoaktywnych wérod dzieci i

miodziezy.

Wprowadzenie powtarzainych testéw sprawnosciowych i technicznych dla wszystkich grup wiekowych.
Zapewnienie odpowiedniej ilosci treneréw (w tym asystentow) w stosunku do liczebnosci i wieku grupy.
Odpowiednia rekrutacja oraz inwestycja w szkolenie przysztych trenerow.

Monitoring i ewaluacja:

1.
2:

4.,

Monitoring bedzie polegat na analizowaniu sprawozdan przekazywanych przez realizatoréw Programu i
kontrolowaniu ich realizaciji.

Celowosc¢ przyjetych dziatar zostanie oceniona na podstawie analizy wskaznikéw ewaluacii:

1) liczby dzieci i mtodziezy objetej opiekg psychologa sportowego,

2) liczby dzieci i mtodziezy objetej wsparciem dietetyka sportowego,

3) liczby dzieci i mtodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi,

4) ilosci przeprowadzonych lekcji jezykéw obcych,

5) ilosci przeprowadzonych zaje¢ sportowych i ogéinorozwojowych,

6) ogdlnej liczby dzieci i mtodziezy bioracych udziat w realizacji programu,

Systematyczna ocena realizowanych zadan pozwoli na ich modyfikacje w przypadku istotnych zmian
zachodzgcych w obszarze m.in. promowania wérod dzieci | mtodziezy aktywnych form spedzania czasu
wolnego jako elementu oddziatywan profilaktycznych,

Program w przyszitosci moze by¢ poszerzony o inne zadania, odpowiadajgce potrzebom dzieci i mtodziezy.
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Regulamin zaje¢ sportowych

Regulamin dotyczy zaje¢ sportowych organizowanych przez Klub Sportowy VULCAN na jego
terenie w tym zajec pitki noznej, Lekkiej atletyki, zaje¢ rekreacyjnych.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Celem zajec jest zapewnienie uczniom odpowiednich warunkéw do harmonijnego rozwoju fizycznego i
psychicznego oraz zachowar prozdrowotnych.

W zajeciach sportowych organizowanych przez KS VULCAN mogg braé¢ zaréwno zawodnicy klubu jak

i dzieci niezrzeszone z terenu Otwocka.

Do zaje¢ sportowych dopuszcza sig tylko tych dzieci, ktére przedstawity oéwiadczenie rodzicéw lub
prawnych opiekunow o braku przeciwwskazari zdrowotnych do udziatu w w/w zajeciach.

Kazdy uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzuje sie przestrzegaé warunkéw niniejszego Regulaminu.
Warunki opisane niniejszym regulaminem, s akceptowane przez rodzicéw i opiekunéw ucznidw
uczestniczgcych w zajeciach, co potwierdzone jest ich podpisem.

Rodzice i opiekunowie zezwalaja swoim dzieciom na uczestnictwo w zajeciach sportowych na wtasna
odpowiedzialno$¢, co oznacza ze w przypadku nie stwierdzenia razacych uchybien ze strony
organizatora zajec, klub zwolniony jest z odpowiedzialnosci za ewentualne zaistniate w czasie tych
zajeé wypadki.

Obowigzkiem  uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie trenera  (instruktora)
przed przystapieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym
Samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonanie
cwiczen.

Uczestnik zajge¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zaleceri instruktora dotyczgcych
zachowania sig w trakcie zaje¢, a w szczegélnosci sposobu wykonywania éwiczen i zadar.

Uczestnik zaje¢ sportowych lub jego rodzic (opiekun) ma obowigzek sprawdzi¢ przed przystapieniem
do zaje¢ czy sprzet sportowy jest kompletny, technicznie sprawny i dostosowany do jego potrzeb. W
przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu nalezy zawiadomié o zaistniatym fakcie
osobe prowadzgcg zajecia. W przypadku nie zgltoszenia wad sprzetu klub jest zwolniona z wszelkiej
odpowiedzialno$ci za skutki powstate w wyniku korzystania z niesprawnego sprzetu.

Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody zwigzane z uszkodzeniem lub kradzieza wyposazenia i
sprzetu uzywanego przez uczestnika zaje¢ sportowych w czasie ich trwania i bezposrednio przed i po
nich.

Klub i trenerzy (instruktorzy) prowadzacy zajecia nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne
nastgpstwa nieszczesliwych wypadkéw powstate u uczestnikow w trakcie zaje¢ czy z powodu
wykonywania ¢wiczeri sportowych organizowanych przez klub zgodnie z wszelkimi zasadami
sportowymi.

Rodzice i opiekunowie zobowiazujg sie do podania biezacych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz
0 jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie sie dziecka na zajeciach sportowych
jest réwnoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazar u dziecka do uprawiania sportu.

Uczestnik zaje¢ ma prawo do:

1. Udziatu w zajeciach,
2. Zaopatrzenia w niezbedny sprzet i pomoce techniczne utatwiajace wykonywanie éwiczen.
3. Pomocy treneréw (instruktoréw) w realizacji programu zajeé.

Uczestnik zaje¢ ma obowigzek:

Uczestniczy¢ w realizacji programu zajec¢.

Przestrzegac ustalonego czasu zaje¢ i porzgdku.

Stosowac sie do polecer treneréw (instruktoréw) prowadzacych zajecia.
Przestrzegac zasad wspdizycia spotecznego.

Dba¢ o mienie klubu.

Przestrzega¢ obowigzujgcych w klubie przepisow.
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14. Powyzszy regulamin dotyczy wszelkich zaje¢ sportowych organizowanych przez Kiub Sportowy

VULCAN zaréwno w obiektach klubowych jak i poza jego terenem np. na wyjazdach w programie
ktorych organizowane sg zajecia rekreacyjno — sportowe.
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