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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO ™

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegbinych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic niewtadciwg odpowiedz,

pozostawiajac prawidtows. Przykiad: ,pobieranie*/riepebieranie™. 47 /3
. i : ; . 4,/../’5/2()/ D/
|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie ANY22: e
1. Organ administracji publicznej, Miasto Otwock
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona zdrowia — przeciwdziatanie alkoholizmowi

Il. Dane oferenta{-téw}

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Otwocki Klub Sportowy ,START”
05-400 Otwock

ul. Sportowa 1
NIP:532-001-64-88

klub@oksotwock.pl 22-779-24-26
KRS. 0000045556

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania —
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Goliriski Janusz — Prezes Klubu Tel.-227792426
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Profilaktyka poprzez sport — podnoszenie ciezarow

2. Termin realizacji zadania Data 01.12.2020 r. Data 31.12.2020 r.
publicznego? rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

7adanie realizowane bedzie na terenie Otwockiego Klubu Sportowego ,Start” przy ulicy Sportowej 1
W Otwocku. Docelowa grupg - bezposrednimi odbiorcami/uczestnikami zadania bedg dzieci i mtodziez
zawodnicy) uczestniczacy w zajeciach sekcji podnoszenia cigzarow OKS ,Start”. W ramach realizacji
zadania przeprowadzony zostanie program profilaktyki uzaleznien, dostosowanie sali do ¢wiczen oraz
zostanie zakupiony sprzet sportowy niezbedny do realizowania zaje¢ sportowych — jako alternatywa
yapewnienia dla dzieci i mtodziezy wolnego czasu, poza zajgciami szkolnymi — jednakze bedgca w|
korelacji i uzupetniajgca zajecia sportowe w sekcji. Zadanie ma na celu podniesienie wsréd jegol
uczestnikéw poczucia wiasnej sprawnosci psychofizycznej, zwigkszenie motywacji i uswiadomienie o
zagrozeniach ptyngcych z zazywania substanciji alkoholowych i narkotykowych.

1 'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Mermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposdb monitorowania

rezultatow / zrodto informacji |

o osiggnieciu wskaznika

| Przeprowadzenie 8 godzin
| warsztatow/prelekcji z zakresu
i programu profilaktycznego

|

Podniesienie kompetencji w

| radzeniu sobie w sytuacjach

| trudnych, umiejetnosci

| organizowania czasu wolnegao,
poznanie zagrozen
wynikajacych z zazywania
substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien. ; zwiekszenia
wachlarza mozliwoéci w
planowaniu czasu wolnego;

Dziatania profilaktyczne
realizowane w OKS ,START"
bedg ksztattowaty w
dzieciach i mlodziezy wazne
umiejetnosci, kidre w
znacznym stopniu obnizg
ryzyko wystapienia zachowan
zaburzajgcych ich zdrowie
fizyczne i psychiczne. Coraz
WyzZszy poziom sprawnos$ci i
lepsze efekty na treningach
sportowych bedg
potwierdzeniem pozytywnych
efektow zadania.

Przystosowanie pomieszczenia do
przeprowadzenia ¢wiczen
bedgcych uzupetnieniem programu
profilaktycznego dla sekgji
podnoszenia ciezardw.

Specjalistyczna gumowa mata
zapewni bezpieczenstwo w
trakcie przeprowadzanych
cwiczen

Zakupiona mata bedzie
stanowita wyposazenie sali
przeznaczonej dla osob
trenujgcych podnoszenie
ciezarow.

Wyposazenie sekcji w sprzet
treningowy niezbedny do realizacji
zadan z zakresu podnoszenia
ciezaréow

Nowy sprzet treningowy
wzbogaci zajecia i podniesie
poziom sportowy zawodnikdw ,
pozwoli na urozmaicenie zajeé.

Zakupione fawki treningowe,
zestaw hantli, zestaw ketli,
gumy rozciggajgce, watki i
rollery do éwiczen i masazu
bedg na wyposazeniu sali
podnoszenia cigzarow

Przeprowadzenie 60 godzin
¢wiczen bedgcych uzupetnieniem
programu profilaktycznego,

Treningi podniosg sprawno$é
fizyczng uczestniczacych w
zajeciach, coraz wyzszy
poziom sprawnosci przetozy
sie na osiggane rezultaty na
zwodach sportowych.

Sprawdziany
przeprowadzone podczas
zaje¢ podnoszenia ciezaréw,
udziat w zawodach
sportowych i osiggane na
nich wyniki bedg efektem
podniesienia poziomu
sportowego zawodnikow.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

i mtodziezy.

1. Oferent od 5 lat realizuje zadania publiczne powierzane przez Miasto Otwock z zakresu
ochrony zdrowia — przeciwdziatania alkoholizmowi dla mieszkancow Otwocka. Ponadto oferent
realizuje dziatania statutowe w zakresie upowszechniania sportu | Kultury fizycznej wéréd dzieci

2. W realizacji zadania opieke trenerska w sekcji podnoszenia cigzardw sprawuje :
- Tomasz Magiera - trener Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw

JAUN



IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1. Przeprowadzenie 8 godzin warsztatow/prelekcji z 1.000,00
zakresu programu profilaktycznego
2 Zakup gumowej maty na podioge w celu 7.000,00
przystosowania pomieszczenia do ¢wiczen
3 Zakup sprzetu sportowego (tawki treningowe — 3.000,00
rzymskie i sko$ne, zestaw hantli, zestaw ketli,
gumy rozciggajgce, watki i rollery do ¢wiczen i
masazu)
- Wynagrodzenie szkoleniowca —opracowanie | 1.000,00
przygotowanie planéw przygotowan zawodnikow
sekcji podnoszenia ciezarow.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12.000,00 10.000,00 2.000.00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bgdzie sig¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent*/eferencit skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega{ja)/zalegaija)~ z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/eferenei* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jayfzalegaljg)* z optacaniem naleznosci z tytutu
skiadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng wiasciwg
ewidencjg*;

B) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym,

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data QD M- 2020

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)
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Wydruk informacji pobranej w trybie art. 4 ust. 4aa ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym Rejestrze Sadowym,
posiada moc dokumentu wydawanego przez Centralng Informacje, nie wymaga podpisu i pieczeci.

CENTRALNA INFORMACJA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dzien 25.11.2020 godz. 10:02:25
Numer KRS: 0000045556

Informacja odpowiadajaca odpisowi aktualnemu
Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZACJII SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH,
FUNDACJI ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ

PODMIOT NIEWPISANY DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW

Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sadowym

10.10.2001

Ostatni wpis | Numer wpisu

17 Data dokonania wpisu 128.12.2015

Sygnatura akt

WA.XIV NS-REJ.KRS/43238/15/630

Oznaczenie sadu

SAD REJONOWY DLA M. ST. WARSZAWY W WARSZAWIE, XIV WYDZIAL. GOSPODARCZY
KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

E=ES5

Dziat 1

Rubryka 1 - Dane podmiotu

1.0znaczenie rodzaju organizacji

STOWARZYSZENIE KULTURY FIZYCZNE]

2.Numer REGON/NIP

REGON: 010328939, NIP: 5320016488

3.Nazwa

OTWOCKI KLUB SPORTOWY "START"

4.Dane o wczesniejszej rejestraci

REJESTR STOWARZYSZEN KULTURY FIZYCZNE] I ZWIAZKOW SPORTOWYCH SKF "A" 154 SAD
OKREGOWY W WARSZAWIE, VII WYDZIAt CYWILNY I REJESTROWY

5.Czy podmiot posiada status organizacji
pozytku publicznego?

NIE

Rubryka 2 - Siedziba i adres podmiotu

1.Siedziba

kraj POLSKA, woj. MAZOWIECKIE, powiat OTWOCKI, gmina OTWOCK, miejsc. OTWOCK

2.Adres

ul. SPORTOWA, nr 1, lok. ---, miejsc. OTWOCK, kod 05-400, poczta OTWOCK, kraj POLSKA

3.Adres poczty elektronicznej

4.Adres strony internetowej

Rubryka 3 - Jednostki terenowe lub oddziaty

Brak wpisow

Rubryka 4 - Informacje o statucie
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1.Informacja o sporzadzeniu lub zmianie
statutu

29.02.1992 ROK
ZMIANY W DNIU 17.11.200 R.: PAR.1, PAR.6 PKT.4, PAR.15 PKT.2, PAR.20 PKT. 5, PAR.24
PKT.3, PAR.29 PKT.2 (ZMIANA PKT.2 NA PKT.4).

ZMIANY W STATUCIE W DNIU 06.11.2004 ROK

- ROZDZIAL II PAR.6, PKT 7A, B, C, D; PKT 8A, B, C, D, E, F, G, H.

- ROZDZIAt. III PAR.10 PKT 1, PKT 3, PAR.12 PKT 2A, PAR.15 PKT 1C, PKT 3, PAR.16

- ROZDZIAL IV PAR.18 PKT 1A, PAR.19, PAR.20, PAR.21, PAR.22, PAR.23 PKT 1, PKT 2, PAR.24
PKT 1, PAR.26 PKT 8, PAR.29 PKT 1C, PAR.30, PAR.31 PKT 3, PAR.32

- ROZDZIAL V PAR.34 PKT 2, PAR.37 PKT 1

19.12.2008R. ZMIANY W STATUCIE: ROZDZIAL I PAR.1, PAR.2; ROZDZIAL II PAR.6 PKT.8
PPKT.A; ROZDZIAL III PAR.8 PPKT.3, PAR.9 PKT.2, PAR.13 PKT.D, PAR.17 PKT.1; ROZDZIAL IV
PAR.21 PKT.5, PAR.24 PKT.3; ROZDZIAL V PAR.36 PKT.1.

Rubryka 5

1.Czas, na jaki zostata utworzona
organizacja

NIEOZNACZONY

Rubryka 6 - Sposob powstania podmiotu

Brak wpisow

Rubryka 7 - Komitet zatozycielski

Brak wpisdw

Rubryka 8 - Organ sprawujacy nadzor l

1.Nazwa organu

STAROSTA POWIATU OTWOCKIEGO ‘

Dziat 2

Rubryka 1 - Organ uprawniony do reprezentacji podmiotu

1.Nazwa organu uprawnionego do
reprezentowania podmiotu

ZARZAD

2.Sposob reprezentacji podmiotu

DLA WAZNOSCI OSWIADCZEN WOLI W ZAKRESIE PRAW I OBOWIAZKOW MAJATKOWYCH
WYMAGANE SA PODPISY PREZESA ZARZADU KLUBU LUB WICEPREZESA URZEDUJACEGO CZk ONKA
ZARZADU LUB OSOB PRZEZ NICH UPOWAZNIONYCH.

Podrubryka 1
Dane o0sob wchodzacych w sktad organu

1 1.Nazwisko / Nazwa lub firma GOLINSKI |
2.Imiona JANUSZ ZBIGNIEW
3.Numer PESEL/REGON 47041912112 B
4.Numer KRS KA x
5.Funkcja w organie reprezentujgcym | PREZES ZARZADU o

2 1.Nazwisko / Nazwa lub firma CHMIELAK
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2.Imiona PAWEL TOMASZ
3.Numer PESEL/REGON 71041301579
4.Numer KRS SEEE

5.Funkcja w organie reprezentujgcym | WICEPREZES
1.Nazwisko / Nazwa lub firma MROCZEK

2.Imiona CEZARY ﬁ 1
3.Numer PESEL/REGON 73102809659
4.Numer KRS A

5.Funkcja w organie reprezentujgcym | CZLONEK ZARZADU
1.Nazwisko / Nazwa lub firma RACZKOWSKA
2.Imiona EWA BOZENA
3.Numer PESEL/REGON 58112305320
4.Numer KRS ol

5.Funkcja w organie reprezentujgcym |CZLONEK ZARZADU
1.Nazwisko / Nazwa lub firma SKOCZEK

2.Imiona PIOTR PAWEL

3.Numer PESEL/REGON 75062605672

4.Numer KRS s

5.Funkcja w organie reprezentujacym | CZt ONEK ZARZADU

1.Nazwisko / Nazwa lub firma GASIEWSKI 8

2.Imiona WOICIECH MAREK
3.Numer PESEL/REGON 79042316299
4.Numer KRS uigloh

5.Funkcja w organie reprezentujagcym |CZLONEK ZARZADU
1.Nazwisko / Nazwa lub firma BARABASZ

2.Imiona KRZYSZTOF PAWEL
3.Numer PESEL/REGON 75062712952
4.Numer KRS Kok

5.Funkcja w organie reprezentujgcym | CZLONEK ZARZADU

Rubryka 2 - Organ nadzoru

1.Nazwa organu

KOMISIA REWIZYINA

Podrubryka 1
Dane o0sob wchodzacych w skfad organu

il 1.Nazwisko / Nazwa lub firma WRZOSEK
2.Imiona MARZENA
3.Numer PESEL/REGON 74042613162
2 1.Nazwisko / Nazwa lub firma ROWINSKA
2.Imiona JADWIGA ALINA
3.Numer PESEL/REGON 53041105346
3 1.Nazwisko / Nazwa lub firma JURUSZ ) X
2.Imiona RYSZARD
3.Numer PESEL/REGON 61102507837
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Rubryka 3

Brak wpisow

Dziat 3

Rubryka 1 - Nie dotyczy

Brak wpisow

Rubryka 2 - Nie dotyczy

Rodzaj dokumentu Nr kolejny w | Data ztozenia Za okres od do

polu
1.Wzmianka o ztozeniu 1 13.07.2006 01.01.2005-31.12.2005
rocznego sprawozdania
finansowego
4.Wzmianka o ztozeniu 1 ke SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI ZA ROK
sprawozdania z dziatalnosci 2005
podmiotu

Rubryka 3 - Cel dziatania organizacji

1.Cel dziatania ORGANIZOWANIE I PROWADZENIE DZIAt ALNOSCI WIELOSEKCYINED.

Rubryka 4 - Przedmiot dziatalno$ci statutowej organizacji pozytku publicznego

Brak wpisow

[ Rubryka 5 - Informacja o dniu konczacym rok obrotowy

L,,, - Brak wpisow

Dziat 4

Rubryka 1 - Zalegtosci

Brak wpisow

Rubryka 2 - Wierzytelnosci

Brak wpisow

Rubryka 3 - Informacje o oddaleniu wniosku o ogtoszenie upadtosci na podstawie art. 13 ustawy z 28 lutego 2003 r.
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Prawo upadfosciowe albo o zabezpieczeniu majatku dtuznika w postepowaniu w przedmiocie ogtoszenia upadtosci albo
W postepowaniu restrukturyzacyjnym albo po prawomocnym umorzeniu postepowania restrukturyzacyjnego

Brak wpisow

Rubryka 4 - Umorzenie prowadzonej przeciwko podmiotowi egzekucji z uwagi na fakt, ze z egzekucji nie uzyska sie
sumy wyzszej od kosztow egzekucyjnych

Brak wpisow

Dziat 5
Nie dotyczy
Dziat 6

Rubryka 1 - Likwidacja

Brak wpisow

Rubryka 2 - Informacje o rozwigzaniu podmiotu

Brak wpisow

Rubryka 3 - Informacija o potaczeniu lub podziale

Brak wpisow

Rubryka 4 - Informacja o postepowaniu upadtosciowym

Brak wpiséw

Rubryka 5 - Informacja o postepowaniu uktadowym

Brak wpisow

Rubryka 6 - Informacje o postepowaniach restrukturyzacyjnych, o postepowaniu naprawczym lub o przymusowe;j
restrukturyzacji

Brak wpisow

Rubryka 7 - Informacja o zawieszeniu dziatalnosci gospodarczej

Brak wpisow
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| data sporzadzenia wydruku 25.11.2020

|adres strony internetowej, na ktorej sg dostepne informacje z rejestru: ekrs.ms.gov.pl







OTWOCKI KLUB SPORTOWY
,START”

PROGRAM
PROFILAKTYKI

Dokonuje
dobrych
wyborow
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OTWOCK 2020

WSTEP .
GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU PROFILAKTYKI

Program profilaktyki jest odpowiedzig na zapotrzebowanie sportowcow w
kwestii zapobiegania 1 rozwigzywania problemdw spotecznych.
Powstal w oparciu o informacje przekazywane trenerowi Sekcji Podnoszenia
Ciezardw Otwockiego Klubu Sportowego ,,Start™ .

Analiza uzyskanych informacji pozwolila na wyodrebnienie czynnikéw
ryzyka 1 czynnikOw chronigcych, na podstawie ktérych sformulowano cel
nadrzedny 1 cele operacyjne programu oraz ustalono zakres obszaréw
dziatalnosci profilaktyczne;.

Programem objeto miodych sportowcow, ktdrzy uczestniczg w zajeciach
podnoszenia ci¢zardw. Zalozenia programu sg zgodne z celami Otwockiego
Klubu Sportowego ,,Start” okreslonymi w statucie.

Program realizowany jest przez pedagoga - specjaliste w zakresie resocjalizacji
oraz licencjonowanych trenerow.

Program zostal stworzony w celu chronienia dzieci 1 milodziezy przed
zagrozeniami poprzez dzialania wychowawczo-profilaktyczne, reagowanie w
sytuacji podejmowania zachowan ryzykownych, zapobiegania zachowaniom
patologicznym i ich eliminacji, ksztattowania akceptowanych spolecznie postaw
oraz fagodzenia skutkow negatywnych doswiadczen 1 przezy¢, spowodowanych
dysfunkcja rodziny 1 dotychczasowego srodowiska wychowawczego.

WNIOSKI Z ANALIZY PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY DOTYCZACE
CZYNNIKOW RYZYKA

Na podstawie zglaszanych problemow w programie profilaktyki nalezy
uwzglednic nastepujace problemy:

Uzywanie srodkoéw psychoaktywnych i alkoholu.

Palenie papierosow.

Agresje stowna 1 fizyczna.

Nieprzestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia.

Nieakceptowany spolecznie system wartosci.

Zaburzong 1 nieadekwatna samooceng.

N N g L b e
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OBSZARY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1.
2
3.

Profilaktyka uzaleznien.
Promocja zdrowego stylu zycia.
Dzialania w sytuacjach kryzysowych.

CEL NADRZEDNY

Zapobieganie zachowaniom ograniczajacym lub niszezacym prawidlowy

rozwoj dzieci i mlodziezy oraz ksztaltowanie spolecznie akceptowanych

postaw i odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie.

CELE OPERACYJNE

L

Lh

Ksztaltowanie = postaw 1  zachowan  ulatwiajacych  wilasciwe
funkcjonowanie w grupie réwiesnicze;.

Wyrabianie nawykow celem dbatosci o wiasciwy rozwoj fizyczny.
Ksztaltowanie nawykéw  higieny osobistej, poczucia estetyki
1 poszanowania wspolnego mienia.

Wyrabianie nawykow efektywnego spedzania wolnego czasu.
Przeciwdzialanie zagrozeniom cywilizacyjnym.

ZASADY STOSOWANE W TRAKCIE REALIZACJI PROGRAMU

L.

W

Dostosowanie tresci programu do potrzeb 1 mozliwosci dzieci i
mitodziezy.

Korelacja roznorodnych oddziatywan wychowawczych.
Podporzadkowanie i ukierunkowanie dziatan na osiggnigcie zamierzonych
celow.

Stworzenie atmosfery zyczliwosci i akceptacji wokol prowadzonych
dziatan.

METODY STOSOWANE W TRAKCIE REALIZACJI PROGRAMU

L

2.
3.

Podajace: - warsztaty, rozmowa wychowawcza, prelekcja, opowiadanie,
czytelnictwo.

Eksponujace: - film, wystawy, ilustracje.

Aktywizujace: - rundka, dyskusja, ,burza mozgdéw”, odgrywanie 1ol i
scenek, konkursy, zajecia sportowe.



1. OBSZAR DZIALANIA )
- PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

CELE ZADANIA SPOSOB REALIZACTI
Zapoznanie Poznanie rodzajow, |Prezentacja filmow edukacyjnych dotyczgcych
wychowankéw z przyczyn 1 skutkéw. |uzaleznien. Program przeciw uzaleznieniom —
rodzajami, ..Alkoholizm.narkomania™, ,.paleniu
przyczynami i papieroséw”, informowanie o zagrozeniu
skutkami rakiem.
uzaleznien. Czym sg $rodki Zebranie materialow dotyczacych rodzajow

uzalezniajgce 1 jak | uzaleznien.

dziatajg?

Mechanizm Omdwienie wybranych artykulow z prasy i

uzaleznienia fragmentdw broszur.

organizmu.

Przyczyny siegania | Rozmowy wychowawcze, pogadanki,

przez miodziez po | prelekcje. psychodrama o uzaleznieniu.

alkohol, narkotyki

1 tyton.

Skutki uzywania Prace plastyczne /plakaty, komiksy/, poznanie

alkoholu, europejskiego kodeksu walki z rakiem

narkotykow

1 tytoniu.

Sposoby leczenia Prezentowanie informacji o sposobach i

uzaleznien. metodach leczenia uzaleznien z réznych zrodet
Umiejetnos¢ Dzielenie si¢ Rozmowy, dyskusje, ankiety referaty,
okreslenia stopnia | do$wiadczeniami wystuchanie na MP3 wypowiedzi bvlych
zagrozenia Zwigzanymi z narkomanow
uzaleznieniami. kontaktami ze

srodkami
uzalezniajgcymi.

Formulowanie
obiektywnych opinii
na temat korzystania
z uzywek i1 braku
przyzwolenia dla
miodziezy.

Pogadanki, rozmowy, dyskusje.

Analizowanie
zwigzku pomiedzy
wystepowaniem
problemu uzaleznien
a sytuacja rodzinng

dziecka.

Ankiety, referaty, monitorowanie sytuacji
rodzinnej, edukacja rodziny.




staltoty

Wyrabianie

postaw asertywnych.

Wspdlne planowanie form spgdzania czasu
zycia nawykow wolnego.
wspomagajacego aktywnego
psycho - fizyczny | spedzania czasu
rozwo0j miodziezy. |wolnego. ]
Rozwijanie Organizowanie kol zainteresowar
indywidualnych (informatyczne, sportowe, plastyczne,
zainteresowar i teatralne, muzyczne, ekologiczne).
pasji. 7
Propagowanie Zachecanie do wizyt muzeach, parkach
aktywnosci narodowych, teatrach, itp.
pPOZNawcze;j.
Ksztaltowanie Organizowanie rozgrywek sportowych.
umiejetnosci
wyboru form
bezpiecznego
spedzania czasu
wolnego.
Ksztaltowanie Uswiadomienie Prezentowanie postaw asertywnych poprzez
zachowarn koniecznosci odgrywanie scenek. Realizacja programu
asertywnych. ksztaltowania wychowawczo-korekcyjnego ..:Inna droga”,

Trening ART

Omowienie sytuacji

Poznanie zasad poprawnej komunikacji.

sprzyjajacych Autorskie programy przeciwdziatania
przyjmowaniu uzaleznieniom.

srodkow

uzalezniajgcych.

Nauka odmawiania.

Nauczanie Prezentowanie i nauka réznych technik
konstruktywnych relaksacji: shuchanie muzyki relaksacyjnej,
sposobdw elementy treningu autogenicznego Schultza,
roztadowywania program ,.Terapia basnig”.

napiecia i

wiasciwych

zachowan w

trudnych sytuacjach.

Cwiczenie Rundki z komunikatem ,,ja”

zachowan

asertywnych.

Opracowanie form | Stale i systematyczne wzajemne kontakty
wymiany informacji | pracownikéw pedagogicznych z rodzicami —
w sytuacji ustalenie jednolitych form postgpowania.

zagrozenia.




Opracowanie form
wspolnej strategii
dzialan
wychowawczych.

o
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Zapoznanie z
mozliwosciami
uzyskania
wszelkiego rodzaju
pomocy
psychologiczno —
pedagogiczne;.

Podanie adreséw i telefondéw organizacji
pomagajacych uzaleznionym i ich rodzicom.

Posiadanie przez
dzieci 1 mlodziez oraz
ich rodzicéw wiedzy
na temat zdrowego
stylu zycia.

Il OBSZAR DZIALANIA
~ PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Dostarczenie
dzieciom 1 mlodziezy
oraz ich rodzicom
wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

Projekcje filméw o tematyce zdrowotnej
(wlasciwe odzywianie, profilaktyka
choroéb, pierwsza pomoc, uzaleznienia).

Uswiadomienie dzieci
i mlodziezy , ze:

-czystosc ciala jest
warunkiem zdrowia,
estetyka ubioru jest
pozytywnym
-wizerunkiem
kazdego cztowieka,
-czystos¢, swiezos¢ i
estetyka pomieszczen
ma duzy wplyw na
nasze zdrowie.

Us$wiadomienie
zagrozen zwiazanych
Z nieprzestrzeganiem

Przygotowanie przez ucznidéw referatow o
tematyce zdrowotne;.

Prowadzenie prelekcji na temat zdrowia.
Zorganizowanie apeli poswieconych
problematyce zdrowotne;.
Zorganizowanie apeli poswigconych
zdrowiu i urodzie.

Udziatl uczniéw w spotkaniach
proponowanych przez inne instytucje
propagujace zdrowie.

Dostarczanie i analizowanie materialow w
postaci prasy, ulotek reklamowych i
folderow wydawanych przez firmy
kosmetyczne i farmaceutyczne.




tych zasad.

Wdrazanie zasad
higieny osobiste;j i
utrzymywanie
estetyki pomieszczen

Przestrzeganie zasad
higieny osobistej 1
czystosci otoczenia.

Umiejetnosé
samoobslugi w
zakresie higieny
osobistej 1
estetycznego wygladu

Systematyczne kontrolowanie
przestrzegania zasad higieny osobistej i
estetyki pomieszczen.

Zorganizowanie konkursu czystodci.

Wyposazenie wychowankow w razie
potrzeby w srodki higieny osobiste;.

krew: WZW B 1 HIV.

pomieszczen.
Profilaktyka choréb | Zapobieganie Przygotowanie referatow i plansz
zakaznych, w tym chorobom zakaznym. |pos$wieconych tematyce choréb
przenoszonych drogg zakaznych.
plciowg oraz przez

Projekcje filmow edukacyjnych.

Analiza artykuléw prasowych i
materialow propagandowych.

Dyskusje w czasie spotkan grupowych.
Prelekcje specjalistow.
Informowanie rodzicéw o potrzebie

szczepien ochronnych. Szczegolnie:
WZW Typu AiB

Promocja
racjonalnego
odzywiania.

Informowanie na
temat prawidlowego
odzywiania.

Podejmowanie tematéw wlasciwego
odzywiania na lekcjach i spotkaniach
grupowych.

Analiza piramidy pokarmowe;.

Prezentacja filmow i analiza artykutow.




Wskazanie zaleznosci
pomiedzy ilo$cig i
jakoscia positkéw a
zdrowiem 1
prawidlowym
rozwojem czlowieka.
Monitorowanie
problemu nadwagi i
niedowagi dzieci.

Dostarczanie informacji na temat choréb
oraz zaburzen rozwoju spowodowanych
niewlasciwym odzywianiem

Projekcje filméw i analiza artykulow
akcentujgcych skutki niewlasciwego

odzywiania.

Zajecia w kole kulinarnym.

Prezentacja roznych
aspektéw procesu
dojrzewania.

Poglebianie wiedzy
wychowankow o
okresie dojrzewania.

Przeprowadzenie pogadanek z
zastosowaniem metod audiowizualnych —
wskazanie roznic psychoseksualnego
rozwoju dziewczat

1 chlopcoéw. Wywiad na temat zbvt
wezesnej inicjacji seksualne;.
Informowanie o mozliwych
konsekwencjach wspolzycia: cigry,
choroby weneryczne, AIDS.

Wdrazanie nawykéw | Pomoc i kontrola przestrzegania zasady
wzmozonej dbalosci o | dbalosci o higiene ciala (mycie, $rodki
higiene w okresie higieniczne, sposob ubrania).
dojrzewania.

Zwrocenie uwagi na | Omowienie skutkow lekcewazenia
potrzebe intymno$ci | intymnosci drugiego czlowieka.

kazdego cztowieka.

Ksztaltowanie
szacunku dla
ludzkiego ciata.

Troska o prawidlowy
rozwoj fizyczny.

Dostarczanie
informacji na temat
czynnikow
warunkujgcych
prawidlowy rozwoj
fizyczny.

Zachecanie do
aktywnego

wypoczynku na
Swiezym powietrzu.

Zapewnienie

Przeprowadzenie pogadanek i prelekcji.
Prezentacja filmow edukacyjnych.
Spotkania ze specjalistami.

Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych o

charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Wspdlpraca z rodzicami w zakresie
leczenia wad postawy.




aktywnego udzialu w
zajeciach sportowych
1 rekreacyjnych.
Dzialania
prewencyjne
dotyczace wad
postawy.

III. OBSZAR DZIALANIA
— DZIALANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

Sytuacje kryzysowe pojawiajg sie nagle, w wyniku klopotow dziecka, chociaz przyczyny
kryzysu mogg narasta¢ latami, a jego skutki tym bardziej sa dynamiczne i niebezpieczne dla
miodego czlowieka i jego otoczenia. Szybkie rozpoznanie sytuacji i wlasciwa diagnoza oraz
znajomos¢ procedur postepowania decydujg o skutecznosci oddziatywan.

Zaburzone zachowanie i destrukcja werbalna moze by¢ spowodowana frustracja, brakiem
sity do rozwigzywania probleméw osobistych, a czasami nawet brakiem checi do dalszego
zycia. Problemy mlodego czlowieka nalezy traktowa¢ jako problemy egzystencjalne.

Dzialania podejmujemy w oparciu o zalozenia wychowawcze i terapeutyczne:

N —

Staramy si¢ stworzy¢ przyjazng atmosfere, tak aby osoba poczuta sie bezpiecznie.

. W miarg mozliwosci wchodzimy w blizszy kontakt i jestesmy do jej dyspozycji.

Probujemy w miarg mozliwosci obiektywnie zrekonstruowaé zdarzenia, ktore
przyczynity sie do kryzysu.

Pytamy o przyczyny kryzysu, zaréwno potrzebujacego pomocy, jak i osoby z jego
otoczenia.

Staramy si¢ ustali¢ osoby, ktére majg wplyw na zaistniala sytuacje i kto moze byé
pomocny w jej rozwigzaniu.

Przekazujemy rzeczowe informacje dotyczace proponowanej pomocy.

Pytamy o przyczyny kryzysu, zarowno potrzebujacego pomocy, jak i jesli to mozliwe
osoby z jego otoczenia.

. Konsultujemy sie ze specjalistami w celu niesienia profesjonalnej pomocy dziecku.

Istotne w diagnozie dziecka jest:

ogolny wyglad osoby (lub os6b). Zwracamy uwage na samopoczucie, higiene
osobista, maniery, ekspresje, sposob poruszania si¢ i méwienie;

stan $wiadomosci. Badamy orientacjg przestrzenna, zdolno$¢ skupienia si¢ na jednym
zagadnieniu, krytycyzm, stopien podlegania sugestii;

uczuciowos$¢ i nastrdj — obnizenie lub podwyzszenie nastroju, niepokdj, lek, apatia,
drazliwo$¢, agresja, styl wyrazania stanow emocjonalnych i uczug;

motoryka — ruchy zamierzone, brak koordynacji ruchowej, wyrazne spowolnienie;
myslenie — logika zachowana lub brak logiki i zaburzenia percepcii;
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- poziom intelektualny — poziom nawigzywanego kontaktu, styl mys$lenia, poglady.
zdolnos¢ koncentracji, pamie¢, myslenie konkretne 1 abstrakcyjne.

ODBIORCY PROGRAMU

Dzieci i mlodziez uczestniczaca w zajeciach sportowych Sckeji Podnoszeria Cigzardw
Otwockiego Klubu Sportowego .,Start™.

REALIZATORZY PROGRAMU

Pedagodzy, specjalisci w zakresie terapii uzaleznien 1 resocjalizacji, licencjonowani trenerzy
sportowi.

CZAS 1 MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

Program realizowany bedzie w okresie 01.12-31.12.2020, na terenie Otwockiego Klubu
Sportowego ..Start™.

Przygotowala:
Malgorzata Sokolik — mgr pedagogiki resocjalizacyjnej
Otwocki Klub Sportowy ,.Start™



