
2>    Rodzaj zadania zawiera si^ w zakresie zadart okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).

21   Termin realizacji zadania nie moze bye dtuzszy niz 90 dni.

Prajekt ,,Uzaleznij si^ od sportu" skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku 8-23 lata. Celem jest

ukazanie negatywnego wptywu stosowania srodkow powoduj^cych uzaleZnienia - w szczegolnosci
|alkoholu oraz pokazanie drogi ktora pozwoli na ucieczk? przez nimi - poprzez sport.

3rojekt polega na realizacji zaj?c sportowych - lekkoatletycznych w dwdch grupach wiekowych oraz

varsztatow tematycznych z profilaktyki uzaleznieii.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

31.12.2020 r.Data
zakoriczenia

9.11.2020 rData
rozpocz^cia

2. Termin realizacji zadania publicznego2'

Profilaktyka poprzez sport - lekkoatletyka - Uzaleznij
si^ od sportu

1. Tytuf zadania publicznego

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Paulina Kalinowska
6977122403
akademiasportuotwock@gmail.com

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyja^nien dotyczqcych oferty (np. imi^ i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Akademia Sportu Otwock
Klub Sportowy
Wpis do rejestru ewidencji klubow sportowych- nr 51
ul. Grata Roweckiego 7/26
05-480 Karczew
Tel. 697712403
e-mail: akademiasportuotwock@gmail.com

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze S^dowym tub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

II. Dane oferentaf-tow}

Ochrona zdrowia - przeciwdziatenie alkoholizmowi

Miasto Otwock

2. Rodzaj zadania publicznego1'

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

POUCZENIE co do sposobu wypetnianla oferty:
Ofert^ nalezy wypetnic wyt^cznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkq, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidlow^. PrzyWad: ,,pobieranie*/niopobioranio*".

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBUCZNEGO

f>. k.



Akademia Sportu Otwock to stowarzyszenie w formie klubu sportowego, ktore powstato w lutym 2020 roku.
Swoj^ dzialalno6 statutow^ realizuje poprzez krzewienie kultury fizycznej, propagowanie lekkiej atletyki jako
najprostszej formy ruchu, organizacj? zawodow oraz obozow sportowych. Klub zajmuje si? szkoleniem
mtodziezy na poziomie rekreacyjnym oraz zawodowym - posiada licencj? zawodnicz? Polskiego Zwi^zku
Lekkiej Atletyki.

Klub zrzesza ponad 50 dzieci, mtodziezy oraz dorostych. W ramach dziatalnosci statutowej stowarzyszenia
<lub organizuje treningi ogolnorozwojowe z ukierunkowaniem na lekkoatletyk?, obozy sportowe oraz
zawody.W trakcie swojej dziatalnosci stowarzyszenie moze pochwalic si? organizacj? wirtualnego biegu
QuaRUNtine RACE, ktory zaktywizowat srodowisko lokalne w trakcie pandemii, ale takze dotart poza granic?
kraju - do Aten, Anglii oraz Australii. Na swoim koncie klub ma organizacj? obozu sportowego w Wisle.

IZawodnicy zrzeszeni uczestnicz? w zawodach sportowych na arenie powiatowej, wojewodzkiej,

mi?dzywojewodzkiej oraz ogolnopolskiej.

W swoich zasobach maj? trenerow z licencj? Polskiego Zwi?zku Lekkiej Atletyki oraz posiadaj?cych na swoim
koncie wiele kursbw i szkoleh z zakresu sportu.

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego do^wiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre

wykorzystane w realizacji zadania

Ankieta    przeprowadzona   na
pocz^tku i na kohcu projektu

Lista obecnosci

Wykaz godzinowy pracy trenerbw

Umowa zlecenia, lista obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

Sposdb monitorowania rezultatdw /
frddto informacji 0 osiqgni^ciu wskafnika

Wzrost 0 30%

50

85,5

8

Planowany poziom osi^gni^cia
rezultatdw (warto^c

docelowa)

Wzrost wiedzy dotycz?cej profilaktyki
uzaleznien

Liczba uczestnikow bior?cych udziat
w zaj?ciach

Liczba godzin treningow

Liczba przeprowadzonych
warsztatbw z profilaktyki uzaleznieri (
1 warsztat - 1,5h; 2 grupy wiekowe
po 4 warsztaty)

Nazwa rezultatu

4. Opis zaktadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego

Pot?czenie jest celowe - oba te elementy S3 pomocne w rozwijaniu waznych umiej?tnosci emocjonalnych

i spotecznych np. asertywno6, radzenie sobie ze stresem.

Celem zaj?6 sportowych jest stworzenie miejsca dla dzieci i mtodziezy, gdzie mog? uczestniczy^ w

pozytywnej grupie doswiadczaj?c rozwoju zainteresowari, promocja zdrowia, wzmacnianie poczucia

wtasnej wartosci.

Zaj?cia edukacyjne - warsztaty maj? za zadanie dostarczenie adekwatnych informacji dotycz?cych skutkow

negatywnych zachowah zwi?zanych z uzaleznieniem od alkoholu. Ich celem jest ksztattowanie oraz

uporz?dkowanie systemu norm i warto^ci, poszerzanie wiedzy, opoznienie inicjacji zachowan ryzykownych.

Realizacja projektu odbywac si^ b?dzie na terenie miasta Otwock - treningi odbywad si? b?d? na hali

sportowej ZSEG, na kompleksie boisk ,,Orlik" oraz w terenach lesnych.



^r-puSV^

5838532

tnika Kalinowska
. Prezes Zarz^du

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do sktadania oswiadczeri
woli w imieniu oferentbw)

Data.

Paulina Kalinowska

Prezes Zarzqdu

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wytqcznie w zakresie dziatalnoci pozytku  publicznego
oferenta(4ew)t

2)pobieranie swiadczen pieniqznych bqdzie sie odbywad wytqcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno^ci pozytku
publicznego;

3)oferent* / oforonci* sktadajqcy niniejszq ofertq nie zalega(jq)* / zalego( jq)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiqzan
podatkowych;

4)oferent* / oferenci* sktadajqcy niniejszq ofertq nie zalegaj jq)* / zaloga( jq)^ z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5)dane zawarte w cz^sci II niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym* / innq wtasciwq ewidencjq*;
6)wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatqcznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7)w zakresie zwiqzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotyczq te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

1572,50

Z innych
irodet

9.640,00

Z dotacji

11.212,50
200,00
600,00
600,00

1800,00

1600,00
6.412,50

Wartosd
PLN

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

Materiaty do przeprowadzenia warsztatow
Obstuga ksi^gowo - kadrowa
Wynajem sali do realizacji warsztatow
Wynajem hali do realizacji treningow

Wynagrodzenie osoby prowadz^cej
warsztaty

Wynagrodzenie trenerow

Rodzaj kosztu

6.

5.

4.

3.

2.

1.

Lp.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego



PODSTAWY PRAWNE

Rozporz^dzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegotowych form dziatalno^ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy

zagrozonych uzaleznieniem. (Dz.U. z 2003r. Nr 26)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn. 26 pazdziernika

1982r

ZAtOZENIA PROGRAMU I OKRESLENIE PROBLEMU

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych aktualnie problemow spotecznych. Niepokoj^ce dane na
temat wzrostu spozycia alkoholu wsrod rntodziezy i znacznego obnizenia wieku inicjacji alkoholowej,
poszerzenie problematyki zwi^zanej z alkoholizmem o zagadnienie przemocy w rodzinie, chordb
wywofywanych alkoholem, szkod powodowanych przez pij^c^ mtodziez, a takze ogolnego
przyzwolenia spotecznego na spozywanie alkoholu przez mtodych ludzi powoduje, ze coraz wi^cej
miejsca w edukacji powinna zajmowac z jednej strony profilaktyka alkoholowa, z drugiej zas pomoc
osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Wychodzqc na przeciw tym problemom chcemy zrealizowac

dla dzieci i mtodziezy program profilaktyczny.

CELE GtOWNE:

1.Przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrod dzieci i mtodziezy.
2.Przekazywanie dzieciom i mtodziezy wiedzy na temat szkodltwego oddziatywania srodkow

uzalezniaj^cych na organizm cztowieka.
3.Przekazywanie pozytywnych wzorcow zachowah i norm etycznych.
4.Zach^canie do wspottworzenia przyjaznego i bezpiecznego ^rodowiska lokalnego.
5.Dostarczanie wiedzy o sposobach radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
6.Aktywizowanie dzieci i mtodziezy do dziatah maj^cych na celu propagowanie zdrowego stylu

zycia i odzywiania.

Cele szczegotowe:

1.Ksztaftowanie postaw abstynenckich w^rod mtodziezy.
2.Przekazanie wiedzy dotycz^cej poj^cia uzaleznienia od alkoholu.
3.Przekazanie wiedzy na temat reakcji na alkohol, skutkow picia i etapow uzaleznienia.

4.Obalenie mitow i stereotypow zwi^zanych z alkoholizmem.
5.Rozpoznanie przez dzieci i mtodziez gtownych motywow si^gania po alkohol przez mtodziez

oraz identyfikacja potrzeb za nimi stoj^cych.
6.Nabycie umiej^tnosci dostrzegania bezpiecznych sposobow zaspokajania tych potrzeb.

7.Rozwijanie umiej^tnosci asertywnej odmowy
8.Pobudzenie do refleksji nad wtasng postaw^ wobec alkoholu

PROGRAM PROFILAKTYCZNY do projektu ,,Uzaleznij s\^ od sportu"

Akademia Sportu Otwock

Ul. Grota Roweckiego 7/26

05-480 Karczew



ZAKONCZENIE
Program profilaktyczny b^dzie realizowany przez wykwalifikowan^ osob^ w wymiarze 12 h. Odb^dzie

si^ 8 warsztatow po 1^5 h - po 4 warsztaty dla 2 grup wiekowych.

1.Dostarczenie informacji o dziataniu i szkodliwo^ci alkoholu oraz o zagrozeniach

towarzysz^cych jego spozywaniu.
2.Wskazanie mozliwosci unikania tych zagrozen i sposobow radzenia sobie z nimi.

3.Pokazanie perspektyw zdrowego zycia.
4.Tworzenie w grupie atmosfery poczucia bezpieczenstwa, akceptacji oraz warunkow dla

wzmacniania poczucia wtasnej wartosci.

FORMY I METODY DZIAtAMIA

1.Korzystanie z wideoteki, poradnikdw, poradnikow, ulotek, prezentacji.

2.Spotkania z dziecmi i mtodziez^, szkolenia, prelekcje, pogadanki.

3.Grupowe zaj^cia warsztatowe.

4.Ankiety, testy

REALIZACJA CEL6W SZCZEG^^tOWYCH

TEMATY



30 Statutu:
,,Do nabycia, zbycia i obci^Zenia maj^tku oraz zaci^gania innych zobowi^zad upowa^niony

jest  Zarz^d.

KOMISJA REWIZYJNA:
1.Przewodnicz^cy - Sebastian K?dzierski
2.Zast^pca Przewodnicz^cego - Patryk Slawinski

Otwock, dnia 13 luty 2020 roku.

S.OS.4222.4.2020.ET

DECYZJANr 4/2020

Napodstawie art. 4 ust. 4 i 7 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (t.j. Dz. U. z 2019
poz. 1468 ze zm.) w zw. z art. 38 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorz^dzie
powiatowym (t.j. Dz.U. z 2019 poz. 511 ze zm.) oraz art. 104 i art. 107 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks post^powania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2096 ze zm.), po
rozpatrzeniu wniosku komitetu zalo^ycielskiego klubu sportowego o nazwie ,Akademia
Sportu Otwock"

wpisu^^

z dniem 13 lutego 2020 roku do ewidencji klubow sportowych prowadzonej przez Starost?
Otwockiego, pod numerem 51 klub sportowy pod nazw^: ,,Akademia Sportu Otwock" z
siedzib^ w Karczewie, pod adresem: 05-480 Karczew, ul. Grota Roweckiego 7 m 26.

TERENDZIALANIA:
Obszar Rzeczypospolitej Polskiej

SIEDZIBA STOWARZYSZENIA:
05-480 Karczew
ul. Grota Roweckiego 7 m 26

ZARZ^D:
1. Prezes -Paulina Kalinowska
1.Wiceprezes - Dominika Kalinowska
2.Skarbnik - Marcin Plejznerowski

Starosta Otwocki

Wydziat Organizacyjny i Spraw Spoiecznych
ul. Gorna 13, 05 - 400 Otwock
tel. (22) 778-1-324
fax (22) 778-1-302

www.powiat-otwockl.pl
stowarzyszenia@powiat-otwocki.pl



Klub Sportowy ,,Akademia Sportu Otwock" uzyskuje osobowo^d prawn^ z dnicm, w ktdrym

niniejsza decyzja stanie si? ostateczna.

Na podstawie art. 107  4 Kodeksu post?powania administracyjnego odst^piono
od uzasadnienia decyzji, albowiem uwzgl?dnia ona w calosci wniosek strony.

Oplat? skarbow^ w wysoko^i 10 A uiszczono w dniu (I..1?...1. 2020 roku na rachunek

bankowy Urz?du Miasta Otwocka/w kasie Starostwa Powiatowego w Otwocku.

Pouczenie:

Od niniejszej decyzji przyshiguje stronie odwolanie do Samorzj|dowego Kolegium
Odwolawczego w Warszawie. Odwotanie wno^i si? zapo^ednictwem Starosty Otwockiego w
terminie 14 dni od dnia dor?czenia decyzji.

Otrzymuj^:|^...

1. Wnioskodawca;\-;
1.  Aa.\'>-. V;V•••' •

/////, /// / ^ ^ ,̂
Cww^iMaik^vski

Do waznosci o^wiadczenia woli, pism i dokumentdw w przedmiocie praw i obowi^zkdw
maj^tkowych Stowarzyszenia wymagane s^ podpisy dwoch czlonkdw Zarz^du.

Dorealizacji zada^ Stowarzyszenia Zaiz^d mo^eustanowi^peinomocnikdwupowainionych

do dokonywania czynno^ci prawnych w jego iraieniu.

Osoby upowaznione do skladania w imieniu Zarz^du stowaizyszenia o^wiadczed w zakresie
praw i obowi^zkdw maj^tkowych dzialaj^ l^cznie lub oddzielnie w granicach umocowania.



Paulina Kalinowska

Prezes Zarzadu

oTKj^

dnia....

WPtYN^tO
do Wydzialu Promocji i Spraw Spoleanych

b^


