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z dnia 22 pazdziernika 2023 r.
Zatwierdzony przez.................

UCHWALA NR.......
RADY MIASTA OTWOCKA

w sprawie przyjecia do realizacji programu profilaktyki zdrowotnej

na terenie Miasta Otwocka w 2023 roku

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze zm.), oraz art. 7 ust. 1 1 art. 48 ust. 1
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkoéw publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561 ze zm.) Rada Miasta Otwocka uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji program profilaktyki zdrowotnej szczepien profilaktycznych
przeciwko grypie dla os6b w wieku 65 lat i wigcej na 2023 rok, stanowiacy zalacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Srodki na realizacje programu profilaktyki zdrowotnej, o ktorym mowa w § 1, zostaty
zabezpieczone w budzecie Miasta Otwocka na rok 2023 w dziale 851, rozdziale 85195 § 4280.

§ 3. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Otwocka.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik do uchwaty Nr ..... ..
Rady Miasta Otwocka

Program profilaktyki zdrowotnej szczepien profilaktycznych przeciwko grypie
dla os6b w wieku 65 lat i wigcej na 2023 rok

1. Opis programu profilaktyki zdrowotnej

Grypa to ostra, sezonowa choroba wirusowa. Wystgpuje ona na calym Swiecie
1 charakteryzuje si¢ bardzo duza zakaznoscia. U ludzi grypg wywoluja trzy typy wirusa: A,
B i C. Typ A wirusa grypy w zwiazku ze swoja zdolnoscia do tzw. Skoku antygenowego
jest wirusem podwyzszonego ryzyka i najcze$ciej odpowiada za epidemie 1 pandemie.
Wirus typu B nie stanowi natomiast ryzyka zachorowal epidemicznych, ale za to moze
by¢ odpowiedzialny za zachorowania sezonowe. Wirus typu C wywotuje zakazenia
gléwnie u dzieci.

Zakazenie grypa przebiega stosunkowo lagodnie, natomiast u o0s6b z grupy
podwyzszonego ryzyka ( osoby obcigzone chorobami przewleklymi, mate dzieci, osoby
starsze) moze by¢ przyczyna powaznych powiktan, a nawet zgonéw. Do zakazenia wirusem
grypy dochodzi droga kropelkowa, zwykle poprzez kaszel lub kichanie osoby zakaZone;,
aczasem réwniez poprzez kontakt bezpoéredni z osobg zakazona lub ze skazona
powierzchnia. Po okresie inkubacji, ktéry trwa od 3 do 7 dni, pojawiaja si¢: objawy ogolne
tzn. zte samopoczucie, dreszcze, przeczulica skory, cieptota siata >37,8°C, objawy ze strony
ukfadu oddechowego tzn.: surowicza wydzielina z nosa, bol gardta, chrypka, bol w klatce
piersiowej, suchy ,,szczekajacy” kaszel, ktéry powoduje wymioty oraz objawy ze strony
innych uktadéw tzn.: bol glowy, brak taknienia, bol mie$niowy, zawroty glowy, biegunka,
bl brzucha, nudnosci i wymioty senno$é lub ospatosé.

Wirod mozliwosci metod diagnostycznych grypy znajduja sig: identyfikacja patogenu
w zarodku kurzym lub hodowli tkankowe;j, testy Elisa, immunofluorescencja (IF) metody
serologiczne oraz badania za pomoca réznych kombinacji metod biologii molekularne;.
Szybka identyfikacja wirusa grypy ma priorytetowe znaczenie ze wzgledu na mozliwosc¢
zastosowania  lekéw  przeciwgrypowych. Istotne  jest  powstrzymywanie
sig od antybiotykoterapii bez wskazan na rzecz podjgcia wlasciwego leczenia z uzyciem
dostgpnych  obecnie  nowych  inhibitorbw  neuraminidazy  wirusa  grypy.
Stosowanie preparatow OTC zmniejsza nasilenie objawdéw choroby, natomiast
nie ma wpltywu na wirusa grypy, a ze wzgledu na czeste powazne powiklania pogrypowe
w zadnym wypadku nie mozna ich stosowaé w profilaktyce tej jednostki chorobowe;.

Grypa jest choroba, ktorej mozna skutecznie zapobiegac. Obecnie znane sa trzy metody
profilaktyki grypy, wsérdéd ktérych znajduje sie¢ stosowanie szczepien ochronnych,
izolowanie pacjentéw chorych na grype oraz przestrzeganie zasad higieny, a takze
stosowanie lekow przeciwwirusowych. W odniesieniu do ostatniej z wymienionych metod



nalezy jednak podkresli¢, ze w kazdym przypadku nalezy rozwazy¢ potencjalng korzysé
z zastosowanej  profilaktyki farmakologicznej 1 ryzyko ewentualnych dziatan
niepozadanych.

2. Przedmiot programu profilaktyki zdrowotnej

Przedmiotem programu polityki zdrowotnej szczepien profilaktycznych przeciwko
grypie dla os6b w wieku 65 lat i wiecej na 2023 rok jest udzielanie §wiadczen zdrowotnych
w postaci profilaktycznych szczepien przeciwko grypie, wedlug zasad okreSlonych
w ust. 5.

3. Adresaci programu profilaktyki zdrowotnej

Adresatami programu polityki zdrowotnej szczepien profilaktycznych przeciwko grypie
dlaos6b w wieku 65 lat i wiecej na 2023 rok sa mieszkancy Otwocka w wieku
65 lat i wigeej (urodzeni w 1958 r. 1 wezesdnie;j).

Adresaci beda informowani o mozliwosci skorzystania ze szczepien w ramach
programu polityki zdrowotnej poprzez:

1) ekspozycje¢ plakatow w placowce medycznej,

2) informacje na stronie internetowej Urzedu Miasta Otwocka,

3) na portalu spotecznosciowym prowadzonym przez Urzad Miasta Otwocka,

4) informacje dla pacjentow w placowce medycznej,

5) informacje dla pacjentdw spelniajacych wymagane kryteria bezposrednio
od lekarza lub pielegniarki podczas wizyty w placowce medyczne;.

Placowka medyczna bedzie realizowala spoteczng kampani¢ informacyjna, dotyczaca
programu polityki zdrowotnej, finansowanego z budzetu miasta Otwocka na 2023 r.

4. Cel programu profilaktyki zdrowotnej

Cel gtowny programu polityki zdrowotnej szczepien profilaktycznych przeciwko grypie
dla os6b w wieku 65 lat i wiecej na 2023 rok to zwigkszenie liczby zaszczepionych
przeciwko grypie wsrod populacji objetej programem, a tym samym zapobieganie
zachorowaniu na grype i wystgpowaniu powiktan pogrypowych.

Cele szczegotowe:

1) zwigkszenie dostepnosci do bezptatnych szczepien przeciwko grypie w grupie
0s0b objetych programem,

2) zmniejszenie zachorowalnosci i $miertelno$ci na grypg wsrod mieszkancow miasta
Otwocka.

5. Zasady realizacji programu profilaktyki zdrowotnej

Program profilaktyki zdrowotnej szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla oséb
w wieku 65 lat i wiecej na 2023 rok, bedzie realizowany przez podmiot leczniczy/podmioty
lecznicze, ktére beda wytonione w drodze konkursu ofert, na podstawie zawartych umow
cywilnoprawnych. Szczepienia begda przeprowadzone z zachowaniem wszelkich
obowiazujacych warunkow, okre§lonych dla prawidlowego szczepienia. W szczepieniu



bedzie stosowana szczepiona przeciwko grypie inaktywowana, zarejestrowana
i dopuszczona do obrotu w Polsce.

Zakres $wiadczen w ramach programu polityki zdrowotnej szczepien profilaktycznych
przeciwko grypie obejmuje:

1) zakup szczepionki przeciwko grypie na wlasciwy sezon grypowy,

2) badania lekarskie — kwalifikacja do wykonania szczepienia,

3) podanie szczepionki zgodnie ze schematem okre$§lonym przez producenta,

4) sporzadzenie dokumentacji medyczne;j,

5) prowadzenie rejestru $wiadczen wykonywanych w ramach programu polityki
zdrowotnej w formie papierowej i elektroniczne;j,

6) zlozenie sprawozdania koncowego z realizacji programu polityki zdrowotnej,
zawierajacego informacje okreslone w ust. 9 niniejszego programu.

Zakres §wiadczen, wskazany powyzej w ramach programu profilaktyki zdrowotnej
musi by¢ realizowany przez placéwke medyczna w catos$ci w jej siedzibie, na terenie miasta
Otwocka.

6. Termin realizacji programu profilaktyki zdrowotnej

Program polityki zdrowotnej szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla oséb
w wieku 65 lat i wiecej na 2023 rok, bedzie realizowany od pazdziernika do grudnia
2023 r.lub do wyczerpania $rodkéw finansowych pochodzacych z budzetu Miasta
Otwocka, w wysokosci okreslonej w ust. 7. Program moze zostaé zakonczony wczesniej
w sytuacji wlaczenia szczepien przeciwko grypie dla os6b w wieku okreslonym programem
do szczepien obowiazkowych, finansowanych ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia.

7. Finansowanie programu profilaktyki zdrowotnej

Szczepienie przeciwko grypie znajduje sie w Programie Szczepienn Ochronnych, jako
szczepienie zalecane. Swiadczenia w ramach programy polityki zdrowotnej beda
finansowane w cato$ci z budzetu Miasta Otwocka na rok 2023, w oparciu o cene wskazana
w ofercie przez placowke medyczna. Rzeczywista liczbe $wiadczen, Miasto Otwock okresli
w umowie zawartej z placowka medyczna, w oparciu o wskazang przez niag w ofercie ceng
oraz srodki finansowe zabezpieczone w budzecie Miasta Otwocka na rok 2023 na zakup
ustug zdrowotnych w ramach realizacji programu.

Srodki przeznaczone na realizacje programy profilaktyki zdrowotnej szczepien
profilaktycznych przeciwko grypie dla 0sob w wieku 65 lat i wiecej na 2023 rok, wynosza
40.000,00 zt (stownie: czterdziesci tysigcy ztotych 00/100 gr).

8. Wymagania stawiane placowce medycznej, w ktorej realizowany bedzie program
polityki zdrowotnej

Zakres Swiadczen zdrowotnych udzielanych przez realizatora programu polityki
zdrowotnej musi by¢ zgodny z przepisami obowiazujacego prawa oraz z przedmiotem
programu. Szczepienia bedg przeprowadzone przez personel medyczny.

Szczepienia beda realizowane w pomieszczeniach, ktore pod wzgledem technicznym
1 sanitamym spelniaja wymagania okre$lone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
26 marca 2019 r. w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé



pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza (Dz. U. z 2022
r., poz. 402).

Obstuga organizacyjna programu powinna by¢ realizowana przez personel
odpowiedzialny za rejestracj¢ pacjentow i prowadzenie bazy danych. Swiadczenie
zdrowotne w ramach programu powinno by¢ dostgpne co najmniej 3 razy w tygodniu,
w tym 1 raz do godz. 18:00.

Cena jednostkowa brutto za wykonanie pojedynczego §wiadczenia w ramach programu
nie moze by¢ wyzsza niz 65,00 zl ( stownie: sze$¢édziesiat pig¢ ztotych 00/100 gr.)

9. Monitorowanie i ewaluacja

Monitorowanie programu polityki zdrowotnej szczepien profilaktycznych przeciwko
grypie dla oséb w wieku 65 lat i wiecej na 2023 rok odbywa si¢ na podstawie
comiesigcznych rejestrow oséb objetych Swiadczeniami.



Uzasadnienie

Realizacja zadan zwiazanych z ochrona zdrowia nalezy do najwazniejszych
obowiazkow organdéw wiadzy publicznej, ktore zgodnie z art. 68 ust. 2 Konstytucji RP, maja
zapewni¢ obywatelom niezalezne od ich sytuacji materialnej rowny dostgp do $wiadczen opieki
zdrowotnej, finansowane;j ze §rodkow publicznych.

Zadaniem wilasnym gminy w zakresie zapewnienia réwnego dostgpu do $wiadczen
opieki zdrowotnej jest opracowanie i realizacja programdw polityki zdrowotnej wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy. Niniejsze
obowiazki wynikaja w szczego6lnosci z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym oraz art. 7 ust. 1 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze §rodkéw publicznych.

Rada Miasta Otwocka podejmuje dziatania zmierzajace do polepszenia stanu zdrowia
mieszkancow.

Opierajac si¢ na wytycznych zawartych w rozporzadzeniu Rady ministrow z dnia
30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025, Rada Miasta
Otwocka podejmuje uchwale w sprawie przyjecia do realizacji przedmiotowego programu
w Otwocku 2023 roku, spelniajac w tym samym wymogi cytowanych ustaw.

Program polityki zdrowotnej szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla os6b
w wieku 65 lat i wigcej na rok 2023, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty, jest zgodny
z rekomendacja nr 1/2019 z dnia 19 wrze$nia 2019 r., Prezesa Agencji Technologii medycznych
i Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan przeprowadzanych
w ramach programéw polityki zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych programoéw,
dotyczacych profilaktyki grypy sezonowej w populacji 0séb w wieku 65 lat i wigce;j.

W zwiazku z powyzszym, podj¢cie uchwaty jest uzasadnione.
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