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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Na podstawie art. 20 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo Budowlane (tekst jednolity
—Dz. U. 22006 r. Nr 156, poz. 1118 z pdzn. zm.) oéwiadczam, ze niniejszy projekt

zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami wiedzy

technicznej.

Projektant:

mgr inz. Arkadiusz Sadowski

Data: Pazdziernik 2018

Nr upr.: WA-374/01
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1.INWESTOR

Miasto Otwock, ul. Armii Krajowej 5, 05-400 Otwock.

2. TEMAT OPRACOWANIA

Tematem niniejszego opracowania jest projekt przebudowy sieci

elektroenergetycznej napowietrznej nn 0,4kV wraz z os$wietleniem

ulicznym w ul. Pokojowej w Otwocku na odcinku od ulicy Zeromskiego do

ulicy Sottana na dz. nr ew. 31 obr. 244; dz. nr ew. 27 obr. 245; dz. nr ew.
32 obr. 247; dz. nr ew. 22 obr. 251; dz. nr ew. 18 obr. 252

3.PODSTAWY OPRACOWANIA

Zlecenie Miasta Otwocka na opracowanie projektu

Warunki usuniecia kolizji Nr 66/RE5/OW/18 z dn. 20.09.2018r.
wydane przez PGE Dystrybucja S.A. Rejon Energetyczny Minsk
Mazowiecki

Protokot ZUDP nr GK.IV.6630.257.2018 z dnia 22.08.2018r.
Decyzja Prezydenta Miasta Otwocka

Obowigzujace normy i katalogi: PN-76/E05125; PN-92-E-5009/41:
N SEP-E-004 PN-71/E-02934 PN-IEC 60364-5-523:2001:
PN-75/E-5100, PBUE | WTWIORBM cz. V ,Instalacje elektryczne”.
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Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (tj. Dz. U. 2013
poz. 1409 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (4.
Dz. U. 2013 poz. 687 z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (tj. Dz. U. 2015 poz. 199),

Ustawa z dnia 17 maja 1989 r. Prawo geodezyjne i kartograficzne
(. Dz. U. 2010 nr 193 poz. 1287 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych (tj. Dz. U.
2013 poz. 260 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska (4. Dz.
U. 2013 poz. 1232 z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o
srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tj. Dz. U.
2013 poz. 1235 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkéw i opiece nad
zabytkami (tj. Dz. U. 2014 poz. 1446)

Rozporzgdzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki
Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie ustalania
geotechnicznych warunkéw posadawiania obiektéw budowlanych
(Dz. U.z 2012 r. poz. 463),

Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2

marca 1999 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
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odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie (Dz. U. z 1999 r. Nr
43, poz. 430 z p6zn. zm.),

— Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 25 kwietnia 2012 r. w
sprawie szczeg6towego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.
U.z 2012 r. poz. 462 z pézn. zm.),

— Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w
sprawie szczeg&towego zakresu i formy dokumentacii projektowej,
specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych
oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (tj. Dz. U. 2013 poz. 1129)

— Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003 r. Nr
120, poz. 1126),

— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdinych przepiséw bezpieczenstwa i
higieny pracy (tekst jednolity - Dz. U. z 2003 r. Nr 169 poz. 1650),

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét
budowlanych (Dz. U. z 2003 r. Nr 47, poz. 401),

— Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacii
maszyn i innych urzgdzen technicznych do robo6t ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263),

— Normy Polskie i inne przepisy branzowe stosowane w budownictwie

drogowym.



PROJEKT PRZEBUDOWY UL. POKOJOWA
NA ODCINKU OD UL. ZEROMSKIEGO DO UL. SOtTANA W OTWOCKU

PROJEKT BUDOWLANO - WYKONAWCZY 10.2018

4. OBSZAR ODDZIALYWANIA OBIEKTU.

ODDZIALYWANIE URZADZEN NA SRODOWISKO

Obszar oddziatywania obiektu miesci sie w cato$ci na terenie dziatek, na

ktorych zostat zaprojektowany zgodnie z Ustawg Prawo Budowlane.

Urzadzenia energetyczne wybudowane bedg jako powtarzalne.
Usytuowane w pasie drogi miejskiej w ul. Mickiewicza. Teren przewidziany
do zabudowy mieszkalne;.

Lokalizacja i funkcjonowanie  wptynie dodatnio na wykorzystanie

przestrzeni. Oddziatywanie linii na $rodowisko miesci sie w granicach

norm | przepisow  bezpieczenstwa w rozumieniu  normy
PN-E-05100-1 oraz N SEP-E-003.
Rejon objety budowg jest jednorodny genetycznie i litologicznie

0 zmiennym zwierciadle wéd gruntowych. Z uwagi na proste warunki
gruntowe i ich srednig wytrzymato$¢, w oparciu o wyliczenia i badania
Energoprojektu Poznan, nie wplynie ujemnie na funkcjonowanie
urzadzen.
Nalezy przewidzie¢ ochrone wewnetrznej instalacji elektrycznej
obiektu przez obnizenie amplitudy fali przepigciowej, spowodowanej
wytadowaniami  atmosferycznymi, poprzez zastosowanie
ogranicznikow  przepig¢, (rozporzadzenie Ministra  Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 30.09.97., rozdz. 8,
§ 180, p.2 i § 183, p.8).

5. GEOTECHNICZNE WARUNKI POSADOWIENIA
OBIEKTOW BUDOWLANYCH

7
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W miejscu, w ktérym projektowana jest przebudowa linii komunalnej oraz
o$wietlenia ulicznego wystepuja proste warunki gruntowe.

Budowe linii energetycznej oraz oswietleniowej, polegajgcej na
posadowieniu stupéw energetycznych niskiego napiecia i
o$wietleniowych oraz utozeniu napowietrznej linii, zalicza sie do

obiektow budowlanych o pierwszej kategorii geotechniczne;.

6. OBSZAR ,NATURA 2000”

Przedmiotowa inwestycja nie znajduje sie na terenie obszaru ,NATURA
2000”.

7.0CHRONA KONSERWATORSKA

Przedmiotowa inwestycja nie znajduje sie na terenie objetym ochrong

konserwatorska i nie jest wpisana do rejestru zabytkow.

8.0BSZAR SZKOD GORNICZYCH

Przedmiotowa inwestycja nie znajduje sie na terenie objetym szkodami

gorniczymi.

9. KATEGORIA GEOTECHNICZNA OBIEKTU
INFORMACJA O ZAGROZENIACH

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i

Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012r. w sprawie ustalania
geotechnicznych warunkéw posadowienia obiektéw budowlanych ( Dz.U.
z dnia 27 kwietnia 2012 r. poz.463) warunki posadowienia okresla sie
jako proste. W zwigzku z powyzszym nie ma koniecznosci opracowania

dokumentacji geologiczno-inzynierskiej.

8
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10. ZAKRES OPRACOWANIA

Projekt niniejszy zakresem swym obejmuje:

— Przebudowe istniejgcych  stupow | przewodéw  sieci
elektroenergetycznej niskiego napiecia nn 0,4kV wraz z przytgczami
napowietrznymi i kablowymi kolidujgcych z przebudowg ulic

Pokojowej

— Przebudowg istniejgcych przewodéw linii o$wietlenia ulicznego na

odcinku od skrzynki Son nr 138 i 142 na przebudowanych stupach

11. DANE ELEKTROENERGETYCZNE

Napiecie znamionowe zasilania - 230/400V
Wspdtczynnik mocy -tgP =04
Uktad sieciowy -T1T

12. ZASILANIE
- linia komunalna

Przewidziane do przebudowy stupy linii napowietrznej niskiego napiecia
0,4kV  (komunalnej oraz o$wietleniowej) usytuowane wzdhuz ulicy
Pokojowej, ktore zasilone sg z istniejacych obwoddéw wyprowadzonych ze
stacji transformatorowych nr 03-0996 , 03-1380, 03-0366

- linia oSwietlenia ulicznego

Przewidziane do przebudowy stupy i przewody typu ASXSN 2x35mm?
zasilone sg z istniejgcej skrzynki oswietlenia ulicznego SON nr 138 i 142
(lokalizacja na istniejgcej stacji TRAFo 03-0996 oraz na istniejacych stupie
nr — obwdd nr 7/99.
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13. POMIAR ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Pomiary energii elektrycznej — pozostajg bez zmian.

Fakt rozplombowania WLZ na przylaczach podczas prowadzenia prac
nalezy zgtosi¢ do PGE Dystrybucja S.A. Rejon Energetyczny w Mirsku

Mazowieckim Wydziat Techniczny w celu zaplombowania.

14. PRZYLACZA DO BUDYNKOW

Istniejace przytacza napowietrzne wykonane przewodami ASXSN

4x16mm? i 4x25mm? — pozostajg bez zmian.

Istniejace przytacza wykonane przewodem 4xAL16mm? nalezy wymienié

na izolowane przewodem ASXSN 4x25mm?2.

Przytacza napowietrzne do budynkéw mieszkalnych podczas
prowadzenia prac zwigzanych z wymiana stupéw linii napowietrznej nn
0,4kV nalezy wpig¢ do istniejacych przewodéw ASXSN 4x70mm? (obwod
abonencki) — zgodnie z ich pierwotny miejscem przytgczenia dla danego

obwodu

Przytacza istniejace podlegajace przebudowie na ulicy Pokojowej —
zakres prac prowadzonych - tylko w pasie drogowym w miejscu

planowanej inwestycji,

15. PRZEBUDOWA LINII NAPOWIETRZNEJ nn
0,4kV

15.1. Linia napowietrzna nN

10
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W miejsce istniejgcych stupow nr 1/99 — 6/99 oraz od 2stupa 6/05 - 20/05,
wykonanych z zerdzi ZN-10 projektuje sie czesciowg wymiane i
przestawienie istniejacych stanowisk stupowych zgodnie z rysunkiem

technicznym (stan projektowany).

Stupy zastosowac z zerdzi wirowanych typu E o dlugosci 10,5m i sile
odpowiednio 6, 10, 12 i 15kN.

Stanowiska stupowe nalezy zabezpieczy¢ abizolem — zabezpieczenie i
ochrona przed wilgocig — poprzez dwukrotne malowanie na wysokosci
2,5m od podstawy stupa. Stupy stawiaé przy uzyciu sprzetu
mechanicznego. Otwory pod stupy nalezy wykonaé z nalezytg
ostroznoscig — niebezpieczenstwo wystgpowania urzadzen podziemnych.
Ustoje stup6éw dobrano do gruntu o $redniej wytrzymatosci. Projektuje sie
ustoje typu UP-3 dla stupéw wirowanych nr 2, 5 i 6/18 oraz 13, 13/1, 14,
15, 17, 20/18 (w skfad ktérych wchodzi: ptyta U-85 — 2szt/kpl, obejma dla
ptytu ustojowj U-85 — 2szt, ptyta stopowa — 1szt), Dla pozostatych stupow
z zerdzi ZN10 — przewidziano ustoje UP-2 (belka B-90 — 2szt). Osprzet
stalowy nalezy stosowac¢ ocynkowany. Stalowe elementy $ruby nalezy
chronic przed korozjg przez pokrycie lakierem asfaltowym.

Numeracjg stupow opisa¢ na biatym tle kolorem czarnym.

Na stupach — zamontowac tabliczke z numerami obwodéw.

Catosc¢ prac wykonaé¢ w oparciu o PN/E-05100-1.

Stupy podlegajace przebudowie oraz stanowiska istniejgce sg
usytuowane w pasie drogowym w ulicy Pokojowej w Otwocku, zasilone sg
przewodami ASXSn 4x70mm? z istniejgcych obwodéw wyprowadzonych
ze stacji transformatorowej nr 03-1380 i 03-0366, ktére pozostaja bez

zmian. Na w/w odcinku linii elektroenergetycznej znajduje sie réwniez

11
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istniejacy przewod ASXSN 2x35mm? - o$wietlenia ulicznego,

wyprowadzony ze skrzynki SON nr 138 i 142.

Projektuje sie przebudowe istniejagcego odcinka linii napowietrznej
(komunalnej oraz oswietlenia ulicznego) na kolidujgcym odcinku ulicy

Pokojowej zgodnie z rysunkiem technicznym (stan projektowany).

Po wymianie i przestawieniu stupéw, nalezy podwiesié przewdéd ASXSN
4X70mm? oraz 2x35mm? (dla linii os$wietlenia ulicznego) zgodnie z

lokalizacjg i rysunkiem — stan projektowany.

Przewdd AsXSn 2x35mm? montowaé z naprezeniem:

— dla obwodéw < 30m - 6=32,5 Mpa

— dla obwodéw 35-50m — 6=40 Mpa
Montaz przewodu wykona¢ w oparciu o katalog Lnii EN Energolinia
w Poznaniu.
Istniejgce oprawy o$wietleniowe po wymianie stupéw na wirowane
zainstalowac nad przewodami na wysiegnikach pojedynczych W-0/1.
Oprawy o$wietleniowe wraz z wysiegnikami i bezpiecznikami nalezy
przetozy¢ na nowe stupy. Do zamocowania wysiegnikéw na stupie nalezy
uzy¢ uchwytu W-106 - 218mm dla stupa wirowanego oraz jarzm stalowych

ocynkowanych dla stupéw typu ZN10

Transport, budowe i montaz elementéw linii nalezy prowadzié zgodnie z:
— zasadami stosowanymi w budownictwie ogdinym,
— szczegbtowymi instrukcjami przyjetymi i stosowanymi przez PGE,

— szczegotowymi instrukcjami wydanymi przez producentdw linii,

12
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— wytycznymi budowy i eksploatacji elektroenergetycznych linii
napowietrznych z przewodami izolowanymi na napieciu do 30kV

wydanymi przez PTPIREE w Poznaniu.

Materiaty z demontazu (stupy, osprzet,) przekaza¢ do magazynu Rejonu
Energetycznego w Minsku Mazowieckim.

Na poczatku koricu linii zamontowaé odgromniki typu BOPI 0,5kV/10KA i
uziemi¢ od uziemienia stupa zwodami z ptaskownika ocynkowanego FeZn
30x4mm.

Projektowane stupy nalezy uziemié¢ za pomoca ptaskownika stalowego
ocynkowanego Fe-ZN 25/4mm? utozonego w stupie wirowanym
| wyprowadzonego do ziemi. Nalezy zastosowac¢ uziom szpilkowy stalowy
ocynkowany dtugosci min. 3m. Potgczenie ptaskownika na stupie w
punkcie pomiarowym zastosowa¢ skrecane $rubami stalowymi
ocynkowanymi. Elementy stalowe uchwytéw W-106 oraz wysiegnika
nalezy pofaczy¢ na wierzchotku stupa z bednarka. Wartoéé rezystanc;ji
uziemienia stupa nie powinna przekroczyé wartoéci 10Q. w oparciu
o norme PN-IEC 60364-4-444:2001.

15.2 Przytacza kablowe ze ztgczami kablowymi

Na istniejace stupy podlegajgce przebudowie, wprowadzone sq kable
elektroenergetyczne typu YAKXS 4x120mm? YAKXS 4x70mm? YAKXS
4x35mm?. W zwigzku z koniecznoscig wymiany i przestawienia w/w
stupéw w nowe miejsce, istniejace kable nalezy przediuzyé za pomocg
kabla, a w miejscu potgczenia wykonac mufy kablowe typu ZRM-4 (120-

150mm? ) oraz w przypadku skrdcenia istniejgcych kabli nalezy je

13
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dostosowaé do nowych lokalizacji stupéw, wg. Kat. Lnni, TOM || oprac.
Elprojekt-Poznan.

Na projektowanych stupach zamontowaé rury PCV ® 75mm gruboscienne
— 11kpl, przymocowane za pomocg uchwytéw stalowych ocynkowanych
do stupow. Przy podstawie stupa rure zagtebié w ziemi do 0,5 m. Stosowagé
rury z polietylenu wysokiej gestosci - PEHD uodpornionego na
diugotrwate dziatanie promieniowania stonecznego o barwie czarnej
typu SV 75 (@ 75/61 mm), firmy AROT. W rury nalezy wprowadzié kable
YAKXS 4x120mm?. Oba konce rury z kablem uszczelnié masg
uszczelniajgcy lub jednopalczatka termokurczliwg. Pozostatg czeéé kabla
na stupie zamocowa¢ za pomocg uchwytéw stalowych ocynkowanych.
Koniec kabla uszczelnic za pomocg czteropalczatki termokurczliwej AKR-
4 — 120-150mm? Na kablu zamontowaé tabliczke informacyjng
zawierajgcg dane:

- typ i przekréj kabla,

- kierunek trasy linii kablowej,

- wtadciciela kabla,

- rok budowy.

Tabliczki informacyjne zamontowaé na kablu przy wyjsci z rury ostonowej
na stupie

Montaz kabla wykona¢ w oparciu o katalog Linii EN Energolinia
w Poznaniu. Projektowany przewod uktadaé w rowie kablowym na
gtebokosci 0,7 m, uprzednio oczyszczonym z gruzu i kamieni, na
podsypce 10 cm warstwy piasku i przysypa¢ 10 cm warstwg piasku a
nastgpnie 15 cm warstwg ziemi rodzimej, utozy¢ wzdtuz trasy kabla
folie igielitowa koloru niebieskiego, (o grubosci min. 0,5 mm),

zasypujac do konca row kablowy warstwami ziemi, ubijajac kazdg
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warstwe. Kabel w rowie uktada¢ wezykowato, zabezpieczajagc w ten
spos6b  przed napreZzeniami, = spowodowanymi  tgpnieciami lub
osunieciami gruntu (ok. 3% dtugosci wiecej niz rowu).

Przy stupie zostawi¢ eksploatacyjny zapas po ok. 0,5 m. Zgodno$¢
utozenia kabla z obowigzujacymi przepisami, winien potwierdzié na
dokumentacji powykonawczej inspektor nadzoru i wykonawca.

Cato$¢ prac wykona¢ w oparciu o PN-76/E-05125.

Prowadzenie kabla przez ulice, chodniki, tereny utwardzone oraz
kolizje z gazem, woda, kanalizacjg, telefonami, wykonaé¢ w rurze
ochronnej z polietylenu o wysokiej gestosci (PEHD), koloru
niebieskiego (firmy AROT), typu DVKi SRS 110 (¥ 110/99 mm)
zgodnie z rysunkiem technicznym.

Transport, budowe i montaz elementéw linii nalezy prowadzié¢ zgodnie z:

— Zzasadami stosowanymi w budownictwie ogéinym,

— szczegotowymi instrukcjami przyjetymi i stosowanymi przez PGE,

— szczegOtowymi instrukcjami wydanymi przez producentdw linii,

— wytycznymi budowy i eksploatacji elektroenergetycznych linii
napowietrznych i kablowych z przewodami izolowanymi na napieciu
do 30kV wydanymi przez PTPIiREE w Poznaniu.

W przypadku gdy zaistnieje konieczno$¢ przestawienia ztgcza kablowego
, halezy je przestawi¢ w miejsce zgodnie z projektem — rysunek stan
projektowany, oraz zgodnie z projektem zagospodarowania terenu.

Na projektowanych stupach zamontowa¢ odgromniki typu BOPI
0,5kV/10kA i uziemi¢ od uziemienia stupa zwodami z ptaskownika
ocynkowanego FeZn 30x4mm. Zabezpieczenie kabla przed skutkami

wytadowan atmosferycznych zapewnione bedzie przez zastosowanie na
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stupie przytgczeniowym odgromnikéw zaworowych typu BOPi 0,5kV/10
KA.

Wartos¢ rezystancji uziemienia nie moze przekracza¢ 10Q, w oparciu
o norme PN-IEC 60364-4-444;2001.

16. OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

Projektuje sig ochrone przeciwprzepieciows:
-BOPI 0,5kV/10kA

Na projektowanym stupach oraz istniejacych — na istniejgcej linii ASXSN

4x70mm? oraz ASXSn 2x35mm2 nalezy zainstalowaé ograniczniki
przepiec typu BOPI 0,5kV/10kA, ktore nalezy uziemic.

Rezystancja uziemienia ogranicznikéw przepie¢ nie powinna przekraczaé
10Q.

17. OCHRONA PRZECIPORAZENIOWA

System ochrony przeciwporazeniowej dla Miasta Otwocka — TT.

Jako dodatkowg ochrone od porazenia pradem elektrycznym,
zastosowano przewody ASXSN w petnej izolacji, ochraniajgcej przed
dotykiem bezposrednim. Natomiast w instalacji wewnetrznej projektuje
si¢ potaczenia w systemie TN-C-S, spetnianym przez zastosowanie
wytgcznikdw réznicowo-pragdowych, gdzie (Ian -0,03A) oraz potaczenia
wyréwnawcze, zgodnie z norma arkuszowg PN/E-05009.

Po wykonaniu uziemienia wykonaé pomiar rezystancji, szyny
neutralno-ochronnej, uziemienia odgromnikéw i potwierdzi¢ to

protokotem.
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W przypadku stwierdzenia jej przekroczenia, nalezy dodatkowo uziom
rozbudowac.

Stosowac uziom szpilkowy (prety jw., tgczone ptaskownikiem FeZn
jw.). Proponuje sig zastosowaé prety stalowe ocynkowane lub
miedziowane ¢ 16-20mm, o dtugo$ci min. 3m wbite w ziemie i metalicznie
potgczone ptaskownikiem FeZn 4x25mm miedzy sobg poprzez spawanie
(miejsca taczenia malowanie lakierem asfaltowym). Diugo$é spawu winna
by¢ nie mniejsza niz dwukrotna szeroko$¢ ptaskownika. Czesc
ptaskownika zabezpieczy¢ lakierem asfaltowym 20cm. w giab ziemi i 30
cm. nad powierzchnia.

Po ufozeniu kabla sprawdzi¢ ciggto$¢ zyt i zgodnosé faz oraz wykonaé
badanie rezystanciji izolacji, (sporzadzi¢ protokét).

Szybkie samoczynne wytgczenie zasilania, nastgpi w przypadku
spetnienia warunku: Ra* la < Ug; gdzie:

Ra - suma rezystancji uziemienia uziomu i rezystancji przewodu
ochronnego czes$ci przewodzgcych dostepnych,

la - prad zapewniajagcy samoczynne zadziatanie urzadzenia
wytgczajgcego,

UL - dopuszczalne dtugotrwate napigcie dotyku wynoszace 50 V.

Dla wytacznika rénicowo-pragdowego, la = 1,2.0,03 = 0,036 A.

Suma rezystancji uziomu i przewodu ochronnego nie moze byé mniejsza
od wartosci:

Ra < 80 : 0,036 = 1389 0

Warunek ochronny bedzie spetniony jezeli rezystancja uziemienia
nie bedzie wieksza niz 2 Q.
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18. UWAGI KONCOWE

CatoS¢ prac wykona¢ w oparciu o  typowe rozwigzania
opracowane przez Energoprojekt i Energolinie Poznan, przy
wytgczonym napigciu i w porozumieniu z Rejonem Energetycznym
w Minsku Mazowieckim.

Czesci zakopane w ziemi zabezpieczyé (dwukrotne malowanie
na zimno), lakierem asfaltowym, przed agresywnym dziataniem wéd
gruntowych. Zabezpieczy¢ réwniez ptaskownik uziemiajacy 20 cm
w gfab ziemi i 30 cm nad ziemig, powtokg asfaltowg

Pofaczenia uziemienia wykonywac¢ poprzez spawanie (dtugosé
spawu winna by¢ nie mniejsza niz dwukrotna szerokogé
ptaskownika).

Zwraca sie uwage na montaz stupéw jakosciowo dobrych,
bez peknig¢ i ubytkéw betonu ostaniajgcego zbrojenie.

Na kazdej zerdzi zamontowaé tabliczke ostrzegawczg oraz
namalowac¢ numer i rok budowy, ustali to wykonawca z RE Minsk
Mazowiecki w trakcie robot.

Podczas robét ziemnych zabezpieczyé przed uszkodzeniem
istniejace urzadzenia jak kable, kanalizacje itp.

Po zakonczeniu robét stan i wyglad terenu przywrécié do stanu
poprzedniego.

Wykonawca przed przystgpieniem do robét, powinien opracowac
plan organizacji budowy, ktéry powinien zawieraé:

- harmonogram wykonywania robét,

- plan pracy maszyn i urzadzen,

- plan dostaw, transportu i sktadowania materiatéw,

- wyszczegolnienie prac przygotowawczych,

18



PROJEKT PRZEBUDOWY UL. POKOJOWA
NA ODCINKU OD UL. ZEROMSKIEGO DO UL. SOtTANA W OTWOCKU

PROJEKT BUDOWLANO - WYKONAWCZY 10.2018

- wybor technologii montazu urzgdzen,

- plan i sposob zabezpieczenia przed uszkodzeniami podczas
wykonywania robdt,

- okreslenie czynnikéw limitujacych rozpoczecie i wykonywanie
robét montazowych.

— Bezpos$rednio przed przekraczaniem ulic, nalezy uzyskaé zgode
wlasciwego Urzedu na wejscie w teren, gdzie jednoczesnie nalezy
przedtozy¢ plansze oznakowania ruchu drogowego na czas
prowadzenia robot z zaznaczeniem kierunku ruchu kotowego i
pieszego. Konieczne jest oznaczenie, zabezpieczenie barierkami i
ustawienie odpowiednich znakéw drogowych a nocg o$wietlenia.

— Przy prowadzeniu robét rozkopowych w ulicach, nalezy
przestrzegacC lokalnych zarzadzen traktujacych o obowigzku
Wywozu ziemi, gruzu itp.

— Poda¢ nalezy doktadny czas rozpoczecia robét oraz dane
personalne osoby odpowiedzialnej za roboty.

— Uktad ochrony — TT

— Catos¢ rob6t wykona¢ zgodnie z obowigzujagcymi normami
PN-IEC60364, N SEP-E-004, PN-75/E-5100,PN-92/E-5009/41, PN-
77/B-02011 oraz PBUE wydanie IV

— Tyczenie oraz inwentaryzacje stupow i linii o$wietleniowej zleci¢
uprawnionemu geodecie.

— Cato$¢ robdét wykonaé zgodnie z ,Warunkami Technicznymi
Wykonania i Odbioru Robét Budowlano-Montazowych” cze$é V —
Instalacje

— Zadania rozbudowy istniejacej sieci oswietleniowej oraz budowy

sieci o$wietlenia powinny zosta¢ powierzone jednemu Wykonawcy.
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— Za takim rozwigzaniem przemawiajg nastepujace okolicznosci:
— Zapewniona koordynacjé robat,

— Znaczne zmniejszenie niedogodnosci komunikacyjnych zwigzanych

Z prowadzonymi robotami

Uprawme i bud wians

mering ADTTAR

=7 BADOWSKI

v A Kifrowania

robotattd e b dn Ky Al (ivtadacyne
W ZRKIgs sinet s i tiendzen elekirycznych
i elekiruenergetye, 4

Nr ap: g

Preynalesnodé do
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19. OBLICZENIA SLUPOW

Obliczenia wytrzymatosciowe stupéw na podstawie katalogéw:
Zatozenia:

Projektowane stupy z Zerdzi strunobetonowych z betonu wirowanego typu E
Linia oswietlenia jednotorowa nN, przewéd izolowany AsXSn 2x35 [mm?]
Linia energetyczna dwutorowa nN, przewdd izolowany AsXSn 4x70 [mm?]
Kabel YAKXs 4x120 [mm?]

Strefa wiatrowa W |

Strefa sadziowa S |

Grunt sredni

Nookswh =

Rodzaj zerdzi:
a) rozpietosc¢ przeset w sekgji: 35-60 [m]
b) maksymalny zwis przy +40°C: 1,5 [m]

Podstawowa wysokos¢ stupa:
hpmin= 4.5m (wymagane) + 2.5m (zwis) + 0.5m (rezerwa) = 7.5m
Dla projektowanych nowych stupéw dobiera sig zerdzie o wysokosci 10.5 [m].

Podstawowe dane techniczne linii:

e maksymalna rozpigto$¢ przesta amax=60 [m]

e linia odwietleniowa: AsXSn 2x35 [mm?],

e istniejgca linia energetyczna: AsXSn 4x70 [mm?],
e linia kablowa — zasilanie YAKXs 4x120 [mm?]

®

istniejgca linia elektroenergetyczna: ASXSN 4x50 [mm?], AsXSn 4x25 [mm?], Al 2x25

[mm?],

e maksymalny nacigg przewodow izolowanych od linii AsXSn 2x35 [mmz] — Np1=263

[daN]

e maksymalny nacigg przewodéw izolowanych od linii AsXSn 4x70 [mmz] — Np2=560

[daN]

o maksymalny naciag przewodow izolowanych od linii AsXSn 4x50 [mm2] — Npz=450

[daN]

e maksymalny naciag przewodow izolowanych od linii AsXSn 4x25 [mmz] — Nps=225

[daN]

e maksymalny nacigg przewodéw izolowanych od linii AsXSn 2x25 [mmz] — Nps=163

[daN]

obcigzenie wiatrem oprawy o$wietleniowej Po= 22 [daN]
obcigzenie wiatrem stupa Ps=50 [daN]

jednostkowe obcigzenie wiatrem dla linii AsXSn 2x25 Wp=0,85 [-]
jednostkowe obcigzenie wiatrem dla linii AsXSn 4x25 Wp=0,91 [-
jednostkowe obcigzenie wiatrem dla linii AsXSn 4x70 Wp=0,98 [-
jednostkowe obcigzenie wiatrem dla linii AsXSn 2x35 Wp=0,88 |[-
jednostkowe obcigzenie wiatrem dla linii AsXSn 4x50 Wp=0,95 |-

]
]
]
]

Rodzaje (funkcje) projektowanych stupow:
e narozno-krancowy o nr (6)

e krancowe o nr (1)

e przelotowo-rozgatezne o nr (2, 3, 5)
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Podczas obliczen wystepujg nastepujace oznaczenia:

a - rozpietosé przesta

W - obcigzenie wiatrem przewodow

Wp - jednostkowe obcigzenie wiatrem linii

Np - nacigg przewodow

Po - obcigzenie wiatrem oprawy oswietlenia

Ps - obcigzenie wiatrem stupa

Nr - warto$¢ wypadkowa od naciggu podstawowego przewodéw przytaczy dziatajaca w
ptaszczyznie wypadkowych obcigzen stupa = 0

Obliczenia obciazenia dla stupéw naroznych - kraficowych:

Dla obliczen odczytujemy kat pomiedzy przestami, ktory w najbardziej niekorzystnym

przypadku : (dla stupa nr (6)) wynosi: a1= 154 deg oraz a,= 87 deg . Dodatkowo odczytujemy

najdiuzsze przesto w sekcji przelotowej, ktére wynosi a;=43 [m] oraz przesto w sekdji

odporowo-krancowej, ktére wynosi a;=43 [m].

- Pu=2Npz*"cos(a1/2)+ Nps*cos(a/2)+ Nps*cos(az/2)+Po+Ps+Nr+(Wp*a:)+(Wp*a:)+(Wp*ay)
Pu= 2*560%0,22+263*0,22+450%0,72+22+50+(0,98*43)+(0,88*43)+(0,95*16) = 795,4 [daN]

Dobrany stup E-10,5 z Zzerdzi E 10,5/12 dla ktérego Ps=1200 [daN].
Ps>Pu 1200 [daN] >795,4 [daN] - warunek spetniony
Przyjmujemy typ ustroju-fundamentu UP-3 - glebokos$¢ 2,2 [m].

Obliczenia obcigzenia dla stupéw krancowych:

Puwd= \/2 * (Pu? + Pz?)

gdzie: Pu=Ps+Np2+Nr
gdzie: Pz=Ps+Po+Nr

Pu= 50+560+0=610 [daN]
Pz= 50+22+0= 72 [daN]

Puwd= /2 * (6102 + 722)
Puwd=868,66 [daN]
Dobrany stup K-10,5 z zerdzi E 10,5/12 dla ktérego Ps=1200 [daN].

Ps> Puwd 1200 [daN] > 868,66 [daN] - warunek spetniony
Ustoj UP-3 - glebokos¢ 2,2[m].

Obliczenia obcigzenia dla stupa przelotowo-rozgateznego:
Do obliczen odczytujemy kat pomiedzy przgstami dla stupa nr (2), ktéry wynosi: 0=67 deg.
Dodatkowo odczytujemy dtugos$¢ przesta w sekcji, ktéra wynosi a=40 [m].

Puwg=Np2*cos(a/2)+Po+Ps+Nr+(Wp*a)
Puwg= 560%0,83+22+50+(0,91*40) = 573,2 [daN]

Dobrany stup -10,5 z zerdzi E 10,5/10 dla ktérego Ps=1000 [daN].
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Ps> Puwg 1000 [daN] >573,2 [daN] - warunek spetniony
Przyjmujemy typ ustroju-fundamentu UP-3 - gleboko$¢ 2,1 [m].

Do obliczen odczytujemy kat pomiedzy przestami dla stupa nr (3), ktéry wynosi: a= 83 deg.
Dodatkowo odczytujemy dtugosc¢ przesta w sekji, ktora wynosi a=46 [m].

Puwg=Np,*cos(a/2)+Po+Ps+Nr+(Wp*a)
Puwg= 560*0,75+22+50+(0,91*46) = 533.86 [daN]

Dobrany stup -10,5 z Zzerdzi E 10,5/10 dla ktérego Ps=1000 [daN].
Ps> Puwg 1000 [daN] > 533,86 [daN] - warunek spetniony
Przyjmujemy typ ustroju-fundamentu UP-3 - glebokos¢ 2,1 [m].

Do obliczen odczytujemy kat pomiedzy przestami dla stupa nr (5), ktéry wynosi: a= 84 deg.
Dodatkowo odczytujemy dtugo$c¢ przesta w sekaji, ktora wynosi a=39 [m].

Puwg=Np,*cos(a/2)+Po+Ps+Nr+(Wp*a)
Puwg= 560%0,74+22+50+(0,91*40) = 522,8 [daN]

Dobrany stup -10,5 z zerdzi E 10,5/10 dla ktdrego Ps=1000 [daN].
Ps> Puwg 1000 [daN] >522,8 [daN] - warunek spetniony
Przyjmujemy typ ustroju-fundamentu UP-3 - gteboko$é 2,1 [m].

Obliczenia obcigzenia dla stupa przelotowego

Do obliczen dla stupa nr (4), przyjmujemy :

- przewody 2 x ASXSN 4x70mm?

“przewdd ASXSn 2x35mm?

Dodatkowo odczytujemy dtugo$¢ przesta w sekaji, ktora wynosi a=30 [m].

Puwg=(Np2+Np2+Np1)*O,3+Po+Ps+Nr+(Wp*a) +(Wp*a)
Puwg= (560+560+263)*0,2+22+50+(0,98*30) +(0,88*30) = 404,4 [daN]

Dobrany stup -10,5 z zerdzi E 10,5/6 dla ktérego Ps=600 [daN].
Ps> Puwg 600 [daN] > 404,4 [daN] - warunek spetniony
Przyjmujemy typ ustroju-fundamentu UP-3 - gteboko$é 2,1 [m].

Obliczenia obcigzen istniejacych stupéw

Stup nr (7 i 8) JEST WYSTARCZAJACO WYTRZYMALY NA PROJEKTOWANE
OBCIAZENIE.

Wypisane powyzej stupy posiadajg duzg wytrzymatosé na obcigzenia.

W zwigzku z tym, ze petnig funkcje przelotowg (stup nr 7 typu P-10/Zn-1 0) dla istniejacej linii
abonenckiej oraz nowo-projektowanego o$wietlenia ulicznego (przewdd ASXSn 2x35mm?),
dodatkowe sity dziatajgce na stupy, wynikajgce z budowy o$wietlenia ulicznego (parcie
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wiatru na linig oraz oprawe o$wietleniowg), nie spowodujg przekroczenia dopuszczalnych
wartosci obcigzen stupa.

W zwigzku z tym, ze pehig funkcje odporowo-krafncowg (stup nr 8 typu KR-10/ZN-10) dla
istniejacej linii abonenckiej (krancowo — 2 przewody ASXSN 4x70mm? oraz odporowo
przewody ASXSN 4x70mm? odchodzace w prawa i lewa strong pod jednakowym katem,
wraz z linia oswietlenia ulicznego istniejacg z przewoddéw ASXSn 2x35 — nowo-projektowane
, oraz istniejace 2xAL35mm?) dodatkowe sity dziatajace na stupy, wynikajgce z budowy
oswietlenia ulicznego (parcie wiatru na linie oraz oprawe oswietleniowa), nie spowodujg
przekroczenia dopuszczalnych warto$ci obcigzen stupa.

PEIERN L O gty oyl
N> uprs PR VY u-374/01
Przynaleinasé dof MOYIR nrMAZ/E/2240/02
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20. ZESTAWIENIE MATERIALOW

Inne drobne materiaty dobra¢ wedtug potrzeb
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Stup E-10,5/10 - 2szt
Stup E10,5/6 - 2szt
Stup K-10,5/12 - 1szt
Stup K-10,5/15 - 1szt
Ptyta ustojowa U-85 - 12 szt
Obejma stalowa do plyty do stupa wirowanego - 12 szt
Ptyta Stopowa 30x30 - 6szt
Zacisk SL 11.11 (16-95mm?) - 70 szt.
Zacisk jednostronnie izolowany 16-120mm2 - 44 szt
Przew6d ASXSN 2x35mm2 — z dmontowazu - m.
Ochronniki BOPI 0,66kV/5kA - 54 szt.
Bednarka ocynkowana 30/4mm? -112 m.
Pret stalowy $r. 16mm - 108 m.
Linka LGY 25mm? - 27 m.
Uchwyt odciggowy 16-35mm2 - 4 szt
Uchwyt przelotowy uniwers.16-70mm - 28 szt.
Uchwyt odciggowy 50-95mm?2 - 4 szt
Uchwyt wysiegnika W-106 (218mm) - 11 szt.
Oprawka bezpiecznikowa BNU-25/10A - szt
Z zaciskiem dwustronnie przebijalny 16-95mm? /

1,5/16mm?

Sruba hakowa $r. 20/250 - 17 szt
Sruba hakowa $r. 16/220 - 17 szt
Hak ér. 16mm na tasme do stupa wirowanego - 6szt
Kabel YAKXS 4x120mm?2 - 40m
Mufa kablowa ZRM-4 120-150mm?2 - 4 szt
Rura ostonowa PCV (czarna UV) — 3m - 11 szt.
Uchwyt do kabla na stup z tasmg i klam. - 44 szt.
Tasma stalowa z klamerkg — do moec. rur - 22 kpl.
Czteropalczatka 4x120mm?2 (termoutw.) - 11 szt.
Jednopalczatka 75mm (termoutwardz.) - 11 szt.
Oznaczniki kablowe - 22 szt.
Numery stupéw - 21 szt.
Folia ostonowa PCV (kolor niebieski) - 10 m?

NS SR DOWSKT
TV alle 280 swdlila
AR A1
30 glektrycznych

W oiaKresie s6CH nstaly
ielektroenorgétyCanyen.
Nr uprayiidng Wa-574,01
Praynaloanoié do MOIDR acrMAZ/LH0240/02
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INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA 1 OCHRONY ZDROWIA

PROJEKT PRZEBUDOWY SIECI
ELEKTROENERGETYCZNEJ NAPOWIETRZNEJ NISKIEGO
NAPIECIA nN 0,4KV WRAZ Z OSWIETLENIEM ULICZNYM
W UL. POKOJOWEJ NA ODCINKU OD ULICY
ZEROMSKIEGO DO ULICY SOt TANA W OTWOCKU

na dz. nr ew. 31 obr. 244; dz. nr ew. 27 obr. 245; dz. nr ew.
32 obr. 247; dz. nr ew. 22 obr. 251; dz. nr ew. 18 obr. 252

Inwestor:  Miasto Otwock
ul. Armii Krajowej 5

05-400 Otwock

mer in?. ARKY
Upiawnieny Luds ¥l
robotaimi el Gfifu
Wozarieae slea, it
i elextrochisre® i

Ni u

PrOjektanf.' mgr 1nZ Al‘kadiuSZ SadOWSki Praynaleinodé dd * AL/

DI, SADOWSKI
B Kt(:vr;maikierwxanig
i ptfecialnase nutudeyne]

Zgodnie z:
1. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku (Prawo budowlane) z pdzniejszymi zmianami.
2. Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczen-
stwa 1 ochrony zdrowia.
3. Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003 r w sprawie bez-
pieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych.
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ZAKRES ROBOT:

Zakres robdt obejmuje wykonanie projekt przebudowy sieci elektroenergetycznej
napowietrznej nn 0,4kV wraz z o$wietleniem ulicznym w ul. Pokojowej w
Otwocku na odcinku od ulicy Zeromskiego do ulicy Soltana na dz. nr ew. 31 obr.
244; dz. nr ew. 27 obr. 245; dz. nr ew. 32 obr. 247; dz. nr ew. 22 obr. 251; dz. nr
ew. 18 obr. 252

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT :
zagospodarowanie placu budowy |
roboty ziemne

roboty budowlano-montazowe

roboty wykonczeniowe

maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH:

— szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

— zasady postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia

— zasady bezpos$redniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi
przez wyznaczone w tym celu osoby

— zasady stosowania przez pracownikéw $rodkoéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego

SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH.

Zagospodarowanie placu budowy
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Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét bu-
dowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drég, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych,

¢) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekdw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia o§wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wlasciwej wentylacji,

h) zapewnienia tacznosci telefonicznej,

1) urzadzenia sktadowisk materialow i wyrobdw.
Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miarg potrzeby ogrodzony lub sku-
tecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$§é ogrodzenia powin-
na wynosi¢, co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny
by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw
mechanicznych i maszyn budowlanych.

SzerokoS¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej
0,75 m, a dwukierunkowego 1,20m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykony-
wania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé miejsca postojowe na
terenie budowy. Szeroko$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét
powinna by¢ dostosowana do uzywanych §rodkéw transportowych. Drogi i ciagi
piesze na placu budowy powinny byé utrzymane we wiasciwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materialow, sprzgtu lub innych
przedmiotdw. Drogi komunikacyjne dla W(’)Zk(")w 1 taczek oraz pochylnie, po
ktorych dokonuje sig recznego przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkdw
wigkszych niz 10%.

Przej$cia i strefy niebezpieczne powinny byé o§wietlone i oznakowane zna-
kami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu wigkszym niz
15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie
mniejszych niz 0,40 m lub schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada.

Balustrada sktada sig z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomigdzy deska
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kraweznikowa a porecza nalezy wypelnié w  sposéb zabezpieczajacy
pracownikow przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposdb
uniemozliwiajacy dostgp osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosié mniej
niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
PrzejScia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ za-
bezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysokosci nie mniejszej niz
2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 450 w
kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkoéw powinno by¢ szczelne i odporne
na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako
rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé
zaprojektowane 1 wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby
nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity
pracownikéow przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwiazane z
podfaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawa instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace
odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne stosowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i
materialow lub maszyn 1 urzadzen budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odleglosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewodow, mniejsza niz:

a) 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV,
- b) 5,0 m - dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie

przekraczajacym 15 kV,

¢) 10,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie
przekraczajacym 30 kV,

d) 15,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie
przekraczajacym 110 kV,

e) 30,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 kV.
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Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizyé
si¢ na niebezpieczng odlegto$¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie bu-
dowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem o0séb nieupowaznionych.
Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od
odbiornik6w energii. Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne
powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich
pofaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiacu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy
w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci

elektrycznych 1 mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez

ponad miesiac,

¢) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w
w/w instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dzialanie kazdorazowo przed
przystapieniem do pracy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen
elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng iloé¢ wody zdatnej do picia pracownikom za-
trudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych
1 przeciwpozarowych. Ilo§¢ wody do celow higienicznych przypadajaca dziennie
na kazdego pracownika jednocze$nie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 I - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi
lub zakaznymi albo powodujacymi silne zabrudzenie ptynami, w tym 20 I
w przypadku korzystania z natryskow,

b) 90 I-przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach
lub wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicz-
nych, w tym 60 I w przypadku korzystania z natryskow,
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¢) 301 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a" i ,,b".

Niezaleznie od iloSci wody okre$lonej w pkt. ,,a", ,,b", ,.c" nalezy zapewnic,
co najmniej 2,5 I na dobg na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza
budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczego6lnie uciazliwych nalezy za-
pewnic:

— positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,
— napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny byé dostosowane do
warunkow wykonywania pracy
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

— zwiazane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciagu zmiany robocze;
efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u
mezezyzn 1 powyze] 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej
przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia
] listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

— przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej
10°C lub powyzej 25 °C.
Pracownik moze przyrzadzac sobie positki we wtasnym zakresie z produktéw
otrzymanych od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent
pienigzny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia hi-
gieniczno - sanitarne i socjalne - szatnie (na odziez robocza i ochronna), umy-
walnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy. Dopuszczalne jest korzystanie z istnieja-
cych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno - sanitarnych inwe-
stora, jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania sie urzadzania w jednym
pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktorej
roboty budowlane wykonuje wigcej niz 20 - pracujacych. W takim przypadku,
szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwoéé przechowy-
wania oddzielnie odziezy roboczej i wlasnej. W pomieszczeniach higieniczno -
sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace, jezeli sg one trwale
przytwierdzone do podtoza. Jadalnia powinna sktadaé sie z dwoch czesci:
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a) jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m?
powierzchni na kazdego z pracownikéw jednocze$nie spozywajacych
positek,

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania
naczyn stolowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno - sanitarnych w kontenerach
dopuszcza sig nizsza wysoko$¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢é wyznaczone oznakowane, utwardzone i
odwodnione miejsca do sktadania materiatéw i1 wyrobéw. Skiadowiska
materiatdw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposob
wykluczajacy mozliwo$¢ wywrocenia, zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadniecia
sktadowanych wyrobow i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ ulozone
W stosy o wysoko$ci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy materialéw workowanych
utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 - warstw.
Odlegltos¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna byé mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ploty, stupy napowietrznych
linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany
obiektu budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utwo-
rzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu
drabiny Iub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia
pozarow, ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i
uzupeiniany, zgodnie z wymaganiami producentdw i  przepiséw
przeciwpozarowych. Ilo$¢ i rozmieszczenie ga$nic przeno$nych powinno by¢é
zgodne z wymaganiami przepisOw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza,
wynikajaca z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziataé
sprawnie 1 zapewnia¢ doptyw §wiezego powietrza. Nie moze ona powodowaé
przeciagdw, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.
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Roboty ziemne
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych:

— upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia
wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),

— zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpiecze-
nia $cian wykopu przed obsunigciem sig; obciazenie klina naturalnego
odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

— potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy
wykonywaniu robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego
potozenie instalacji i urzadzet podziemnych, mogacych znalezé sie w zasiegu
prowadzonych robét. Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie
siect, takich jak:

— elektroenergetyczne,

— gazowe,

— telekomunikacyjne,

— cieptownicze,

— wodociagowe i kanalizacyjne, _
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtoSci w jakie] moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wy-
konywania tych robot. W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebez-
pieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania
wykopow w miejscach dostepnych dla 0s6b niezatrudnionych przy tych robotach,
nalezy wokot wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balu-
strady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad
powinny znajdowac si¢ na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegloéci nie
mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub
podparcia moga by¢ wykonywane tylko do glgbokoéci 1,0 m w gruntach
zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciazony w pasie o
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szerokosci rownej glebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien o glebokosci
wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywaé, jezeli
pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno - inzynierska.
Bezpieczne nachylenie §cian wykopdw powinno by¢ okreslone w dokumentacji
projektowej wowczas, gdy:

— roboty ziemne wykonywane sa w gruncie nawodnionym,
— teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym glebokosci
wykopu,

— grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

— wykopu dokonuje sig na terenach osuwiskowych,

— gleboko$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.
Jezeli wykop osiagnie gleboko$§¢ wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy
wykona¢  zejScie (wejScie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zej$ciami
(wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczaé 20,0 m.

Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane
przez, co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na
mozliwo$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o glebokosci
wickszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materialéw i wyrobéw jest zabronione:

— w odleglo$ci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany
wykopu sg obudowane oraz jezeli obciazenie urobku jest przewidziane w
doborze obudowy,

— w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli §ciany wykopu nie sa obu-
dowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywaé sie poza

granica klina naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robé6t ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do two-
rzenia nawisOw gruntu. Przebywanie os6b pomiedzy $ciana wykopu a koparka,
nawet w czasie postoju jest zabronione. Zaktadanie obudowy lub montaz rur w
uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na glebokosci pOWYyZej
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1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sob klatkami ostonowymi lub
obudowg prefabrykowana.

Roboty budowlano - montazowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlano - montazowych:

— upadek pracownika z wysokoéci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otworéw technologicznych w powierzchni stropu);

— przygniecenie pracownika plytg prefabrykowana wielkowymiarowa
podczas wykonywania rob6t montazowych przy uzyciu zurawia
budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze
rownym rzutowi przemieszczanego elementu, powigkszonym z kazdej
strony o0 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu
oraz planu ,bioz" przez pracownikéw zapoznanych z instrukcja organizacii
montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.
Przebywanie 0s6b na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupdéw, ram lub kra-
townic oraz na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio
pod kondygnacja, na ktdrej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.
Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

— przy predkoSci wiatru powyzej 10 m/s
— przy ztej widocznodci o zmierzchu, we mgle i porze nocnej, jezeli
stanowiska pracy nie maja wymaganego przepisami odrebnego
oSwietlenia.
Odlegto$¢ pomigdzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a ze-
wnetrznymi czg$ciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna
wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdlnoSci:

— przechodzenia 0séb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowla-
nymi a podwoziem zurawia lub wychylania sig przez otwory w obiekcie
budowlanym,
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— skladowanie materiatéw i wyrobéw pomiedzy skrajnia zurawia
budowlanego lub pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu
budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmiesz-

czone, aby zapewniaty rownomierne o§wietlenie, bez ostrych cieni i oléniefi 0s6b.

Elementy prefabrykowane mozna zwolnié z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania. W czasie zakladania stezeri montazowych,
wykonywania robot spawalniczych, odczepiania elementdw prefabrykowanych z
zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowaé wylacznie pomosty montazowe
lub drabiny rozstawne. W czasie montazu, w szczegdlnosci stupow, belek i
wigzaréw, nalezy stosowaé podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu
1 zatamaniu lin. Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych
0s0b, przedmiotdw, materiatdw lub wyroboéw jest zabronione.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

— krawedzie stropdw nieobudowanych §cianami zewnetrznymi,
— pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigo-
wych).
Otwory w stropach na ktérych prowadzone sa prace lub do ktérych mozliwy
jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczyé przed mozliwoscia wpadniecia lub 0gro-
dzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mieé zapewnione
mocowanie koncowki linki bezpieczefistwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okolo 1,50 m wzdtuz ze-
wngtrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymato$é i sposéb zamocowania pro-
wadnicy, powinny uwzglednia¢ obciazenie dynamiczne spadajace; osoby. W
przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w
pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczefistwa powinna byé zamocowana
do prowadnicy pionowej za pomoca urzadzenia samohamujacego. Dhugos¢ linki
bezpieczenistwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.
Amortyzatory spadania nie sa wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane
do linek urzadzen samohamujacych, ograniczajgcych wystapienie sity dynamicz-
nej w momencie spadania, zwlaszcza aparatdw bezpieczefistwa lub pasow bez-
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wiadno$ciowych. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wyko-
nywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze
wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zy-
cia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w
przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie $rodkéw ochrony indywi-
dualnej przed upadkiem z wysokosci.

Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

— upadek pracownika z wysoko$ci

— uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciagu
pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie bu-
dowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne;j).

Roboty wykonczeniowe zewngtrzne (elewacja budynku) mogg byé wykony-
wane przy uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowad np.
~MOSTOSTAL - BAUMANN", ,BOSTA - 70", ,,STALKOL", ,RR - 1/30",
»PLETTAC", ,ROCO - 1". Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz po-
winny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidual-
nym. Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy
podestow roboczych powinien posiadaé wymagane uprawnienia. Osoby dokonu-
jace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sa do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysoko$ci. Przed montazem i demontazem
rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna. Rusztowania i
ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznacze-
niem. Odbior rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w pro-
tokole odbioru technicznego. W przypadku rusztowan systemowych dopuszczal-
ne jest umieszczenie porgczy ochronnej na wysokosci 1,00 m. Rusztowania z
clementow metalowych powinny by¢é uziemione i posiadaé instalacje
piorunochronng. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach
oraz w miejscach przejazdéw i przej$é dla pieszych, powinny posiadaé daszki
ochronne i ostong z siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia
z obowiazku stosowania balustrad. Roboty wykoficzeniowe wewnetrzne mogg
by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu ,,Warszawa" (roboty tynkarskie,
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montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie). Montaz
rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcja producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢
przeprowadzony tylko i wylacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w
zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu. Rusztowania tego typu powinny
by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza sie wykonywanie
robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed
poslizgiem i rozsunigciem sie oraz zapewnié ich stabilno$é.

W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztwo-
rami wodnymi, nalezy wylaczy¢ instalacjg elektryczna i stosowad zasilanie, ktére
nie bedzie moglo spowodowaé zagrozenia pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébee elementéw kamiennych, pracownicy
powinni uzywa¢ Srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

— gogle lub przylbice ochronne,

— helmy ochronne,

— rekawice wzmocnione skora,

— obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.
Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywa-
nia pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu ma-
szyn 1 urzadzen technicznych:

— pochwycenie koficzyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak
petnej ostony napedu),

— potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy
wykonywaniu robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

— porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilaja-
cych urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
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Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane po-
winny by¢ montowane, eksploatowane i obshugiwane zgodnie z instrukcja produ-
centa oraz spelnia¢ wymagania okre$lone w przepisach dotyczacych systemu
oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi
technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wy-
stawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy
maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi technicznemu,
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowg lub
instrukcjg obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi,
maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych maszyn o napedzie sﬂmkowym
powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy operatoréw maszyn
lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadaja kabin, powinny by¢:

— zadaszone 1 zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
— ostonigte w okresie zimowym.
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INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw za-
trudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

— szkolenie wstepne,

— szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow
szkolenia. Szkolenia wstepne ogdlne (,,instruktaz ogélny") przechodza WSZYSCy
nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp
zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach
pracy, zasadami bhp obowiazujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy
(..Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznaé pracownikéw z zagrozeniami
wystepujacymi na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni byé zapoznani
z ryzykiem zawodowym zwiazanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt
odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢
potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach
pracownika. Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢
przeprowadzone w okresie

nie dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na sta-
nowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie
rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujq
szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe - nie
rzadziej niz raz w roku.
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Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn
budowlanych i innych maszyn o napgdzie silnikowym powinni posiadaé
wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami
elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego
korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

— wykonywania prac zwiazanych z zagrozeniami wypadkowymi lub

zagrozeniami zdrowia pracownikow,

— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpo-
czgciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy,
czynnosci do wykonywania po jej zakoficzeniu oraz zasady postepowania w Sy-
tuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracowni-
kéw!

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej zna-
jomosci przepisow oraz zasad BHP. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i
higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik budowy
(kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkéw.
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SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz
budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bez-
pos$rednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

— przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy
pracy:
a) niewladciwa ogélna organizacja pracy
* nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
® niewlasciwe polecenia przetozonych,
e brak nadzoru,
° brak instrukcji postugiwania sig czynnikiem materialnym,
e tolerowanie przez nadzdr odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
° brak lub niewtadciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
ergonomii,
* dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich;
b) niewta$ciwa organizacja stanowiska pracy:
¢ niewlaSciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
e nieodpowiednie przejscia i dojécia,
° brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér
— przyczyny techniczne powstania wypadk6éw przy pracy:
a) niewlaSciwy stan czynnika materialnego:
e wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
* niewlaSciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
e brak lub niewta$ciwe urzadzenia zabezpieczajace,
e brak Srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,
e brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,
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 niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub
napraw;
b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:
o zastosowanie materiatéw zastepczych,
e niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
¢) wady materialowe czynnika materialnego:
e ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
e nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
 niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
° niewla$ciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

— organizowal stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy,

— dbac o sprawnos$¢ $rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

— organizowaé, przygotowywa¢ 1 prowadzié prace, uwzgledniajac
zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami
zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska
pracy,

— dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawno$¢ srodkéw ochrony zbiorowe; i ich stoso-
wania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wystgpujacego przy wykonywaniu robét na da-
nym stanowisku pracy

— wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

— okreSlenia podstawowych wymagah bhp przy wykonywaniu prac
szczegblnie niebezpiecznych,

— wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

— wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej
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kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na
celu:

— zapewni¢ organizacjg pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy
pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem
czynnikdéw szkodliwych i uciazliwych,

— zapewniC likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gldwnie
przez stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych
takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pra-
cownikow osoba kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

e Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byé wyposazeni w
Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie
z tabelg norm przydzialu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki
ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenistwa uzytkownikéw tych §rodkéw powinny zapewniaé
wystarczajaca ochrong przed wystgpujacymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowiazany jest informowaé pracownikéw o
sposobach postugiwania si¢ tymi $rodkami.

INFORMACJA O KONIECZNOSCI WYKONANIA PLANU BIOZ

e Zgodnie z Rozporzadzeniem ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r
(Dz U. zdnia 10.07.2003 roku) w trakcje realizacji budowy wystapi
zagrozenie wynikajgce w w/w rozporzadzeniu w tym zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wynikte z upadku z wysokosci 5m,
przygniecenie zwatami ziemi, dodatkowo roboty wykonywane bedg pod
w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych niskiego napiecia (1 kV)
oraz sieci cieptownicze;j.
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