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SPIS ZAWARTOSCI PROJEKTU BUDOWLANEGO:

1. Strona tytutowa.

2. Oswiadczenie Projektanta o sporzadzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Dokumenty formalno — prawne.

4. Projekt budowlany cze$¢ opisowa oraz graficzna.
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PROJEKT BUDOWLANY ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU W RAMACH PROGRAMU OSA-
OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

O SPORZADZENIU PROJEKTU ZGODNIE Z OBOWI AZUJACYMI PRZEPISAMI, NORMAMI,
ZASADAMI WIEDZY TECHNICZNEJ ORAZ ZE ZOSTAJE WYDANY W STANIE
KOMPLETNYM Z PUNKTU WIDZENIA CELU, KTOREMU MA StU ZY€C.

Oswiadczam, ze opracowanie pt. ,Projekt budowlany elementéw sitowni plenerowej, st refy
relaksu i placu zabaw w ramach Programu OSA- Otwart e Strefy Aktywno $ci, ul.
Ambasadorska 1, 05-400 Otwock Nr. Ew. Dz. 31/1, 32/3 w obrebie 12" zostato
sporzadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami oraz ze zostaje wydane w stanie
kompletnym z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyé.

Branza Imie i nazwisko Nr dyplomu Popis

mgr inz. Tomasz Prusakowski

Projektant Architektura WAM/0133/POOD/16

Architektura

Projektant krajobrazu

inz. arch. kraj. Anna Piskorska OGR. 84485

DOKUMENTY FORMALNOPRAWNE:

1. Uprawnienia budowlane projektanta 1
2. Wpis do Izby Inzynieréw Budownictwa

magr.inz.arch.krajob. ANNA PISKORSKA, tel.698671333, piskorska.a@gmail.com
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3. Dyplom projektanta 2
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ZAWARTO SC OPRACOWANIA

CZESC OPISOWA- SPIS TRESCI

1. DANE OGOLNE 8
2. STAN ISTNIEJACY 10
2.1. LOKALIZACIA | PRZEZNACZENIE DZIAtKI 10
2.2. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE 10

3. OPIS PROPONOWANYCH ROZWIAZAN PROGRAMOWO — PRZESTRZENNYCH 10

4. PLANOWANE ZMIANY ZAGOSPODAROWANIA TERENU 10

4.1. ELEMENTY PROGRAMOWE SItOWNI PLENEROWEJ] 10
4.2. ELEMENTY STREFY RELAKSU - DROBNE FORMY ARCHITEKTONICZNE 15
4.3. NAWIERZCHNIA 16
5. ZIELEN BLAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKEADKI.
5.1. ZALECENIA DLA ROSLIN ISTNIEJACYCH 17
6. ZESTAWIENIE POWIERZCHNIOWO ILO SCIOWE 22
7. HARMONOGRAM PRAC 23

8. INFORMACJE O TERENIE DOTYCZACE ZAGROZEN DLA SRODOWISKA

NATURALNEGO | HIGIENY | ZDROWIA U ZYTKOWNIKOW 23
INFORMACJE O TERENIE DOTYCZ ACE WP+YWU EKSPLOATACJI GORNICZEJ 24
9. NORMY 27
10. GWARANCJA 27
SPIS RYSUNKOW 29
KARTY KATALOGOWE 30

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krajob. A.Piskorska
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Niniejsze opracowanie zawiera projekt budowlany Otwartej Strefy Aktywnosci (OSA)
— rozwigzan programowo-przestrzennych w tym: elementéw sitowni plenerowej, strefy
relaksu, przy budynku Szkoty Podstawowej nr 6 w Otwocku, usytuowanej na dziatce o nr
32/1 z obr. 32 pod adresem Otwock 05-400, ul. Ambasadorska 1.

INWESTOR:

Miasto Otwock,
ul. Armii Krajowej 5,
05-400 Otwock

ADRES INWESTYCJI:

UL. AMBASADORSKA 1, 05-400 OTWOCK

PROJEKT OPRACOWANY PRZEZ:

Onyx — Agnieszka Bogumit-Zalesko
ul. Cichockiego 12/12, 24-100 Putawy
tel:698671333

e-mail : piskorska.a@gmail.com

Osoba kontaktowa:
Anna Piskorska tel.698671333

AUTOR:
e mgrinz. Tomasz Prusakowski WAM/0133/POOD/16
* inz. arch. kraj. Anna Piskorska — OGR. 84485

DATA SPORZADZENIA PROJEKTU:
Luty 2018 r.

PODSTAWA OPRACOWANIA:
* Zlecenie od Inwestora;
*  Umowa;
« Mapa zasadnicza w formie elektronicznej/papierowej w skali 1:500;
e Przepisy prawa budowlanego, normy;
* Wiedza i doswiadczenie projektantdw.

ZAWARTO S€C OPRACOWANIA:
« CZESC OPISOWA
« CZESC RYSUNKOWA/GRAFICZNA

UWAGI OGOLNE:
« Niniejszy opis nalezy rozpatrywac tgcznie z zalgczonymi rysunkami.

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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Wszelkie niezgodnosci miedzy rysunkami i opisami powinny by¢ wyjasnione
z Projektantem na etapie podpisywania umowy z Inwestorem.
Wszelkie propozycje stosowania rozwigzan technicznych lub materiatowych, rézne od
zawartych w projekcie muszg by¢ wyraznie opisane, uzasadnione i zaakceptowane
przez Projektanta i Inwestora. Wykonawca, ktéry nie dopetnit tego warunku musi liczy¢
sie z obowigzkiem wykonania robot tak jak ilustrujg je rysunki i opis.
Niezgodnosci i konflikty powstale pomiedzy projektantami branzowymi muszg zostaé
przestawione Inwestorowi przed rozpoczeciem robdét. Roboty nalezy przeprowadzaé
jedynie wedtug instrukcji Inwestora lub Projektanta.

Standardy materiatow i wykonania:

Wszystkie roboty z wigczeniem utrzymania/konserwacji maszyn muszg zostac
wykonane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami budowlanymi i wiedzg zawodowa
oraz polskim prawem budowlanym. Pracownicy muszg by¢ odpowiednio
wykwalifikowani w zakresie wykonywanych robét.

Wykonawca odpowiada za dostarczenie catego materiatlu roslinnego oraz wszystkich
innych materiatéw niezbednych do wykonania i zakonczenia rob6t zgodnie z wymogami
i standardami zawartymi w niniejszym projekcie. Wykonawca zobowigzany jest
do wykonania wszelkich rob6t z nalezytg starannoscig, zgodnie z zasadami sztuki
budowlanej i wiedzy zawodowej, a takze zgodnie z przepisami obowigzujgcymi
w zakresie wykonawstwa.

Wszystkie materiaty i rosliny powinny zosta¢ sprawdzone po dostawie na miejsce
budowy. Materialy niezgodne ze specyfikacjg, posiadajgce wady muszg zostac
zastgpione nowymi.

Wszelkie prace z materiatem roslinnym muszg zosta¢ przeprowadzone zgodnie
Z wytycznymi i zasadami opracowanymi przez Polskie Stowarzyszenie Chirurgdw
Drzew.

Materiat roslinny nalezy doktadnie sprawdzi¢. Wszelkie niezgodnosci z ponizsza
specyfikacjg w zakresie odmian, wielkosci egzemplarzy, ilosci roslin), defektéw materiatu
(ztamane pedy, uszkodzenie bryly korzeniowej, obecnos¢ patogenow chorobotwdrczych
lub innych oznak ziej kondycji roslin) muszg zosta¢ przedstawione Inwestorowi,
a materiat roslinny powinien zostaé wymieniony, chyba ze Inwestor podejmie inng
decyzje.

Maszyny i harzedzia:
Wykonawca zapewnia catos¢ sprzetu potrzebnego do wykonania robét i usuwa je z terenu
budowy gdy nie sg juz potrzebne.

Zagospodarowanie odpadow:
Wszystkie odpady powstale w zwigzku z robotami majg by¢ zbierane i skladowane
tymczasowo na terenie budowy, a nastepnie wywiezione przed zakonhczeniem prac.
Spalanie odpadéw nha terenie budowy jest zabronione. Materialy (np. nadmiar ziemi)
powstale podczas prac, a nie nadajgce sie do wykorzystania w projekcie stajg sie
wiasnoscig Wykonawcy.

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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2.1. LOKALIZACJA | PRZEZNACZENIE DZIALKI

Teren opracowania przeznaczony pod rozwigzania programowo-przestrzenne, usytuowany
w granicach administracyjnych miejscowosci Otwock na dziatce znajdujgcej sie pod adresem
Ambasadorska 1. Strefa instalacji urzadzen zajmuje niezabudowany i niezagospodarowany
fragment dziatki oznaczony granicami ABCD w czesci rysunkowej opracowania.

2.2. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE

Teren opracowania obejmuje niezabudowany fragment dziafki.
Teren nie jest zréznicowany wysokosciowo. Na terenie opracowania zlokalizowano roslinnosé
typu: drzewa iglaste.

Wykorzystuje siefragment istniejgcego ogrodzenia do lokalizacji jednego z wejs¢ od potnocnej
strony terenu opracowania. Placyk jest tatwo dostepny i skomunikowany.

Teren jest ogrodzony.

Przedmiotem opracowania jest Projekt Otwartej Strefy Aktywnosci - OSA. W skiad ktérego
wchodzg w wariancie podstawowym:

— Sitowania plenerowa (6 urzgdzen);

— Strefa relaksu (4 tawki, 1 kosz na Smieci, 2 tablice informacyjne , 2 plenerowe urzgdzenia do
gier - stét do chihczyka, stét do szachow).

Planuje sie nastepujgce zmiany zwigzane z projektowanym zagospodarowaniem terenu:

— budowa sitowni plenerowej

— budowa strefy relaksu

- budowa nawierzchni bezpiecznej
- budowa ogrodzenia

Obiekt oraz zastosowane urzgdzenia nie zagrazajg $rodowisku oraz higienie i zdrowiu
uzytkownikéw, nie majg negatywnego wptywu na otoczenie. Obiekt nie bedzie oddziatywat na
dziatki sgsiednie ani naruszat interesow o0séb trzecich.

4.1.ELEMENTY PROGRAMOWE SItOWNI PLENEROWEJ

ELEMENT - WIOSLARZ

«  Wymiary urzagdzenia dt./szer./wys.: 89x115x125¢cm
* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 389x415cm
* Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

-10-
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« Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

e Materiatk:
Konstrukcja nosna — rura @ 88,9x3,6mm (St3S).
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.
Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia.
Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.-
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

* Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz miesni ramion i ndg

* Sposob uzycia: Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchwyt
do brzucha prostujgc jednoczesnie nogi. Powréé do pozycji wyjsciowe;.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

ELEMENT - ORBITREK

* Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 132x60x188cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 432x360cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

* Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

* Materiat:
Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S).
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

* Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz miesni ramion i ndg

* Sposob uzycia: Stah na pedatach i chwyé mocno rekami oba uchwyty. Poruszaj nogami
do przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajgc sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac
drazki.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

-11-
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JEZDZIEC

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 98 x 50 x 100 cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 398 x 350 cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

* Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

* Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

« Materiat: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowe] na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ scianek, gtownych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm

e Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

» Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjna

« Kolorystyka: szaro zielona

» Efekt treningu: wzmacnia migsnie ramion, nog i pasa, brzucha, plecow i klatki piersiowej,
usprawniajgc ruch konczyn, poprawia wydolnos$¢ krgzeniowo-oddechowa.

e Sposbb uzycia: Usigdz na siedzisku, ztap uchwyty obiema rekoma
i naciskaj na pedaty az do wyprostowania plecow.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

BIEGACZ

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 99 x 49 x 175 cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 349 x 399 cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

« Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

* Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

* Materiat: Konstrukcja no$na — rura @ 114,3x3,6mm; (St3S)
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm
Stopki (aluminium ryflowane)
Odbojniki przykrecane za pomocg sruby z gwintem metrycznym do ramy urzgdzenia.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne

» .Spos6b fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening miesni catych ndg i bioder.
Poprawia ponadto zmyst rownowagi..

e Sposéb uzycia: Chwyci¢ mocno za uchwyt i postawi¢ obie nogi na pedatach.
Poruszaé¢ nogami w przod i w tyt.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

-12-
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WAHADLO

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 87 x74 x 192cm

« Wymagana strefa bezpieczenstwa: 387x 374cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

* Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

* Materiat: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcja wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowe] na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ scianek, gtownych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm, stopnice
wykonane sg z ryflowanego aluminium, siedziska i kota wykonane sg z HDPE odpornego na
promieniowanie UV, samosmarowane tozyska (produkcji polskiej)

* Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

» Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: wahadlo- pozwala utrzymac¢ wysokg elastycznosé kregostupa oraz
ruchomos¢ stawow. Dodatkowo poprawiajg zmyst réwnowagi, a takze (przy duzej
czestotliwosci) wzmacniajg miesnie odpowiedzialne za utrzymanie prawidtowej postawy
ciala. Pajacyk- c¢wiczenia wykonywane na urzgdzeniu stuzg gtownie do rozciggania
I wzmacniania miesni wewnetrznych ud. Regularne treningi mogg okazac sie pomocne przy
niespodziewanych upadkach, zwtaszcza zimg- na sliskim podtozu.

* Sposob uzycia: Chwy¢ rekami uchwyty, postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj nogami
w prawo i w lewo wykonujgc ruch wahadta. Pajacyk: Chwy¢ rekami uchwyty, postaw obie
nogi na stopkach. Rozszerzaj i przyciggaj nogi wykonujgc ruch pajacyka.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

TWISTER + STEPER

A) TWISTER

«  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.:94 x74 x192 cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 394x 375 cm

* Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

« Maksymalna waga uzytkownika: 150kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: min 140 cm

* Materiat: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcja wykonana wysokogatunkowe] stali spawalniczej S 355 (bezszwowej
na elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ $cianek, gtdbwnych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm, stopnice
wykonane sg z ryflowanego aluminium, sruby ostoniete zaslepkami,
Gloéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubo$¢ scianki 3,6 mm. Pozostale
rury o srednicy 90 mm, 76,1 mm, 60,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknietego. Urzgdzenie posiada ograniczniki ruchu.

-13-
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Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: Kolorystyka: szaro zielona

Efekt treningu: Cwiczenia wspomagajgce aktywno$é stawow biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst rbwnowagi oraz pozytywnie wptywa na miesnie brzucha.
Sposéb uzycia: Ustaw obie nogi na dysku obrotowym. Ztap rekoma za uchwyt. Wykonuj
biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo.

Zgodnos$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015

Liczba: 1 szt.

B) PYLON:

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 54x8,9x210cm

Materiat:

Konstrukcja nosna — rura @ 88,9mm, grubos¢ 3,6mm (St3S)

Blacha grubosci 7 mm do mocowania urzgdzen po obu stronach.

Blachy grubosci 2 mm, na ktorych znajduje sie czytelna instrukcja obstugi urzadzenia i dane
producenta. Spody ndog pylona zakonczone sg obreczami do montazu urzadzenia
do fundamentu za pomocg oSmiu srub.

Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: Kolorystyka: szaro zielona

Zgodno$é z normag: PN-EN 16630:2015

Liczba: 1 szt.

C) STEPER

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 54x61x210cm

Wymagana strefa bezpieczenstwa: 354x361cm

Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

Materiat:

Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S)

Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.

Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.

Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia.

Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe =z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjna
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Kolorystyka: szaro zielona

Efekt treningu: Przyrost masy miesniowej / poprawia krgzenie w dolnych partiach ciata.
Sposéb uzycia: Chwy¢ za uchwyty, stan na urzadzeniu, a nastepnie przeno$ cigzar ciata
Z nogi na noge

Zgodnos$é z norma: PN-EN 16630:2015

Liczba: 1 szt.

4.2.ELEMENTY STREFY RELAKSU- DROBNE FORMY ARCHITEKTONICZNE

TABLICA INFORMACYJINA Z REGULAMINEM

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 67 cm, 10 cm, 209 cm

Materiat: Konstrukcja stalowa @ 43 x 3 mm, tablica z blachy stalowej / aluminiowej

Sposéb fundamentowania: Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej
lub prefabrykatu 30cm ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe =z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: szaro zielona

Zgodno$é z norma: DIN 79000:2012-05, PN-EN 16630:2015-06

Liczba: 2 szt.

EAWKA

Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180x60x75 cm

Materiat:

Konstrukcja stalowa malowana proszkowo lub cynkowana, rura @ 60x3 mm.

Sztachety drewniane, olchowe.

Sposéb fundamentowania: fawki montowane sg za pomocg wkretow do podioza
betonowego (fawa betonowa — dlugo$¢é min 50 cm, wysokos¢ 50 cm, szerokos¢ —rozstaw
nég fawki)

Lakier: Malowanie proszkowe =z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: szaro zielona

Liczba: 4 szt.

KOSZ NA SMIECI

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 38x38x115 cm

Materiat:

Stal czarna , rura @ 60x3 mm, z ozdobami zeliwnymi, pojemnos¢ kosza 40 |,

Sposéb fundamentowania: koszt montowany przez zabetonowanie w podiozu lub przez
przykrecenie do podtoza.

Sposéb fundamentowania: kosze montowane sg za pomocg wkretow do podioza
lub betonowania w podtozu (fundament 50 x 50 x 50 cm)

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjna

Kolorystyka: szaro zielona

Liczba: 1szt.

-15-

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska



PROJEKT BUDOWLANY W ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W RAMACH
PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

STOt DO SZACHOW

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180 x 180 x 76 cm

e Materiat: Podstawa - beton plukany z kamieniem rzecznym Iub mieszankg grysow;
Blat [ plansza do gry  szlifowane, malowane  specjalnym lakierem,
catos¢ zabezpieczona aluminiowym profilem;
Listwy z drewna iglastego (gr. 4 cm) malowane lakierobejcg na kolor oraz lakierem
bezbarwnym,

* Spos6b mocowania w podifozu: za pomocg zespolonych dolnych elementu nog stotkéw
i stotu do wkopywania w ziemie na gtebokos¢ 23 cm.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 13198:2005

e Liczba: 1 szt.

STOL DO CHINCZYKA

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180 x 180 x 76 cm

* Materiat: Podstawa - beton pilukany z kamieniem rzecznym lub mieszankg gryséw;
Blat [ plansza do gry  szlifowane, malowane  specjalnym lakierem,
catos¢ zabezpieczona aluminiowym profilem;
Listwy z drewna iglastego (gr. 4 cm) malowane lakier bejcg na kolor oraz lakierem
bezbarwnym,

e Sposéb mocowania w podtozu: za pomocg zespolonych dolnych elementu ndg stotkéw
I stotu do wkopywania w ziemie na gtebokos¢ 23 cm.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 13198:2005

* Liczba: 1 szt.

TRAMPOLINY

«  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 155 x 155 x 45 cm

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 155 x 455 x 45 cm

» Wszystkie elementy sg wodoodporne i mogg by¢é uzywane przez caty rok na
dworze. Mata ma wysokg odpornosci na wandalizm. Obudowa stalowa jest
cynkowana lub malowana proszkowo dla zapewnienia wtasciwej antykorozji.

» Nawierzchnia bezpieczna wokot mat trampolin zabezpieczajgca z piyt
EPDM/SBR

e Zgodno$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015
1 szt. 155x155x45, 1 szt. 155x452x45 cm

4.3.NAWIERZCHNIA

NAWIERZCHNIA PIASKOWA

Wykonanie nawierzchni piaskowej obejmuje wykorytowanie terenu pod nawierzchnie 30 cm,
a nastepnie wypeltnienie wyznaczonej strefy piaskiem ptukanym, wolnym od czastek gliny i mutu
o frakcji ziaren 0,2-2 mm. Piasek bedzie oddzielata od gruntu rodzimego geowtdknina.

Nawierzchnia stanowi nawierzchnie bezpieczng sitowni plenerowej.

Grubos¢ warstwy piasku: 30 cm
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Powierzchnia: ca 163 m 2

Obrzeze nawierzchni piaskowe] wykonane jest z obrzezy betonowych o wym. 30x8cm,
utozonych na warstwie podsypki cementowo — piaskowej o gr. 6¢cm i szerokosci 20cm.

[lo$¢ : ca 60m b.

5.1. ZALECENIA DLA ROSLIN ISTNIEJACYCH

ZABIEGI OGRODNICZE | SPECJALISTYCZNE PRACE ZABEZPIECZAJACE:

- W celu przeciwdziatania, w toku realizacji przedmiotowe] inwestycji, ewentualnemu
pogorszeniu warunkéw zycia drzew, przewidzianych do adaptacji, rosngcych na placu budowy
oraz jego bezposrednim otoczeniu, nalezy:

- zapewni¢ specjalistyczny nadzér autorski lub inwestorski sprawowany przez Inspektora
nadzoru posiadajgcego wieloletnig praktyke i specjalistyczng wiedze zawodowa, w toku
zarobwno samych rob6t budowlanych, jak tez dalej wyszczegOlnionych zabiegéw
arborystycznych oraz specjalistycznych prac zabezpieczajgcych.

- zabiegi ogrodnicze oraz specjalistyczne prace zabezpieczajgce zleci¢ wylagcznie
profesjonalnemu Wykonawcy - w zakresie zabezpieczenia drzew.

- W zasiegu systemu korzeniowego drzew, nawierzchnie drég wewnetrznych nalezy
zrealizowa¢ w technologii ekologicznej, albo w przypadku realizacji nawierzchni
nieprzepuszczalnych wykonaé je wraz z systemem aeracyjnym:

- Realizacjg systemu aeracyjnego okreslamy zabieg wykonywany w strefie poziomego zasiegu
systemu korzeniowego /z.s.k./ drzewa, przykrywanego nawierzchnig nieprzepuszczalng,
realizowany w celu przeciwdziatania zjawisku zageszczenia gleby, a ponadto:

e ewentualnego zasilania drzewa substancjami pokarmowymi,
e podlewania,
» stymulowania optymalnych stosunkéw powietrzno - wodnych,

polegajgcy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

e rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa w celu
podniesienia jego ogolnej kondycji,

e roziozenia w obszarze poziomego z.s.k. drzewa, promieniscie - radialnie od pnia
elementéw systemu,

* recznego wykopania rowkéw, (w ktérych nastepnie zostang umieszczone rury
perforowane):
- na glebokosci odpowiadajgcej przypowierzchniowej gtebokosci wystepowania korzeni

lub ptytszego w zaleznosci od rzeczywistych potrzeb,

- bez jakiegokolwiek uszkadzania korzeni grubych,

e wypelnienia wnetrza rur zwirem frakcjonowanym grubym, w celu przeciwdziatania ich
zmiazdzeniu,

e system wykonuje sie z:
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— specjalistycznych rur perforowanych greenleaf arborsystem,

— lub rur melioracyjnych perforowanych o srednicy ca 60~100 cm, wypetnionych
w kamieniem; ptukanym, o Srednicy, co najmniej 20 cm, o Srednicy.

Podobnie:

Zbigniew Chachulski - Chirurgia drzew - Warszawa 1992 rok (str. 82 ~ 85).

- Przylgcza w obszarze poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych drzew, nalezy
wykonac wytgcznie przeciskiem wiertnicg poziomg z agregatem hydraulicznym lub wykopem
wasko przestrzennym z pozostawieniem korzeni grubych.

Realizacjg przecisku pod drzewem okreslamy zabieg wykonywany w calej strefie poziomego

zasiegu systemu korzeniowego absorpcyjnych drzewa / z.s.k.a. /, (o ile jest to technicznie
mozliwe), w miejscu, w ktérym planowana jest realizacja sieci uzbrojenia podziemnego w celu:

wyeliminowania koniecznosci usuniecia drzewa,

ograniczenia znacznej redukcji systemu korzeniowego w wyniku wyeliminowania
koniecznosci jego liniowego odciecia - po cieciwie okregu,

zabezpieczenia, przeciwdziatania i ograniczenia rozprzestrzeniania sie czynnikéw
chorobotworczych w gigb korzeni drzewa spowodowanego silnym cieciem korzeni,

nadto przeciwdziatania wyczerpaniu znamion czynu niedozwolonego wskazanego w art.
88 wust 1 wustawy o ochronie przyrody przewidujgcego mozliwos¢ wymierza
administracyjnej kary pienieznej za; zniszczenie (...) drzew (...), spowodowane zaréwno
niewtasciwym wykonywaniem rob6t ziemnych, jak tez wykorzystaniem sprzetu
mechanicznego,

polegajgcy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa,
w celu podniesienia jego ogolnej kondyciji,
realizowania przecisku po cieciwie poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych
drzewa /z.s.k.a./, a pozostate prace ziemne (np. wykop pod montaz urzadzen) poza
z.s.k.a.
stosowania jedynie hydraulicznej wiertnicy poziomej (z glowicg wiercacg) z agregatem
hydraulicznym (wciskajgcym rure),
przestrzegania kategorycznego zakazu stosowania np. wibromiotéw lub innych urzadzenh
budowlanych tego typu - gdyz wytwarzajg drgania (potrzebne do nieopuszanego wbijania
rury w grunt) powodujgce zerwanie wiosnikow, praktycznie w catym zasiegu strefy
absorpcyjnej systemu korzeniowego - powodujg tym samym zniszczenie lub uszkodzenie
drzewa, a nie jego ochrone.
niedopuszczenia do przesuszania drzewa (w szczegolnosci bryly korzeniowej) poprzez
uzupelniajgce zasilanie drzewa woda:

- w optymalnym czasie,

— W razie rzeczywistej potrzeby,

— zgodnie z zaleceniem inspektora nadzoru, ktéry kazdorazowo winien okresli¢:

Srednig jednorazowg dawke wody oraz cyklicznos¢ podlewania w jednostce czasu
(najczesciej ile razy w tygodniu lub co ile dni).

Realizacig wykopu wagsko przestrzennego z pozostawieniem korzeni okreslamy zabieg

wykonywany w calej strefie poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych / z.s.k.a. /
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drzewa, (o ile jest to technicznie mozliwe), w miejscu, w ktdrym planowana jest realizacja sieci
uzbrojenia podziemnego w celu:

e wyeliminowania koniecznosci usuniecia drzewa,

e ograniczenia znacznej redukcji systemu korzeniowego w wyniku wyeliminowania
koniecznosci jego liniowego odciecia - po cieciwie okregu,

e zabezpieczenia, przeciwdzialania i ograniczenia rozprzestrzeniania sie czynnikéw
chorobotworczych w gigb korzeni drzewa spowodowanego silnym cieciem korzeni

* nadto przeciwdziatania wyczerpaniu znamion czynu niedozwolonego wskazanego w art.
88 ust 1 ustawy o ochronie przyrody przewiduj gcego mozliwos¢ wymierza administracyjnej
kary pienieznej za; zniszczenie (...) drzew (...), spowodowane zarO6wno niewlasciwym
wykonywaniem rob6t ziemnych, jak tez wykorzystaniem sprzetu mechanicznego,

polegajgcy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

e rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa w celu
podniesienia jego ogolnej kondycji,
e recznego wykonania wykopu:

— wasko przestrzennego o szerokosci do 40 ~ 50 cm,

- po cieciwie / z.s.k.a. /,

- na gtebokosci odpowiadajgcej gtebokosci wystepowania korzeni lub ptytszego
w zaleznosci od rzeczywistych potrzeb,

* odciecia jedynie korzeni drobnych o srednicy do 1 cm tak aby:

- uzyskac duzg gtadkos¢ powierzchni ran w celu przyspieszenia zalewania rany tkankag
przyranna,

- ciecie wykona¢ pod katem prostym w stosunku do korzenia, w celu uzyskania
najmniejszych powierzchniowo ran, a tym samym zminimalizowania ryzyka wnikania w
nie patogendw,

- oraz zabezpieczyc rany preparatem do zabezpieczania ran,

*  pozostawienia w wykopie wszystkich korzeni grubych - o srednicy ponad 1 cm,
e oblozenia pozostawionych korzeni wilgotnym torfem lub specjalistyczna mieszankg

i obwiniecia ich jutg,

e niedopuszczenia do przesuszania powyzej opisanego zabezpieczenia (tak samej
mieszanki, jak i korzeni) poprzez uzupetniajgce zasilanie drzewa woda:

- w optymalnym czasie,

— W razie rzeczywistej potrzeby,

— zgodnie z zaleceniem inspektora nadzoru, ktéry kazdorazowo winien okresli¢: srednig
jednorazowg dawke wody oraz cyklicznos¢ podlewania w jednostce czasu (najczesciej
ile razy w tygodniu lub co ile dni)

e wsuniecia do wykopu rur w taki sposéb aby nie uszkodzi¢ pozostawionych korzeni,

 po zakonczeniu rob6t montazowych, wypetnienia wykopu, uprzednio sporzgadzona,
mieszankg ztozong w 60% z ziemi kompostowej, 20% piasku, 20% torfu, w celu stymulacji
wzrostu i rozwoju nowych korzeni,

e zaleca sie inokulowania grzyba rodzaju - Trichoderma, np. poprzez wprowadzenie
zarodnikow do ww. mieszanki.

- Wykona¢ pelng pielegnacje drzew i krzewdéw przewidzianych do adaptacji - w celu

podniesienia ich ogélnej kondyciji.
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PIELEGNOWANIEM ZIELENI WYSOKIEJ (w ogrodnictwie i arborystyce) - okreslamy
systematyczne wykonywanie zabiegOéw bezposrednio na samym egzemplarzu i w jego
siedlisku, miedzy innymi w celu;

* utrzymania optymalnego stanu zdrowotnego zieleni wysokiej,
*  poprawy jej ogolnej kondycji;
e ograniczenia lub wyeliminowania zagrozenh stwarzanych przez drzewo dla otoczenia.

Z istoty swojej zakres takich prac obejmuje miedzy innymi:

e podawanie uzupetniajgcych dawek wody;

*  nawozenie;

e  ciecia wykonywane w koronach zieleni wysokiej;

e  zabezpieczanie:

— uszkodzen pobocznicy pnia;

- ubytkéw;

- korzeni;

ochrone fitosanitarng (w tym - w razie potrzeby — opryski);
mulczowanie tzw. ,mis” lub odchwaszczanie obszaru pod korong ,

e« itp.
Podobnie:
¢ Zbigniew Chachulski - Chirurgia drzew - Warszawa 1992 rok (str. 18).
¢ Andrzej Skup - Stowniczek Chirurga Drzew - Prudnik 1990 rok (str. 11 12).

- ZABEZPIECZENIE USZKODZEN POBOCZNICY PNIA | UBYTKOW:

Obecnie w sréd tzw. chirurgéw drzew — arborystow, nie ma jednolitych pogladéw na temat
techniki zabezpieczania uszkodzen pobocznicy pnia lub tzw. ubytkow. W zaleznosci
od pogladéw reprezentowanych przez wykonawce prac ogrodniczych (arborystycznych)
nalezy:

a. Albo uszkodzenia pobocznicy pnia zabezpieczy¢ jednym 2z dostepnych srodkéw
do pielegnaciji ran - czyli preparatem powierzchniowym np. funabenem, dendromalem.

b. Pozostawiamy powierzchnie uszkodzen pobocznicy pnia nie zabezpieczane zadnym
preparatem.

C. Ubytek lub uszkodzenie pobocznicy pnia w przypadku zastosowania preparatéw do
zabezpieczania ran winna by¢ tak diugo nasgczana srodkiem do zabezpieczania ran, jak dtugo
srodek wsigka w zabezpieczang powierzchnie (to jest do chwili, gdy zacznie on sptywac po

powierzchni / najczesciej okoto 3 ~ 4 razy - norma zuzycia preparatu 0,3 ~ 0,8 litra na 1 m’
zabezpieczang powierzchni).

- Zabezpieczyé¢, przed mozliwoscig uszkodzenia lub zniszczenia, w toku realizacji prac
budowlanych, wszystkie drzewa przewidziane do adaptacji rosngce na placu budowy oraz w
pasie frontu robot.

ZABEZPIECZENIEM (przeznaczonych do adaptacji) DRZEW NA PLACU BUDOWY, jak tez
rosngcych w rejonie frontu rob6t, nazywamy zabiegi, przeprowadzane w celu przeciwdziatania
uszkodzeniom lub zniszczeniom:
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- systemow korzeniowych (np. zerwania lub nadmiernego obciecia, zgniecenia, zatrucia lub
zaduszenia, w wyniku zmiany chemizmu gleby, osuszenia, przegnicia w wyniku
nawodnienia),

— mechanicznym pni (np. obdarcia, rozdarcia, odbicia, zranienia, opalenia - kory a nawet
partii drewna),

- koron (np. w wyniku potamania konarow lub gatezi lub nadmiernej redukcji masy
asymilacyjnej lub spalenia listowia),

wykonywane catosciowo, obejmujgce nastepujgce prace polegajgce na:

* trwatym wygrodzeniu z placu budowy lub jego otoczenia pojedynczych egzemplarzy
lub o ile jest to mozliwe, catych skupin drzew i krzewdw - najkorzystniejszym jest:

— wygradzanie obszaru rdwnego rzutowi pojedynczej korony lub tgcznych rzutéw koron
powiekszonych o ca 150 m.

- zrealizowanie ogrodzenia trwatego, litego o wysokosci uniemozliwiajgcej swobodng
penetracje wnetrza a tym samym przeciwdzialajgcego wykorzystywania terenu
pomiedzy drzewami ( np. na magazynowanie materiatu lub skltadowanie elementéw
budowlanych).

« ile nie jest mozliwe wygrodzenie drzew - nalezy je chroni¢ poprzez tgczne wykonanie
ponizej wyszczegolnionych prac zabezpieczajgcych:

MECHANICZNE ZABEZPIECZENIE PNI drzew, realizowane kilkoma metodami np. poprzez:

— wykonanie ogrodzen w formie skrzyni, wokét pnia, w odlegtosci ca 10 ~ 40 cm od pnia,
0 wysokosci min 250 cm lub nizszych - o ile mozliwa jest zapewnienie ochrony nizej
wyksztatconych danych okotkéw),

— obtozenie pnia starymi (rozcietymi jednostronnie) oponami, ktére dookota oklada sie
deskami o wysokosci jw. i obwigzuje drutem,

— obtozenie pnia matg wiklinowg (kategorycznie nie wolno stosowac stomianej, gdyz moze
powodowaé odparzenie pnia), a nastepnie otoczenie jej deskami (o wysokosci jw.), ktore
obwigzuje sie drutem lub specjalng tasma,

- kilkukrotne owiniecie pnia miekkg siatkg drobnooczkowg (zapewniajgcg przeptyw
powierza) z tworzywa sztucznego, o wysokosci

oraz skuteczne ZABEZPIECZENIE SIEDLISKA, (to jest obszaru pod rzutem korony drzew
powiekszonym o ca 2 m) ktére zrealizowa¢ mozna kilkoma metodami np. poprzez:

- w przypadku, gdy obszar ten nie jest penetrowany przez pracownikow budowlanych,
i nie zachodzi niebezpieczenstwo ruchu pojazdow Ilub skladowania materiatow
budowlanych i innych mogacych spowodowa¢ zmiane chemizmu lub zageszczenie gleby,
nalezy zrealizowaé¢ poprzez wysypanie warstwy, o0 grubosci minimum ca 10 cm, korg
ogrodnicza:

" np. SOSNowa,

= kompostowang, przez okres minimum 9 miesiecy, co eliminuje z niej fenole, garbniki
oraz zywice, ktore niekorzystnie wptywajg na wegetacje roslin,

* mielong,

= przesiang,

= frakcjica2~6cm.

= pozbawiona zanieczyszczeh, w tym organicznych (np. kawaitkow drewna, ktérych
zawartos¢ nie moze przekraczac 2%,) i chwastow;

* nie zainfekowana patogenami.
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— ile nie ma mozliwosci poprowadzenia przejazdow poza koronami drzew, w celu
przeciwdziatania miedzy innymi ZAGESZCZANIU GRUNTU i zniszczenia gruzetkowatej
struktury gleby oraz miazdzeniu korzeni, nalezy glebe przykry¢ 20 ~ 30 cm warstwg
frakcjonowanego zwiru o $rednicy 10 ~ 30 mm lub grysu, lecz jedynie z kamieni
niealkalizujgcych gleby (np. wapieni) lub drobnego tlucznia. Na tak wykonang podsypke
nalezy utozy¢ betonowe ptyty prefabrykowane np. typu MON lub JOMB lub - najkorzystniej
tzw. ekologicznych tj. perforowanych, w celu przeciwdziatania, utrudnieniu
lub uniemozliwieniu wymiany wodno - powietrznej gleby w rejonie korzeni.

- ile mozliwe jest zanieczyszczenie gleby w obrebie systemu korzeniowego zwigzkami
ropopochodnymi lub innymi substancjami moggcymi spowodowaé zmiany chemizmu
gleby, grunt rodzimy nalezy chroni¢ poprzez przykrycie go folig o Srednicy od 0,8 mm, po
uprzednim wykonaniu (pod folig) SPECJALISTYCZNEJ INSTALACJI AERACYJNEJ (np. z
specjalistycznych rur perforowanych GREENLEAF ARBORSYSTEM lub melioracyjnych
0 srednicy ca 600 ~ 1000 mm, wypetnionych w kamieniem; ptukanym, o Srednicy co
najmniej 320 mm), przystosowanej do:

*= ewentualnego zasilania substancjami pokarmowymi,
» podlewania,
= stymulowania optymalnych stosunkéw powietrzno-wodnych.

Szczegolowe rysunki tych zabezpieczern sg zawarte np. w opracowaniach:

n

» Pana Marka Siewniaka " Zabezpieczanie drzew na placu budowy - Komunikat
Dendrologiczny nr 19 - Warszawa 1991 rok.

e Pana Zbigniewa Chachulskiego " Chirurgia drzew " - Warszawa 1991 rok.

Lp. ZESTAWIENIE POWIERZCHNIOWE POWIERZCHNIA
1 Powierzchnia opracowania 283,7m?
2 Powierzchnia trawiasta istniejgca 120,7m?
3 Powierzchnia piaskowa 163 m?
Lp. ZESTAWIENIE ILOSCIOWE ILOSC
1 Urzgdzenia sitowni plenerowej 6 szt.
drobne formy architektoniczne

2 Tablica informacyjna 2 szt.

3 Kosz 1 szt.

4 tawka 4 szt.

5 St6t do szachéw 1 szt

6 Stoét do chinczyka 1 szt.

7 Obrzeza betonowe 60 mb

8 Ogrodzenie 45mb

9 Furtka (1mb) 2szt.
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» Zdjetg wierzchnig warstwe gleby urodzajnej nalezy zabezpieczy¢ do czasu zakonczenia
budowy aby rozplantowac jg w miejsca przeznaczone pod nowe nasadzenia szaty roslinnej
oraz trawnikow.

* Przed przystgpieniem do prac budowlanych zabezpieczy¢ nalezy drzewa narazone
na uszkodzenia.

e Sadzenia nowych roslin nalezy dokona¢ po zakonczeniu wszelkich prac budowlanych
na terenie przeprowadzanej inwestycji oraz po odpowiednim przygotowaniu terenu.

* Po wykonaniu nasadzen nalezy obsypaC miejsca nasadzen 6 cm warstwg
przekompostowanej kory sosnowej (krzewy).

Na etapie wykonawstwa projektu nale zy zrealizowa ¢ nast epujace ustalenia:

» Zabezpieczy¢ konary, pnie i korzenie drzew przed pracami budowlanymi.

* Wprowadzenie zaston (ekrandw) korzeniowych.

* Rozktadanie kory w strefie systemu korzeniowego drzew.

* Zabezpieczenie substancji szkodliwych aby nie dostaly sie do gleby i systemu korzeniowego
drzew.

« Sktadowanie materiatdw budowlanych poza zasiegiem systemu korzeniowego drzew w celu
zapobiegania zageszczenia podtoza.

* Reczne wykonywanie prac (wykopdéw pod instalacje, infrastrukture, wymiane nawierzchni)
w obrebie drzew w celu ochrony korzeni przed uszkodzeniami mechanicznymi.

* Stosowanie metod bezwykopowych (tunelowanie).

» Jesli ciecie korzeni jest niezbedne nalezy stosowac prawidtowa technike ciecia — ciecie
0 czystej powierzchni rany.

* Nalezy intensywnie podlewac¢ drzewa istniejgce, a szczegdlnie te ktére zostaly narazone
na odstoniecie korzeni w trakcie prac wykonawczych.

INSTALACJA URZ ADZEN

e Instalacja do fundamentéw betonowych umieszczonych min. 20 cm pod powierzchnig
gruntu (zgodnie z norma).

« Montaz za pomocg stalowej kotwy zalanej w betonie.

« Beton wylgcznie certyfikowany, min. klasy C20/25 (B25).

INFORMACJE PODSTAWOWE

Planowana inwestycja nie wplywa negatywnie na srodowisko naturalne. Nie przewiduje
sie emisji szkodliwych substancji do srodowiska naturalnego podczas uzytkowania obiektow.
Nie przewiduje sie rowniez przekraczajgcych dopuszczalnych poziomow hatasu podczas
eksploatacji.

ZABEZPIECZENIE POTRZEB HIGIENICZNO — SANITARNYCH U ZYTKOWNIKOW

Nie przewiduje sie lokalizacji toalet na terenie opracowania.
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WYWOZ ODPADKOW STALYCH

Na przedmiotowym terenie nie przewiduje sie posadowienia Smietnika.
ZAGADNIENIA BHP

Projektowany obiekt spetnia wymogi bezpieczenstwa i zdrowia uzytkownikow.
DOSTEP DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Proponowane rozwigzania projektowe pozwalajg aby obiekt byt przystosowany do potrzeb
komunikaciji i dostepnosci dla os6b niepetnosprawnych.

INFORMACJE O TERENIE DOTYCZACE WPLYWU EKSPLOATACJI GORNICZEJ
Przedmiotowy teren nie lezy w strefie wptywu eksploatacji gornicze;j.

SPOSOB SPELNIENIA WYMAGAN, O KTORYCH MOWA W ART. 5 UST. 1 USTAWY
PRAWO BUDOWLANE

Projektowane obiekty budowlane wraz ze zwigzanymi z nimi urzadzeniami budowlanymi
respektujg zasady okreslone w art. 5 ust. 1 ustawy Prawo budowlane w nastepujgcy sposob:

BEZPIECZENSTWA KONSTRUKCJI

Bezpieczenstwo konstrukcji: zastosowane rozwigzania projektowe dotyczgce konstrukcji
obiektow gwarantujg bezpieczenstwo zaréwno uzytkownikow, jak i o0séb trzecich.
Bezpieczenstwo konstrukcji podczas eksploatowania obiektow realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie zapisOw dotyczgcych mozliwosci obcigzen konstrukcji przez uzytkownikow
oraz obstuge obiektow.

BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

Bezpieczenstwo uzytkowania na etapie projektu realizowane jest poprzez:

e nie przewiduje sie wystajgcych z lica muréw wychodzgcych bezposrednio na drogi
i ciggi przeznaczone dla ruchu pieszych,

* wpusty kanalizacyjne oraz pokrywy i ostony otwordw znajdujgcych sie na drodze przejs¢ lub
przejazdéw znajdowac sie bedg w ptaszczyznie chodnika lub jezdni,

« zaprojektowano materialy wykonczeniowe posadzek nie powodujgce niebezpieczenstwa
poslizgu,

« wszelkie zaprojektowane zmiany poziomu poditogi bedg oznaczone w sposoéb jednoznaczny
sygnalizujgcy te réznice.

Bezpieczenstwo uzytkowania podczas eksploatowania obiektéw realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie przepisow BHP przez uzytkownikow oraz obstuge obiektu.

SPEENIENIE ODPOWIEDNICH WARUNKOW HIGIENICZNYCH | ZDROWOTNYCH ORAZ
OCHRONY SRODOWISKA

Spetienie wymagan dotyczacych odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz
ochrony srodowiska realizowane jest poprzez:
« Kazdy obiekt zostat zaprojektowany z takich materiatdw i wyrobdw, a takze w taki
sposéb aby nie stanowit zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikow i sgsiaddw.
« Kazdy obiekt nie bedzie emitowat gazéw toksycznych, szkodliwych pytow,
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niebezpiecznego promieniowania, zanieczyszczenia wody lub gleby; w projekcie
przewidziano zastosowanie takich materiatdbw oraz technologii, ktére zapewniajg nie
przekroczenie dopuszczalnych stezeh i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wydzielanych przez grunt, materialy, stale wyposazenie oraz powstajgcych w trakcie
uzytkowania zgodnego z przeznaczeniem.

Spelnienie wymagan dotyczgcych odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz
ochrony srodowiska naturalnego podczas eksploatowania obiektu realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie przepiséw dotyczgcych warunkéw sanitarno-higienicznych oraz ochrony
Srodowiska przez uzytkownikow oraz obstuge obiektu.

OCHRONY PRZED HAtASEM | DRGANIAMI

Rozwigzania projektowe zapewniajg bezpieczne uzytkowanie obiektéw oraz odpoczynek w ich
obrebie nie powodujgc nadmiernego halasu oraz drgan.

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

Realizowane poprzez zabezpieczenie potrzeb uzytkownikbw zgodnie z charakterem
wykonywanej przez nich pracy.

OCHRONE _OBIEKTOW WPISANYCH DO REJESTRU ZABYTKOW ORAZ OBIEKTOW
OBJETYCH OCHRONA KONSERWATORSKA

Teren nie jest ujety w Gminnej Ewidencji Zabytkow

POSZANOWANIE, WYSTEPUJACYCH W OBSZARZE ODDZIALYWANIA OBIEKTU,
UZASADNIONYCH INTERESOW OSOB TRZECICH, W TYM ZAPEWNIENIE DOSTEPU DO
DROGI PUBLICZNEJ

Projektowana inwestycja nie narusza wystepujacych w obszarze obiektow uzasadnionych

interesbw 0s6b trzecich. Projektowane obiekty wraz z zagospodarowaniem terenu

i infrastrukturg techniczng nie pozbawia osobom trzecim:

- dostepu do drog publicznych,

— dostepu do miejskich wodociggow,

— dostepu do miejskiej kanalizacji og6lnosptawnej lub rozdzielczej,

- dostepu do punktéw odbioru energii elektrycznej i cieplnej,

- doplywu Swiatta do pomieszczehn przeznaczonych na staty pobyt ludzi znajdujgcych sie

na dziatkach sgsiednich oraz umozliwia dalszg optymalng i prawidtowg zabudowe tych dziatek,

- dostepu do tgcznosci radiowej, telewizyjnej oraz telefonicznej,

Rozwigzania techniczne w obiektach oraz zagospodarowaniu terenu zostaly zaprojektowane

W sposob:

e chronigcy interesy o0sOb trzecich przed nadmiernym hatasem wydobywajgcym sie
Z wewnatrz budynku podczas prawidtowego uzytkowania,

e nie generujgcy ucigzliwych dla oséb trzecich wibraciji,

*  nie generujgcy ucigzliwych dla oséb trzecich zakitécen elektrycznych,

e nie generujgcy ucigzliwego dla oséb trzecich promieniowania,

e ograniczajgcy zanieczyszczenie powietrza do nie ucigzliwego dla oséb trzecich,

e ograniczajgcy zanieczyszczenie wody do nie ucigzliwego dla oséb trzecich,
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e ograniczajgcy zanieczyszczenie gleby do nie ucigzliwego dla oséb trzecich.
Informacja dotycz gca BIOZ
Podstawa opracowania

- PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU POD SItOWNIE ZEWNETRZNA

- Rozporzagdzenie MI z dnia 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia Dz. U. nr 12 poz. 1126

- Rozporzgdzenie MBIPMB z dnia 28.03.1972r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t budowlano-montazowych i rozbiérkowych Dz. U. nr 13 poz. 93

- Rozporzadzenie MPIPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy.

- Rozporzadzenie MIPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania
niektérych PN i norm branzowych, dotyczgacych bezpieczenstwa i higieny pracy Dz. U. nr 37
poz. 138.

Roboty budowlane zwigzane zagospodarowaniem terenu:

— zagospodarowanie placu budowy
- roboty ziemne przy osadzeniu fundamentowania
- montaz i regulacja urzadzen

Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa ludzi - nie
wyst epuj a.

Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji:
Zagrozenia

- tymczasowe zasilanie elektroenergetyczne,
- elektronarzedzia,
— transport materiatéw do lokalu.

Zapobieganie zagrozeniom

— stosowanie zabezpieczeh i odziezy ochronnej,

— przestrzeganie warunkow instrukcji, DTR i BHP podczas pracy z elektronarzedziami,

— wygrodzenie rejonu zatadunku i transportu materiatow,

— oswietlenie terenu budowy,

— tgcznosc telefoniczna z telefonami alarmowymi,

— wyrazne oznaczenie miejsca z apteczkg pierwszej pomocy,

- wykonanie daszkow chronigcych przechodniow i osoby korzystajgce z wejs¢ do budynku.

Wskazanie prowadzenia instruktazu pracownikéw:

— przed przystgpieniem do kolejnego etapu prac nalezy poinstruowaé pracownikéw o
obowigzujgcych odpowiednio zasadach BHP,
- zwr0ci¢ szczegoblng uwage na prace na wysokosci.
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Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym  z
wykonywania prac budowlanych:

— Prace budowlane muszg by¢ bezwzglednie prowadzone zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych Dz. U. 2003. 47. 401,

- Nalezy oznakowa¢ drogi umozliwiajgce ewakuacje i dojazd wozOw strazy pozarnej. Drog
tych nie wolno zastawiaé, a tym bardziej wykorzystywaé¢ na cele skladowania,

- W czasie trwania robét nalezy codziennie przeprowadza¢ dla oséb zatrudnionych na
budowie instruktaz stanowiskowy, w czasie ktérego nalezy omoéwié sposéb prowadzenia
robot, wystepujgce i mogace wystgpi¢ zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen,

- Nalezy zapewni¢ staly dostep pracownikow do telefony alarmowego, wykazu numeréw
telefondw i adresu najblizszego punktu pomocy medycznej, ppoz. A takze apteczki oraz
Srodkow i urzgdzen przeciwpozarowych.

9. NORMY

Urzagdzenia wykonane w oparciu o hormy PN_EN 16630, potwierdzone aktualnym certyfikatem.
Dopuszczalna waga osoby ¢wiczgcej to 120-150 kg.

10. GWARANCJA

= Standardowa gwarancja producenta z mozliwoscig przedtuzenia

= 3 lata gwarancji na: stalowe elementy nosne, spawy, sruby itp.

= 3 lata gwarancji na: elementy ztworzywa sztucznego, siedziska, oparcia, stopnice itp.,
a takze: tozyska, taczniki i elementy gumowe lub teflonowe.

Opracowat:
mgr inz. Tomasz Prusakowski

inz. arch. kraj. Anna Piskorska
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SPIS RYSUNKOW

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Nr. rysunku Nazwa : Skala

OT:PZT:01 PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU SCHEMAT 1:500
PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU  SIEOWNIA
PLENEROWA, STREFA RELAKSU Z NASADZENIAMI

OT:PZT:02 ROSLINNYMI 1:150

OT:PZT:03 PRZEKROJ AA', PRZEKROJ BB 1:20
SCHEMAT NAWIERZCHNI BEZPIECZNEJ PASKOWEJ,

OS:PZT:04 SCHEMAT MONTAZU OGRODZENIA SILOWNI 1:20

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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KARTY KATALOGOWE

- URZADZENIA SILtOWI PLENEROWEJ
- EAWKA

- KOSZE

- TABLICA INFORMACYJNA

- STOL DO SZACHOW

- STOL DO CHINCZYKA
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URZADZENIA SItOWNI PLENEROWEJ :

BIEGACZ

Biegacz OF2-01

Wymiary (db./szer./wys.) 99x49x175cm
Strefa bezpieczenstwa 349x399cm

Delikatny dla stawow trening mieéni calych nég 1 bioder.
Poprawia ponadto zmyst réwnowagi.

Efekt treningu

Chwyci¢ mocno za uchwyt 1 postawic obie nogi na pedatach.
Porusza¢ nogami w przéd 1 w tyl.

Maksymalna waga uzytkownika |[120kg

Konstrukcja noéna — rura @ 114,3x3,6mm; (St3S)
Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm

Stopki (aluminium ryflowane)

Odbojniki przykrecane za pomoca sruby z gwintem
Materiat metrycznym do ramy urzadzenia.

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.

W przegubach tozyska kulkowe, bezobslugowe, metryczne.

Malowanie proszkowe z podkiadem cynkowym

Sposéb uzycia

Lakier vt : =
zapewniajacym ochrone przeciwkorozyjna
Kol K Zielono-szara RAL 6018 1 9006
b i o Mozliwoé¢ zastosowania dowolnej kolorystyki.
Spossb fundamentowania Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm

ponizej poziomu gruntu
Zgodnoéc z norma PN-EN 16630:2015
Wymagana nawierzchnia dowolna
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TWISTER +STEPER

Wymiary urzadzenia:
dtugo$¢: 960 mm,
szeroko$¢: 740 mm,
wysokos$é: 1920 mm.

Podane wymiary moggq rézni¢ si¢ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy
i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: rozwija i wzmacnia migsnie nég,
poprawia kondycje fizyczng.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczenstwa. 0

Strefy poszczeg6lnych urzadzen mogg na siebie .,

nachodzi¢. ([T ) -
W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych L i | &
innych urzadzen, elementéw architektury typu: -

drzewo, kosz, fawka itp. s
Maksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg. L 154, 242

396

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubo$ci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzeri dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
Z6fta.

Elementy konstrukcyjne: giéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos$¢ $cianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 76,1 mm, 60,3 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego.

Wymiary urzadzenia:
dtugos$é: 940 mm,
szeroko$¢: 740 mm,
wysokos$¢é: 1920 mm.

Podane wymiary mogq réznic si¢ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla
miodziezy i dorostych oraz uzytkownikbw powyzej
140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia migsnie skos$ne
brzucha i bioder. Poprawia gietko$¢ i koordynacje
catego ciata.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania

wvrobu.
Wymiary strefy bezpieczenstwa. e
Strefy poszczegdlnych urzagdzer mogg na siebie 3
nachodzi¢. ]E ) 2
W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych :
innych urzadzen, elementéw architektury typu: o0,
drzewo, kosz, tawka itp.
, 154 , 240
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. ) 394

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnica z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubo$ci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
26fta.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos$¢ Scianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 60,3 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

W RAMACH

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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WIOSLARZ

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Wymiary (dl./szer./wys.)

89x115x125¢cm

Strefa bezpieczenstwa

389x415cm

Wzmocnienie pasa ramion, gornej czgsci plecoéw oraz migsni

Efekt treningu -

ramion i nég

Postaw stopy na pedalach, zlap rekami za oba uchwyty.
Sposéb uzycia Przyciagnij uchwyt do brzucha prostujac jednoczesnie nogi.

Powrdéé do pozycji wyjsciowe).

Maksymalna waga uzytkownika

120kg

Material

Konstrukeja nosna — rura © 88,9x3,6mm (St3S)

Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.

Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.

Gumowe czgéei amortyzujace (odbojniki) przykrecane za
pomoca $ruby z gwintem metrycznym do ramy urzadzenia.
Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki  kolpakowe
ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.

W przegubach lozyska kulkowe, bezobslugowe, metryczne.

Lakier

Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
zapewniajacym ochrong przeciwkorozyjna

Kolorystyka

Zielono-szara RAL 6018 1 9006
Mozliwosé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Sposéb fundamentowania

Przytwierdzenie do stopy betonowe;j lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu gruntu

Zgodnosé¢ z norma

PN-EN 16630:2015

‘Wymagana nawierzchnia

dowolna

139 cm

104 cm

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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ORBITREK

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Wymiary (db./szer./wys.) 132x60x188cm
Strefa bezpieczenstwa 432x360cm
Fikitesiingn Wzr}loche’mc pasa ramion, gomej czg¢sci plecéw oraz migsni
ramion i nég
Stan na pedalach i chwy¢ mocno rekami oba uchwyty.
Sposdb uzycia Poruszaj nogami do przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajac
sobie r¢kami na zmiang ciagnace i pchajac drazki.
Maksymalna waga uzytkownika |120kg
Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S)
Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm
Material Sruby metryczne ocynkowane.
e Nakretki kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.
W przegubach lozyska kulkowe, bezobstlugowe, metryczne.
. Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
Lakier GLs . :
zapewniajacym ochrong przeciwkorozyjna
Kolorvstvka Zielono-szara RAL 6018 1 9006
sty Mozliwosé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Y N — Przyfw.lcrdz.cmc do stopy betonowe;j lub prefabrykatu 30cm

ponizej poziomu gruntu
Zgodnosé z norma PN-EN 16630:2015
Wymagana nawierzchnia dowolna

188 cm
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JEZDZIEC

630

1000
1100

poziom terenu

500

500 500

Najlepszy sprzet sitowni pod chmurka odporny na zmienne warunki klimatyczne i dewastacje, przeznaczony do
wieloletniego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, srutowanie, cynkowanie

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235
(na elementy proste)

- grubosc Scianek, gtéwnych elementéw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm
- daje to gwarancje, ze urzadzenie jest bardzo twate i nie powygina sie pod ciezarem solidniejszych uzytkownikow

ZASTOSOWANIE:

Wzmacnia miesnie ramion, plecéw, klatki piersiowej
i nég, usprawniajac ruch koriczyn.

Poprawia wydolnos¢ krazeniowo-oddechows.

SPOSOB UZYWANIA:
Usigdz na siedzisku, ztap uchwyty obiema rekoma
i naciskaj na pedaty az do wyprostowania plecéw.

STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy.

Urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

ROK PRODUKCII URZADZENIA 2017

Wykonano w oparciu o normy:
PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczeristwa ,B".
Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: A
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PYLON

Wymiary (dl./szer./wys.) 54x8,9x210cm

Konstrukcja no$na — rura © 88.9mm. grubos¢ 3.6mm (St3S)
Blacha grubosei 7 mm do mocowania urzadzen po obu
stronach.

Material Blachy grubosei 2 mm, na ktérych znajduje si¢ czytelna
instrukcja obslugi urzadzenia i1 dane producenta.

Spody nég pylona zakonczone sa obreczami do montazu
urzadzenia do fundamentu za pomocg osmiu $rub.

Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
zapewniajacym ochrone przeciwkorozyjna

Zielono-szara RAL 6018 1 9006
Mozliwoséé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Lakier

Kolorystyka

Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 20cm
ponizej poziomu gruntu

Zgodnosé z norma PN-EN 16630:2015

Wymagana nawierzchnia dowolna

Sposéb fundamentowania

-36-

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska



PROJEKT BUDOWLANY W ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W RAMACH
PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

WAHADLO

870

Wymiary urzgdzenia:
dtugosé: 870 mm,
szeroko$é: 740 mm,
wysoko$é: 1920 mm.

Podane wymiary mogq réZnic si@ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla
miodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140
cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia migsnie skosne
brzucha i bioder. Poprawia gietkos¢ i koordynacje
catego ciata.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wvrobu.

RPN oezyenam evopepizid

Wymiary strefy bezpieczenstwa. o,
Strefy poszczegéinych urzadzen mogg na siebie
nachodzi¢.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych
innych urzadzen, elementéw architektury typu: L8,
drzewo, kosz, tawka itp.

%_]
L,
374

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. . 154 _— 233

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnica z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
Z6tta.

Elementy konstrukcyjne: giéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ $cianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 76,1 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

. i caa'ak 1 land. Fal e - lo csada ol : dat dad o
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LAWKA

* Konstrukcja stalowa malowana
proszkowo lub cynkowana,

erura @ 60 x 3 mm.

* Sztachety drewniane, olchowe.

-+~
3+

4 4
4 4

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krajob. A.Piskorska
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KOSZ

® stal czama, rura @ 60 x 3 mm,
Z ozdobami zeliwnymi,

® pojemnosc kosza 40 |,

® kosz montowany przez
zabetonowanie w podiozu lub
przez przykrecenie do podioza

P —
e —
-
40L
=
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T — T
i i
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i i
1 1
& bhaccaa= -

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krajob. A.Piskorska
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TABLICA INFORMACYJNA

* Konstrukcja stalowa rura @ 43x3 mm.

« tablica z blachy stalowe / aluminiowej

« oklejona folig odpoma na czynniki
zewrelrzne, prominowanie UV

:(—\3 wsystuﬂe';od(hdcynkwyombr
i wiasciwy, W opa): cynkowane caw) konstrukgi
I 1 urzzdzenia + kolor wiesciay,
\
D
&
\
D
\/C:D \)_'
- |
LG 4 go_
\—"> E
i
=0\
-9 "C20/25
4xM16 | 4xM16
=y
\m/

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska

-40-



PROJEKT BUDOWLANY W ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W RAMACH
PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

STOt DO SZACHOW

850 | blat betonowy szifowany i lakierowany
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Opis:

Wysokosé: 76 cm

Szerokosc¢: 180 cm

Dlugosé: 180 cm

Waga: 520 kg

Sposbéb monta zu: stét do wkopania

Stoét betonowy wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego klasy B30

Blat stotu betonowy (szachownica z kostki granitowej) szlifowany i zaimpregnowany
specjalnym lakierem co zapewnia wysokg odporno$¢ na dzialanie warunkéw
atmosferycznych

Obrzeza i narozniki stotu okala aluminiowy profil 0 zaokrgglonych krawedziach

Listwy siedzisk wykonane s g z tworzywa sztucznego

41-
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STOL DO CHINCZYKA

£%0 _blat betonowy szlifowany i lakierowany

“
420
760
990

1600

1800

-
=

850

Opis:

Wysokosé: 76 cm

Szeroko$¢: 180 cm

Dlugosé: 180 cm

Waga: 520 kg

Spos6b monta zu: stét do wkopania

Stét betonowy wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego klasy B30

Blat stolu betonowy (pola do chi nczyka - barwiona masa betonoewa) szlifowany i
zaimpregnowany specjalnym lakierem co zapewnia wysokg odpornos¢ na dziatanie
warunkéw atmosferycznych

Obrzeza i narozniki stotu okala aluminiowy profil 0 zaokrgglonych krawedziach

Listwy siedzisk wykonane s g z tworzywa sztucznego
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TRAMPOLINY

-Kombinacja 2 trampolin zewnetrznych o wymiarach

» 155x155x45 ;powierzchnia skakania: 105x105 cm
» ; powierzchnia skakania: 105x402 cm;

-Poziom trudnosci: tatwy

-Aby urzgdzenie spetniatlo wymogi bezpieczenstwa nalezy poddawac je regularnej kontroli
-pod wzgledem uszkodzen i zuzycia. Urzadzenie przeznaczone jest dla oséb powyzej 5 lat.
-Urzadzenia przeznaczone dla jednej osoby.

-Maksymalana waga uzytkownika wynosi 120kg.

-Urzadzenie spetnia normy PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015.

- 1 szt. 155x155x45, 1 szt. 155x452x45 cm

405 cm 155 cm

125 cm
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PROJEKT BUDOWLANY
ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU
W RAMACH PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNO SCl,
SP.NR 6 W OTWOCKU, UL. AMBASADORSKA 1, 05-400 OTWOCK
NR DZIALKI EWIDENCYJNEJ 31/1, 32/3 Z OBREBU 12

INWESTOR:

Miasto Otwock, ul. Armii Krajowej 5, 05-400 Otwock

ADRES INWESTYCJI:

UL. AMBASADORSKA 1, 05-400 OTWOCK

PROJEKTANT:

PROJEKTANT :
mgr in 2. Tomasz Prusakowski
upr. WAM/0133/POOD/16

mgr in z. arch.krajob. Anna Piskorska
upr. nr 84485

MHansta

BRANZA: ARCHITEKTURA

LUTY 2018




SPIS ZAWARTOSCI PROJEKTU BUDOWLANEGO:

1. Strona tytutowa.

2. Oswiadczenie Projektanta o sporzadzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Dokumenty formalno — prawne.

4. Projekt budowlany cze$¢ opisowa oraz graficzna.

w



PROJEKT BUDOWLANY ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU W RAMACH PROGRAMU OSA-
OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

O SPORZADZENIU PROJEKTU ZGODNIE Z OBOWI AZUJACYMI PRZEPISAMI, NORMAMI,
ZASADAMI WIEDZY TECHNICZNEJ ORAZ ZE ZOSTAJE WYDANY W STANIE
KOMPLETNYM Z PUNKTU WIDZENIA CELU, KTOREMU MA StU ZY€C.

Oswiadczam, ze opracowanie pt. ,Projekt budowlany elementéw sitowni plenerowej, st refy
relaksu i placu zabaw w ramach Programu OSA- Otwart e Strefy Aktywno $ci, ul.
Ambasadorska 1, 05-400 Otwock Nr. Ew. Dz. 31/1, 32/3 w obrebie 12" zostato
sporzadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami oraz ze zostaje wydane w stanie
kompletnym z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyé.

Branza Imie i nazwisko Nr dyplomu Popis

mgr inz. Tomasz Prusakowski

Projektant Architektura WAM/0133/POOD/16

Architektura

Projektant krajobrazu

inz. arch. kraj. Anna Piskorska OGR. 84485

DOKUMENTY FORMALNOPRAWNE:

1. Uprawnienia budowlane projektanta 1
2. Wpis do Izby Inzynieréw Budownictwa

magr.inz.arch.krajob. ANNA PISKORSKA, tel.698671333, piskorska.a@gmail.com
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3. Dyplom projektanta 2
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ZAWARTO SC OPRACOWANIA

CZESC OPISOWA- SPIS TRESCI
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Niniejsze opracowanie zawiera projekt budowlany Otwartej Strefy Aktywnosci (OSA)
— rozwigzan programowo-przestrzennych w tym: elementéw sitowni plenerowej, strefy
relaksu, przy budynku Szkoty Podstawowej nr 6 w Otwocku, usytuowanej na dziatce o nr
32/1 z obr. 32 pod adresem Otwock 05-400, ul. Ambasadorska 1.

INWESTOR:

Miasto Otwock,
ul. Armii Krajowej 5,
05-400 Otwock

ADRES INWESTYCJI:

UL. AMBASADORSKA 1, 05-400 OTWOCK

PROJEKT OPRACOWANY PRZEZ:

Onyx — Agnieszka Bogumit-Zalesko
ul. Cichockiego 12/12, 24-100 Putawy
tel:698671333

e-mail : piskorska.a@gmail.com

Osoba kontaktowa:
Anna Piskorska tel.698671333

AUTOR:
e mgrinz. Tomasz Prusakowski WAM/0133/POOD/16
* inz. arch. kraj. Anna Piskorska — OGR. 84485

DATA SPORZADZENIA PROJEKTU:
Luty 2018 r.

PODSTAWA OPRACOWANIA:
* Zlecenie od Inwestora;
*  Umowa;
« Mapa zasadnicza w formie elektronicznej/papierowej w skali 1:500;
e Przepisy prawa budowlanego, normy;
* Wiedza i doswiadczenie projektantdw.

ZAWARTO S€C OPRACOWANIA:
« CZESC OPISOWA
« CZESC RYSUNKOWA/GRAFICZNA

UWAGI OGOLNE:
« Niniejszy opis nalezy rozpatrywac tgcznie z zalgczonymi rysunkami.
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Wszelkie niezgodnosci miedzy rysunkami i opisami powinny by¢ wyjasnione
z Projektantem na etapie podpisywania umowy z Inwestorem.
Wszelkie propozycje stosowania rozwigzan technicznych lub materiatowych, rézne od
zawartych w projekcie muszg by¢ wyraznie opisane, uzasadnione i zaakceptowane
przez Projektanta i Inwestora. Wykonawca, ktéry nie dopetnit tego warunku musi liczy¢
sie z obowigzkiem wykonania robot tak jak ilustrujg je rysunki i opis.
Niezgodnosci i konflikty powstale pomiedzy projektantami branzowymi muszg zostaé
przestawione Inwestorowi przed rozpoczeciem robdét. Roboty nalezy przeprowadzaé
jedynie wedtug instrukcji Inwestora lub Projektanta.

Standardy materiatow i wykonania:

Wszystkie roboty z wigczeniem utrzymania/konserwacji maszyn muszg zostac
wykonane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami budowlanymi i wiedzg zawodowa
oraz polskim prawem budowlanym. Pracownicy muszg by¢ odpowiednio
wykwalifikowani w zakresie wykonywanych robét.

Wykonawca odpowiada za dostarczenie catego materiatlu roslinnego oraz wszystkich
innych materiatéw niezbednych do wykonania i zakonczenia rob6t zgodnie z wymogami
i standardami zawartymi w niniejszym projekcie. Wykonawca zobowigzany jest
do wykonania wszelkich rob6t z nalezytg starannoscig, zgodnie z zasadami sztuki
budowlanej i wiedzy zawodowej, a takze zgodnie z przepisami obowigzujgcymi
w zakresie wykonawstwa.

Wszystkie materiaty i rosliny powinny zosta¢ sprawdzone po dostawie na miejsce
budowy. Materialy niezgodne ze specyfikacjg, posiadajgce wady muszg zostac
zastgpione nowymi.

Wszelkie prace z materiatem roslinnym muszg zosta¢ przeprowadzone zgodnie
Z wytycznymi i zasadami opracowanymi przez Polskie Stowarzyszenie Chirurgdw
Drzew.

Materiat roslinny nalezy doktadnie sprawdzi¢. Wszelkie niezgodnosci z ponizsza
specyfikacjg w zakresie odmian, wielkosci egzemplarzy, ilosci roslin), defektéw materiatu
(ztamane pedy, uszkodzenie bryly korzeniowej, obecnos¢ patogenow chorobotwdrczych
lub innych oznak ziej kondycji roslin) muszg zosta¢ przedstawione Inwestorowi,
a materiat roslinny powinien zostaé wymieniony, chyba ze Inwestor podejmie inng
decyzje.

Maszyny i harzedzia:
Wykonawca zapewnia catos¢ sprzetu potrzebnego do wykonania robét i usuwa je z terenu
budowy gdy nie sg juz potrzebne.

Zagospodarowanie odpadow:
Wszystkie odpady powstale w zwigzku z robotami majg by¢ zbierane i skladowane
tymczasowo na terenie budowy, a nastepnie wywiezione przed zakonhczeniem prac.
Spalanie odpadéw nha terenie budowy jest zabronione. Materialy (np. nadmiar ziemi)
powstale podczas prac, a nie nadajgce sie do wykorzystania w projekcie stajg sie
wiasnoscig Wykonawcy.

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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2.1. LOKALIZACJA | PRZEZNACZENIE DZIALKI

Teren opracowania przeznaczony pod rozwigzania programowo-przestrzenne, usytuowany
w granicach administracyjnych miejscowosci Otwock na dziatce znajdujgcej sie pod adresem
Ambasadorska 1. Strefa instalacji urzadzen zajmuje niezabudowany i niezagospodarowany
fragment dziatki oznaczony granicami ABCD w czesci rysunkowej opracowania.

2.2. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE

Teren opracowania obejmuje niezabudowany fragment dziafki.
Teren nie jest zréznicowany wysokosciowo. Na terenie opracowania zlokalizowano roslinnosé
typu: drzewa iglaste.

Wykorzystuje siefragment istniejgcego ogrodzenia do lokalizacji jednego z wejs¢ od potnocnej
strony terenu opracowania. Placyk jest tatwo dostepny i skomunikowany.

Teren jest ogrodzony.

Przedmiotem opracowania jest Projekt Otwartej Strefy Aktywnosci - OSA. W skiad ktérego
wchodzg w wariancie podstawowym:

— Sitowania plenerowa (6 urzgdzen);

— Strefa relaksu (4 tawki, 1 kosz na Smieci, 2 tablice informacyjne , 2 plenerowe urzgdzenia do
gier - stét do chihczyka, stét do szachow).

Planuje sie nastepujgce zmiany zwigzane z projektowanym zagospodarowaniem terenu:

— budowa sitowni plenerowej

— budowa strefy relaksu

- budowa nawierzchni bezpiecznej
- budowa ogrodzenia

Obiekt oraz zastosowane urzgdzenia nie zagrazajg $rodowisku oraz higienie i zdrowiu
uzytkownikéw, nie majg negatywnego wptywu na otoczenie. Obiekt nie bedzie oddziatywat na
dziatki sgsiednie ani naruszat interesow o0séb trzecich.

4.1.ELEMENTY PROGRAMOWE SItOWNI PLENEROWEJ

ELEMENT - WIOSLARZ

«  Wymiary urzagdzenia dt./szer./wys.: 89x115x125¢cm
* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 389x415cm
* Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

-10-
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« Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

e Materiatk:
Konstrukcja nosna — rura @ 88,9x3,6mm (St3S).
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.
Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia.
Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.-
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

* Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz miesni ramion i ndg

* Sposob uzycia: Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchwyt
do brzucha prostujgc jednoczesnie nogi. Powréé do pozycji wyjsciowe;.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

ELEMENT - ORBITREK

* Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 132x60x188cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 432x360cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

* Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

* Materiat:
Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S).
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

* Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz miesni ramion i ndg

* Sposob uzycia: Stah na pedatach i chwyé mocno rekami oba uchwyty. Poruszaj nogami
do przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajgc sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac
drazki.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.
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JEZDZIEC

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 98 x 50 x 100 cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 398 x 350 cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

* Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

* Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

« Materiat: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowe] na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ scianek, gtownych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm

e Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

» Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjna

« Kolorystyka: szaro zielona

» Efekt treningu: wzmacnia migsnie ramion, nog i pasa, brzucha, plecow i klatki piersiowej,
usprawniajgc ruch konczyn, poprawia wydolnos$¢ krgzeniowo-oddechowa.

e Sposbb uzycia: Usigdz na siedzisku, ztap uchwyty obiema rekoma
i naciskaj na pedaty az do wyprostowania plecow.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

BIEGACZ

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 99 x 49 x 175 cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 349 x 399 cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

« Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

* Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

* Materiat: Konstrukcja no$na — rura @ 114,3x3,6mm; (St3S)
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm
Stopki (aluminium ryflowane)
Odbojniki przykrecane za pomocg sruby z gwintem metrycznym do ramy urzgdzenia.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne

» .Spos6b fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening miesni catych ndg i bioder.
Poprawia ponadto zmyst rownowagi..

e Sposéb uzycia: Chwyci¢ mocno za uchwyt i postawi¢ obie nogi na pedatach.
Poruszaé¢ nogami w przod i w tyt.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.
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WAHADLO

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 87 x74 x 192cm

« Wymagana strefa bezpieczenstwa: 387x 374cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

* Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

* Materiat: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcja wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowe] na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ scianek, gtownych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm, stopnice
wykonane sg z ryflowanego aluminium, siedziska i kota wykonane sg z HDPE odpornego na
promieniowanie UV, samosmarowane tozyska (produkcji polskiej)

* Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

» Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: wahadlo- pozwala utrzymac¢ wysokg elastycznosé kregostupa oraz
ruchomos¢ stawow. Dodatkowo poprawiajg zmyst réwnowagi, a takze (przy duzej
czestotliwosci) wzmacniajg miesnie odpowiedzialne za utrzymanie prawidtowej postawy
ciala. Pajacyk- c¢wiczenia wykonywane na urzgdzeniu stuzg gtownie do rozciggania
I wzmacniania miesni wewnetrznych ud. Regularne treningi mogg okazac sie pomocne przy
niespodziewanych upadkach, zwtaszcza zimg- na sliskim podtozu.

* Sposob uzycia: Chwy¢ rekami uchwyty, postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj nogami
w prawo i w lewo wykonujgc ruch wahadta. Pajacyk: Chwy¢ rekami uchwyty, postaw obie
nogi na stopkach. Rozszerzaj i przyciggaj nogi wykonujgc ruch pajacyka.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

TWISTER + STEPER

A) TWISTER

«  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.:94 x74 x192 cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 394x 375 cm

* Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

« Maksymalna waga uzytkownika: 150kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: min 140 cm

* Materiat: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcja wykonana wysokogatunkowe] stali spawalniczej S 355 (bezszwowej
na elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ $cianek, gtdbwnych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm, stopnice
wykonane sg z ryflowanego aluminium, sruby ostoniete zaslepkami,
Gloéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubo$¢ scianki 3,6 mm. Pozostale
rury o srednicy 90 mm, 76,1 mm, 60,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknietego. Urzgdzenie posiada ograniczniki ruchu.

-13-
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Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: Kolorystyka: szaro zielona

Efekt treningu: Cwiczenia wspomagajgce aktywno$é stawow biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst rbwnowagi oraz pozytywnie wptywa na miesnie brzucha.
Sposéb uzycia: Ustaw obie nogi na dysku obrotowym. Ztap rekoma za uchwyt. Wykonuj
biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo.

Zgodnos$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015

Liczba: 1 szt.

B) PYLON:

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 54x8,9x210cm

Materiat:

Konstrukcja nosna — rura @ 88,9mm, grubos¢ 3,6mm (St3S)

Blacha grubosci 7 mm do mocowania urzgdzen po obu stronach.

Blachy grubosci 2 mm, na ktorych znajduje sie czytelna instrukcja obstugi urzadzenia i dane
producenta. Spody ndog pylona zakonczone sg obreczami do montazu urzadzenia
do fundamentu za pomocg oSmiu srub.

Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: Kolorystyka: szaro zielona

Zgodno$é z normag: PN-EN 16630:2015

Liczba: 1 szt.

C) STEPER

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 54x61x210cm

Wymagana strefa bezpieczenstwa: 354x361cm

Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

Materiat:

Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S)

Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.

Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.

Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia.

Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe =z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjna
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Kolorystyka: szaro zielona

Efekt treningu: Przyrost masy miesniowej / poprawia krgzenie w dolnych partiach ciata.
Sposéb uzycia: Chwy¢ za uchwyty, stan na urzadzeniu, a nastepnie przeno$ cigzar ciata
Z nogi na noge

Zgodnos$é z norma: PN-EN 16630:2015

Liczba: 1 szt.

4.2.ELEMENTY STREFY RELAKSU- DROBNE FORMY ARCHITEKTONICZNE

TABLICA INFORMACYJINA Z REGULAMINEM

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 67 cm, 10 cm, 209 cm

Materiat: Konstrukcja stalowa @ 43 x 3 mm, tablica z blachy stalowej / aluminiowej

Sposéb fundamentowania: Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej
lub prefabrykatu 30cm ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe =z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: szaro zielona

Zgodno$é z norma: DIN 79000:2012-05, PN-EN 16630:2015-06

Liczba: 2 szt.

EAWKA

Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180x60x75 cm

Materiat:

Konstrukcja stalowa malowana proszkowo lub cynkowana, rura @ 60x3 mm.

Sztachety drewniane, olchowe.

Sposéb fundamentowania: fawki montowane sg za pomocg wkretow do podioza
betonowego (fawa betonowa — dlugo$¢é min 50 cm, wysokos¢ 50 cm, szerokos¢ —rozstaw
nég fawki)

Lakier: Malowanie proszkowe =z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: szaro zielona

Liczba: 4 szt.

KOSZ NA SMIECI

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 38x38x115 cm

Materiat:

Stal czarna , rura @ 60x3 mm, z ozdobami zeliwnymi, pojemnos¢ kosza 40 |,

Sposéb fundamentowania: koszt montowany przez zabetonowanie w podiozu lub przez
przykrecenie do podtoza.

Sposéb fundamentowania: kosze montowane sg za pomocg wkretow do podioza
lub betonowania w podtozu (fundament 50 x 50 x 50 cm)

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjna

Kolorystyka: szaro zielona

Liczba: 1szt.
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STOt DO SZACHOW

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180 x 180 x 76 cm

e Materiat: Podstawa - beton plukany z kamieniem rzecznym Iub mieszankg grysow;
Blat [ plansza do gry  szlifowane, malowane  specjalnym lakierem,
catos¢ zabezpieczona aluminiowym profilem;
Listwy z drewna iglastego (gr. 4 cm) malowane lakierobejcg na kolor oraz lakierem
bezbarwnym,

* Spos6b mocowania w podifozu: za pomocg zespolonych dolnych elementu nog stotkéw
i stotu do wkopywania w ziemie na gtebokos¢ 23 cm.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 13198:2005

e Liczba: 1 szt.

STOL DO CHINCZYKA

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180 x 180 x 76 cm

* Materiat: Podstawa - beton pilukany z kamieniem rzecznym lub mieszankg gryséw;
Blat [ plansza do gry  szlifowane, malowane  specjalnym lakierem,
catos¢ zabezpieczona aluminiowym profilem;
Listwy z drewna iglastego (gr. 4 cm) malowane lakier bejcg na kolor oraz lakierem
bezbarwnym,

e Sposéb mocowania w podtozu: za pomocg zespolonych dolnych elementu ndg stotkéw
I stotu do wkopywania w ziemie na gtebokos¢ 23 cm.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 13198:2005

* Liczba: 1 szt.

TRAMPOLINY

«  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 155 x 155 x 45 cm

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 155 x 455 x 45 cm

» Wszystkie elementy sg wodoodporne i mogg by¢é uzywane przez caty rok na
dworze. Mata ma wysokg odpornosci na wandalizm. Obudowa stalowa jest
cynkowana lub malowana proszkowo dla zapewnienia wtasciwej antykorozji.

» Nawierzchnia bezpieczna wokot mat trampolin zabezpieczajgca z piyt
EPDM/SBR

e Zgodno$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015
1 szt. 155x155x45, 1 szt. 155x452x45 cm

4.3.NAWIERZCHNIA

NAWIERZCHNIA PIASKOWA

Wykonanie nawierzchni piaskowej obejmuje wykorytowanie terenu pod nawierzchnie 30 cm,
a nastepnie wypeltnienie wyznaczonej strefy piaskiem ptukanym, wolnym od czastek gliny i mutu
o frakcji ziaren 0,2-2 mm. Piasek bedzie oddzielata od gruntu rodzimego geowtdknina.

Nawierzchnia stanowi nawierzchnie bezpieczng sitowni plenerowej.

Grubos¢ warstwy piasku: 30 cm
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Powierzchnia: ca 163 m 2

Obrzeze nawierzchni piaskowe] wykonane jest z obrzezy betonowych o wym. 30x8cm,
utozonych na warstwie podsypki cementowo — piaskowej o gr. 6¢cm i szerokosci 20cm.

[lo$¢ : ca 60m b.

5.1. ZALECENIA DLA ROSLIN ISTNIEJACYCH

ZABIEGI OGRODNICZE | SPECJALISTYCZNE PRACE ZABEZPIECZAJACE:

- W celu przeciwdziatania, w toku realizacji przedmiotowe] inwestycji, ewentualnemu
pogorszeniu warunkéw zycia drzew, przewidzianych do adaptacji, rosngcych na placu budowy
oraz jego bezposrednim otoczeniu, nalezy:

- zapewni¢ specjalistyczny nadzér autorski lub inwestorski sprawowany przez Inspektora
nadzoru posiadajgcego wieloletnig praktyke i specjalistyczng wiedze zawodowa, w toku
zarobwno samych rob6t budowlanych, jak tez dalej wyszczegOlnionych zabiegéw
arborystycznych oraz specjalistycznych prac zabezpieczajgcych.

- zabiegi ogrodnicze oraz specjalistyczne prace zabezpieczajgce zleci¢ wylagcznie
profesjonalnemu Wykonawcy - w zakresie zabezpieczenia drzew.

- W zasiegu systemu korzeniowego drzew, nawierzchnie drég wewnetrznych nalezy
zrealizowa¢ w technologii ekologicznej, albo w przypadku realizacji nawierzchni
nieprzepuszczalnych wykonaé je wraz z systemem aeracyjnym:

- Realizacjg systemu aeracyjnego okreslamy zabieg wykonywany w strefie poziomego zasiegu
systemu korzeniowego /z.s.k./ drzewa, przykrywanego nawierzchnig nieprzepuszczalng,
realizowany w celu przeciwdziatania zjawisku zageszczenia gleby, a ponadto:

e ewentualnego zasilania drzewa substancjami pokarmowymi,
e podlewania,
» stymulowania optymalnych stosunkéw powietrzno - wodnych,

polegajgcy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

e rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa w celu
podniesienia jego ogolnej kondycji,

e roziozenia w obszarze poziomego z.s.k. drzewa, promieniscie - radialnie od pnia
elementéw systemu,

* recznego wykopania rowkéw, (w ktérych nastepnie zostang umieszczone rury
perforowane):
- na glebokosci odpowiadajgcej przypowierzchniowej gtebokosci wystepowania korzeni

lub ptytszego w zaleznosci od rzeczywistych potrzeb,

- bez jakiegokolwiek uszkadzania korzeni grubych,

e wypelnienia wnetrza rur zwirem frakcjonowanym grubym, w celu przeciwdziatania ich
zmiazdzeniu,

e system wykonuje sie z:

-17-

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska



PROJEKT BUDOWLANY W ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W RAMACH

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI
— specjalistycznych rur perforowanych greenleaf arborsystem,

— lub rur melioracyjnych perforowanych o srednicy ca 60~100 cm, wypetnionych
w kamieniem; ptukanym, o Srednicy, co najmniej 20 cm, o Srednicy.

Podobnie:

Zbigniew Chachulski - Chirurgia drzew - Warszawa 1992 rok (str. 82 ~ 85).

- Przylgcza w obszarze poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych drzew, nalezy
wykonac wytgcznie przeciskiem wiertnicg poziomg z agregatem hydraulicznym lub wykopem
wasko przestrzennym z pozostawieniem korzeni grubych.

Realizacjg przecisku pod drzewem okreslamy zabieg wykonywany w calej strefie poziomego

zasiegu systemu korzeniowego absorpcyjnych drzewa / z.s.k.a. /, (o ile jest to technicznie
mozliwe), w miejscu, w ktérym planowana jest realizacja sieci uzbrojenia podziemnego w celu:

wyeliminowania koniecznosci usuniecia drzewa,

ograniczenia znacznej redukcji systemu korzeniowego w wyniku wyeliminowania
koniecznosci jego liniowego odciecia - po cieciwie okregu,

zabezpieczenia, przeciwdziatania i ograniczenia rozprzestrzeniania sie czynnikéw
chorobotworczych w gigb korzeni drzewa spowodowanego silnym cieciem korzeni,

nadto przeciwdziatania wyczerpaniu znamion czynu niedozwolonego wskazanego w art.
88 wust 1 wustawy o ochronie przyrody przewidujgcego mozliwos¢ wymierza
administracyjnej kary pienieznej za; zniszczenie (...) drzew (...), spowodowane zaréwno
niewtasciwym wykonywaniem rob6t ziemnych, jak tez wykorzystaniem sprzetu
mechanicznego,

polegajgcy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa,
w celu podniesienia jego ogolnej kondyciji,
realizowania przecisku po cieciwie poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych
drzewa /z.s.k.a./, a pozostate prace ziemne (np. wykop pod montaz urzadzen) poza
z.s.k.a.
stosowania jedynie hydraulicznej wiertnicy poziomej (z glowicg wiercacg) z agregatem
hydraulicznym (wciskajgcym rure),
przestrzegania kategorycznego zakazu stosowania np. wibromiotéw lub innych urzadzenh
budowlanych tego typu - gdyz wytwarzajg drgania (potrzebne do nieopuszanego wbijania
rury w grunt) powodujgce zerwanie wiosnikow, praktycznie w catym zasiegu strefy
absorpcyjnej systemu korzeniowego - powodujg tym samym zniszczenie lub uszkodzenie
drzewa, a nie jego ochrone.
niedopuszczenia do przesuszania drzewa (w szczegolnosci bryly korzeniowej) poprzez
uzupelniajgce zasilanie drzewa woda:

- w optymalnym czasie,

— W razie rzeczywistej potrzeby,

— zgodnie z zaleceniem inspektora nadzoru, ktéry kazdorazowo winien okresli¢:

Srednig jednorazowg dawke wody oraz cyklicznos¢ podlewania w jednostce czasu
(najczesciej ile razy w tygodniu lub co ile dni).

Realizacig wykopu wagsko przestrzennego z pozostawieniem korzeni okreslamy zabieg

wykonywany w calej strefie poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych / z.s.k.a. /
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drzewa, (o ile jest to technicznie mozliwe), w miejscu, w ktdrym planowana jest realizacja sieci
uzbrojenia podziemnego w celu:

e wyeliminowania koniecznosci usuniecia drzewa,

e ograniczenia znacznej redukcji systemu korzeniowego w wyniku wyeliminowania
koniecznosci jego liniowego odciecia - po cieciwie okregu,

e zabezpieczenia, przeciwdzialania i ograniczenia rozprzestrzeniania sie czynnikéw
chorobotworczych w gigb korzeni drzewa spowodowanego silnym cieciem korzeni

* nadto przeciwdziatania wyczerpaniu znamion czynu niedozwolonego wskazanego w art.
88 ust 1 ustawy o ochronie przyrody przewiduj gcego mozliwos¢ wymierza administracyjnej
kary pienieznej za; zniszczenie (...) drzew (...), spowodowane zarO6wno niewlasciwym
wykonywaniem rob6t ziemnych, jak tez wykorzystaniem sprzetu mechanicznego,

polegajgcy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

e rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa w celu
podniesienia jego ogolnej kondycji,
e recznego wykonania wykopu:

— wasko przestrzennego o szerokosci do 40 ~ 50 cm,

- po cieciwie / z.s.k.a. /,

- na gtebokosci odpowiadajgcej gtebokosci wystepowania korzeni lub ptytszego
w zaleznosci od rzeczywistych potrzeb,

* odciecia jedynie korzeni drobnych o srednicy do 1 cm tak aby:

- uzyskac duzg gtadkos¢ powierzchni ran w celu przyspieszenia zalewania rany tkankag
przyranna,

- ciecie wykona¢ pod katem prostym w stosunku do korzenia, w celu uzyskania
najmniejszych powierzchniowo ran, a tym samym zminimalizowania ryzyka wnikania w
nie patogendw,

- oraz zabezpieczyc rany preparatem do zabezpieczania ran,

*  pozostawienia w wykopie wszystkich korzeni grubych - o srednicy ponad 1 cm,
e oblozenia pozostawionych korzeni wilgotnym torfem lub specjalistyczna mieszankg

i obwiniecia ich jutg,

e niedopuszczenia do przesuszania powyzej opisanego zabezpieczenia (tak samej
mieszanki, jak i korzeni) poprzez uzupetniajgce zasilanie drzewa woda:

- w optymalnym czasie,

— W razie rzeczywistej potrzeby,

— zgodnie z zaleceniem inspektora nadzoru, ktéry kazdorazowo winien okresli¢: srednig
jednorazowg dawke wody oraz cyklicznos¢ podlewania w jednostce czasu (najczesciej
ile razy w tygodniu lub co ile dni)

e wsuniecia do wykopu rur w taki sposéb aby nie uszkodzi¢ pozostawionych korzeni,

 po zakonczeniu rob6t montazowych, wypetnienia wykopu, uprzednio sporzgadzona,
mieszankg ztozong w 60% z ziemi kompostowej, 20% piasku, 20% torfu, w celu stymulacji
wzrostu i rozwoju nowych korzeni,

e zaleca sie inokulowania grzyba rodzaju - Trichoderma, np. poprzez wprowadzenie
zarodnikow do ww. mieszanki.

- Wykona¢ pelng pielegnacje drzew i krzewdéw przewidzianych do adaptacji - w celu

podniesienia ich ogélnej kondyciji.
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PIELEGNOWANIEM ZIELENI WYSOKIEJ (w ogrodnictwie i arborystyce) - okreslamy
systematyczne wykonywanie zabiegOéw bezposrednio na samym egzemplarzu i w jego
siedlisku, miedzy innymi w celu;

* utrzymania optymalnego stanu zdrowotnego zieleni wysokiej,
*  poprawy jej ogolnej kondycji;
e ograniczenia lub wyeliminowania zagrozenh stwarzanych przez drzewo dla otoczenia.

Z istoty swojej zakres takich prac obejmuje miedzy innymi:

e podawanie uzupetniajgcych dawek wody;

*  nawozenie;

e  ciecia wykonywane w koronach zieleni wysokiej;

e  zabezpieczanie:

— uszkodzen pobocznicy pnia;

- ubytkéw;

- korzeni;

ochrone fitosanitarng (w tym - w razie potrzeby — opryski);
mulczowanie tzw. ,mis” lub odchwaszczanie obszaru pod korong ,

e« itp.
Podobnie:
¢ Zbigniew Chachulski - Chirurgia drzew - Warszawa 1992 rok (str. 18).
¢ Andrzej Skup - Stowniczek Chirurga Drzew - Prudnik 1990 rok (str. 11 12).

- ZABEZPIECZENIE USZKODZEN POBOCZNICY PNIA | UBYTKOW:

Obecnie w sréd tzw. chirurgéw drzew — arborystow, nie ma jednolitych pogladéw na temat
techniki zabezpieczania uszkodzen pobocznicy pnia lub tzw. ubytkow. W zaleznosci
od pogladéw reprezentowanych przez wykonawce prac ogrodniczych (arborystycznych)
nalezy:

a. Albo uszkodzenia pobocznicy pnia zabezpieczy¢ jednym 2z dostepnych srodkéw
do pielegnaciji ran - czyli preparatem powierzchniowym np. funabenem, dendromalem.

b. Pozostawiamy powierzchnie uszkodzen pobocznicy pnia nie zabezpieczane zadnym
preparatem.

C. Ubytek lub uszkodzenie pobocznicy pnia w przypadku zastosowania preparatéw do
zabezpieczania ran winna by¢ tak diugo nasgczana srodkiem do zabezpieczania ran, jak dtugo
srodek wsigka w zabezpieczang powierzchnie (to jest do chwili, gdy zacznie on sptywac po

powierzchni / najczesciej okoto 3 ~ 4 razy - norma zuzycia preparatu 0,3 ~ 0,8 litra na 1 m’
zabezpieczang powierzchni).

- Zabezpieczyé¢, przed mozliwoscig uszkodzenia lub zniszczenia, w toku realizacji prac
budowlanych, wszystkie drzewa przewidziane do adaptacji rosngce na placu budowy oraz w
pasie frontu robot.

ZABEZPIECZENIEM (przeznaczonych do adaptacji) DRZEW NA PLACU BUDOWY, jak tez
rosngcych w rejonie frontu rob6t, nazywamy zabiegi, przeprowadzane w celu przeciwdziatania
uszkodzeniom lub zniszczeniom:
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- systemow korzeniowych (np. zerwania lub nadmiernego obciecia, zgniecenia, zatrucia lub
zaduszenia, w wyniku zmiany chemizmu gleby, osuszenia, przegnicia w wyniku
nawodnienia),

— mechanicznym pni (np. obdarcia, rozdarcia, odbicia, zranienia, opalenia - kory a nawet
partii drewna),

- koron (np. w wyniku potamania konarow lub gatezi lub nadmiernej redukcji masy
asymilacyjnej lub spalenia listowia),

wykonywane catosciowo, obejmujgce nastepujgce prace polegajgce na:

* trwatym wygrodzeniu z placu budowy lub jego otoczenia pojedynczych egzemplarzy
lub o ile jest to mozliwe, catych skupin drzew i krzewdw - najkorzystniejszym jest:

— wygradzanie obszaru rdwnego rzutowi pojedynczej korony lub tgcznych rzutéw koron
powiekszonych o ca 150 m.

- zrealizowanie ogrodzenia trwatego, litego o wysokosci uniemozliwiajgcej swobodng
penetracje wnetrza a tym samym przeciwdzialajgcego wykorzystywania terenu
pomiedzy drzewami ( np. na magazynowanie materiatu lub skltadowanie elementéw
budowlanych).

« ile nie jest mozliwe wygrodzenie drzew - nalezy je chroni¢ poprzez tgczne wykonanie
ponizej wyszczegolnionych prac zabezpieczajgcych:

MECHANICZNE ZABEZPIECZENIE PNI drzew, realizowane kilkoma metodami np. poprzez:

— wykonanie ogrodzen w formie skrzyni, wokét pnia, w odlegtosci ca 10 ~ 40 cm od pnia,
0 wysokosci min 250 cm lub nizszych - o ile mozliwa jest zapewnienie ochrony nizej
wyksztatconych danych okotkéw),

— obtozenie pnia starymi (rozcietymi jednostronnie) oponami, ktére dookota oklada sie
deskami o wysokosci jw. i obwigzuje drutem,

— obtozenie pnia matg wiklinowg (kategorycznie nie wolno stosowac stomianej, gdyz moze
powodowaé odparzenie pnia), a nastepnie otoczenie jej deskami (o wysokosci jw.), ktore
obwigzuje sie drutem lub specjalng tasma,

- kilkukrotne owiniecie pnia miekkg siatkg drobnooczkowg (zapewniajgcg przeptyw
powierza) z tworzywa sztucznego, o wysokosci

oraz skuteczne ZABEZPIECZENIE SIEDLISKA, (to jest obszaru pod rzutem korony drzew
powiekszonym o ca 2 m) ktére zrealizowa¢ mozna kilkoma metodami np. poprzez:

- w przypadku, gdy obszar ten nie jest penetrowany przez pracownikow budowlanych,
i nie zachodzi niebezpieczenstwo ruchu pojazdow Ilub skladowania materiatow
budowlanych i innych mogacych spowodowa¢ zmiane chemizmu lub zageszczenie gleby,
nalezy zrealizowaé¢ poprzez wysypanie warstwy, o0 grubosci minimum ca 10 cm, korg
ogrodnicza:

" np. SOSNowa,

= kompostowang, przez okres minimum 9 miesiecy, co eliminuje z niej fenole, garbniki
oraz zywice, ktore niekorzystnie wptywajg na wegetacje roslin,

* mielong,

= przesiang,

= frakcjica2~6cm.

= pozbawiona zanieczyszczeh, w tym organicznych (np. kawaitkow drewna, ktérych
zawartos¢ nie moze przekraczac 2%,) i chwastow;

* nie zainfekowana patogenami.
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— ile nie ma mozliwosci poprowadzenia przejazdow poza koronami drzew, w celu
przeciwdziatania miedzy innymi ZAGESZCZANIU GRUNTU i zniszczenia gruzetkowatej
struktury gleby oraz miazdzeniu korzeni, nalezy glebe przykry¢ 20 ~ 30 cm warstwg
frakcjonowanego zwiru o $rednicy 10 ~ 30 mm lub grysu, lecz jedynie z kamieni
niealkalizujgcych gleby (np. wapieni) lub drobnego tlucznia. Na tak wykonang podsypke
nalezy utozy¢ betonowe ptyty prefabrykowane np. typu MON lub JOMB lub - najkorzystniej
tzw. ekologicznych tj. perforowanych, w celu przeciwdziatania, utrudnieniu
lub uniemozliwieniu wymiany wodno - powietrznej gleby w rejonie korzeni.

- ile mozliwe jest zanieczyszczenie gleby w obrebie systemu korzeniowego zwigzkami
ropopochodnymi lub innymi substancjami moggcymi spowodowaé zmiany chemizmu
gleby, grunt rodzimy nalezy chroni¢ poprzez przykrycie go folig o Srednicy od 0,8 mm, po
uprzednim wykonaniu (pod folig) SPECJALISTYCZNEJ INSTALACJI AERACYJNEJ (np. z
specjalistycznych rur perforowanych GREENLEAF ARBORSYSTEM lub melioracyjnych
0 srednicy ca 600 ~ 1000 mm, wypetnionych w kamieniem; ptukanym, o Srednicy co
najmniej 320 mm), przystosowanej do:

*= ewentualnego zasilania substancjami pokarmowymi,
» podlewania,
= stymulowania optymalnych stosunkéw powietrzno-wodnych.

Szczegolowe rysunki tych zabezpieczern sg zawarte np. w opracowaniach:

n

» Pana Marka Siewniaka " Zabezpieczanie drzew na placu budowy - Komunikat
Dendrologiczny nr 19 - Warszawa 1991 rok.

e Pana Zbigniewa Chachulskiego " Chirurgia drzew " - Warszawa 1991 rok.

Lp. ZESTAWIENIE POWIERZCHNIOWE POWIERZCHNIA
1 Powierzchnia opracowania 283,7m?
2 Powierzchnia trawiasta istniejgca 120,7m?
3 Powierzchnia piaskowa 163 m?
Lp. ZESTAWIENIE ILOSCIOWE ILOSC
1 Urzgdzenia sitowni plenerowej 6 szt.
drobne formy architektoniczne

2 Tablica informacyjna 2 szt.

3 Kosz 1 szt.

4 tawka 4 szt.

5 St6t do szachéw 1 szt

6 Stoét do chinczyka 1 szt.

7 Obrzeza betonowe 60 mb

8 Ogrodzenie 45mb

9 Furtka (1mb) 2szt.
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» Zdjetg wierzchnig warstwe gleby urodzajnej nalezy zabezpieczy¢ do czasu zakonczenia
budowy aby rozplantowac jg w miejsca przeznaczone pod nowe nasadzenia szaty roslinnej
oraz trawnikow.

* Przed przystgpieniem do prac budowlanych zabezpieczy¢ nalezy drzewa narazone
na uszkodzenia.

e Sadzenia nowych roslin nalezy dokona¢ po zakonczeniu wszelkich prac budowlanych
na terenie przeprowadzanej inwestycji oraz po odpowiednim przygotowaniu terenu.

* Po wykonaniu nasadzen nalezy obsypaC miejsca nasadzen 6 cm warstwg
przekompostowanej kory sosnowej (krzewy).

Na etapie wykonawstwa projektu nale zy zrealizowa ¢ nast epujace ustalenia:

» Zabezpieczy¢ konary, pnie i korzenie drzew przed pracami budowlanymi.

* Wprowadzenie zaston (ekrandw) korzeniowych.

* Rozktadanie kory w strefie systemu korzeniowego drzew.

* Zabezpieczenie substancji szkodliwych aby nie dostaly sie do gleby i systemu korzeniowego
drzew.

« Sktadowanie materiatdw budowlanych poza zasiegiem systemu korzeniowego drzew w celu
zapobiegania zageszczenia podtoza.

* Reczne wykonywanie prac (wykopdéw pod instalacje, infrastrukture, wymiane nawierzchni)
w obrebie drzew w celu ochrony korzeni przed uszkodzeniami mechanicznymi.

* Stosowanie metod bezwykopowych (tunelowanie).

» Jesli ciecie korzeni jest niezbedne nalezy stosowac prawidtowa technike ciecia — ciecie
0 czystej powierzchni rany.

* Nalezy intensywnie podlewac¢ drzewa istniejgce, a szczegdlnie te ktére zostaly narazone
na odstoniecie korzeni w trakcie prac wykonawczych.

INSTALACJA URZ ADZEN

e Instalacja do fundamentéw betonowych umieszczonych min. 20 cm pod powierzchnig
gruntu (zgodnie z norma).

« Montaz za pomocg stalowej kotwy zalanej w betonie.

« Beton wylgcznie certyfikowany, min. klasy C20/25 (B25).

INFORMACJE PODSTAWOWE

Planowana inwestycja nie wplywa negatywnie na srodowisko naturalne. Nie przewiduje
sie emisji szkodliwych substancji do srodowiska naturalnego podczas uzytkowania obiektow.
Nie przewiduje sie rowniez przekraczajgcych dopuszczalnych poziomow hatasu podczas
eksploatacji.

ZABEZPIECZENIE POTRZEB HIGIENICZNO — SANITARNYCH U ZYTKOWNIKOW

Nie przewiduje sie lokalizacji toalet na terenie opracowania.
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WYWOZ ODPADKOW STALYCH

Na przedmiotowym terenie nie przewiduje sie posadowienia Smietnika.
ZAGADNIENIA BHP

Projektowany obiekt spetnia wymogi bezpieczenstwa i zdrowia uzytkownikow.
DOSTEP DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Proponowane rozwigzania projektowe pozwalajg aby obiekt byt przystosowany do potrzeb
komunikaciji i dostepnosci dla os6b niepetnosprawnych.

INFORMACJE O TERENIE DOTYCZACE WPLYWU EKSPLOATACJI GORNICZEJ
Przedmiotowy teren nie lezy w strefie wptywu eksploatacji gornicze;j.

SPOSOB SPELNIENIA WYMAGAN, O KTORYCH MOWA W ART. 5 UST. 1 USTAWY
PRAWO BUDOWLANE

Projektowane obiekty budowlane wraz ze zwigzanymi z nimi urzadzeniami budowlanymi
respektujg zasady okreslone w art. 5 ust. 1 ustawy Prawo budowlane w nastepujgcy sposob:

BEZPIECZENSTWA KONSTRUKCJI

Bezpieczenstwo konstrukcji: zastosowane rozwigzania projektowe dotyczgce konstrukcji
obiektow gwarantujg bezpieczenstwo zaréwno uzytkownikow, jak i o0séb trzecich.
Bezpieczenstwo konstrukcji podczas eksploatowania obiektow realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie zapisOw dotyczgcych mozliwosci obcigzen konstrukcji przez uzytkownikow
oraz obstuge obiektow.

BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

Bezpieczenstwo uzytkowania na etapie projektu realizowane jest poprzez:

e nie przewiduje sie wystajgcych z lica muréw wychodzgcych bezposrednio na drogi
i ciggi przeznaczone dla ruchu pieszych,

* wpusty kanalizacyjne oraz pokrywy i ostony otwordw znajdujgcych sie na drodze przejs¢ lub
przejazdéw znajdowac sie bedg w ptaszczyznie chodnika lub jezdni,

« zaprojektowano materialy wykonczeniowe posadzek nie powodujgce niebezpieczenstwa
poslizgu,

« wszelkie zaprojektowane zmiany poziomu poditogi bedg oznaczone w sposoéb jednoznaczny
sygnalizujgcy te réznice.

Bezpieczenstwo uzytkowania podczas eksploatowania obiektéw realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie przepisow BHP przez uzytkownikow oraz obstuge obiektu.

SPEENIENIE ODPOWIEDNICH WARUNKOW HIGIENICZNYCH | ZDROWOTNYCH ORAZ
OCHRONY SRODOWISKA

Spetienie wymagan dotyczacych odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz
ochrony srodowiska realizowane jest poprzez:
« Kazdy obiekt zostat zaprojektowany z takich materiatdw i wyrobdw, a takze w taki
sposéb aby nie stanowit zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikow i sgsiaddw.
« Kazdy obiekt nie bedzie emitowat gazéw toksycznych, szkodliwych pytow,
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niebezpiecznego promieniowania, zanieczyszczenia wody lub gleby; w projekcie
przewidziano zastosowanie takich materiatdbw oraz technologii, ktére zapewniajg nie
przekroczenie dopuszczalnych stezeh i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wydzielanych przez grunt, materialy, stale wyposazenie oraz powstajgcych w trakcie
uzytkowania zgodnego z przeznaczeniem.

Spelnienie wymagan dotyczgcych odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz
ochrony srodowiska naturalnego podczas eksploatowania obiektu realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie przepiséw dotyczgcych warunkéw sanitarno-higienicznych oraz ochrony
Srodowiska przez uzytkownikow oraz obstuge obiektu.

OCHRONY PRZED HAtASEM | DRGANIAMI

Rozwigzania projektowe zapewniajg bezpieczne uzytkowanie obiektéw oraz odpoczynek w ich
obrebie nie powodujgc nadmiernego halasu oraz drgan.

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

Realizowane poprzez zabezpieczenie potrzeb uzytkownikbw zgodnie z charakterem
wykonywanej przez nich pracy.

OCHRONE _OBIEKTOW WPISANYCH DO REJESTRU ZABYTKOW ORAZ OBIEKTOW
OBJETYCH OCHRONA KONSERWATORSKA

Teren nie jest ujety w Gminnej Ewidencji Zabytkow

POSZANOWANIE, WYSTEPUJACYCH W OBSZARZE ODDZIALYWANIA OBIEKTU,
UZASADNIONYCH INTERESOW OSOB TRZECICH, W TYM ZAPEWNIENIE DOSTEPU DO
DROGI PUBLICZNEJ

Projektowana inwestycja nie narusza wystepujacych w obszarze obiektow uzasadnionych

interesbw 0s6b trzecich. Projektowane obiekty wraz z zagospodarowaniem terenu

i infrastrukturg techniczng nie pozbawia osobom trzecim:

- dostepu do drog publicznych,

— dostepu do miejskich wodociggow,

— dostepu do miejskiej kanalizacji og6lnosptawnej lub rozdzielczej,

- dostepu do punktéw odbioru energii elektrycznej i cieplnej,

- doplywu Swiatta do pomieszczehn przeznaczonych na staty pobyt ludzi znajdujgcych sie

na dziatkach sgsiednich oraz umozliwia dalszg optymalng i prawidtowg zabudowe tych dziatek,

- dostepu do tgcznosci radiowej, telewizyjnej oraz telefonicznej,

Rozwigzania techniczne w obiektach oraz zagospodarowaniu terenu zostaly zaprojektowane

W sposob:

e chronigcy interesy o0sOb trzecich przed nadmiernym hatasem wydobywajgcym sie
Z wewnatrz budynku podczas prawidtowego uzytkowania,

e nie generujgcy ucigzliwych dla oséb trzecich wibraciji,

*  nie generujgcy ucigzliwych dla oséb trzecich zakitécen elektrycznych,

e nie generujgcy ucigzliwego dla oséb trzecich promieniowania,

e ograniczajgcy zanieczyszczenie powietrza do nie ucigzliwego dla oséb trzecich,

e ograniczajgcy zanieczyszczenie wody do nie ucigzliwego dla oséb trzecich,
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e ograniczajgcy zanieczyszczenie gleby do nie ucigzliwego dla oséb trzecich.
Informacja dotycz gca BIOZ
Podstawa opracowania

- PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU POD SItOWNIE ZEWNETRZNA

- Rozporzagdzenie MI z dnia 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia Dz. U. nr 12 poz. 1126

- Rozporzgdzenie MBIPMB z dnia 28.03.1972r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t budowlano-montazowych i rozbiérkowych Dz. U. nr 13 poz. 93

- Rozporzadzenie MPIPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy.

- Rozporzadzenie MIPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania
niektérych PN i norm branzowych, dotyczgacych bezpieczenstwa i higieny pracy Dz. U. nr 37
poz. 138.

Roboty budowlane zwigzane zagospodarowaniem terenu:

— zagospodarowanie placu budowy
- roboty ziemne przy osadzeniu fundamentowania
- montaz i regulacja urzadzen

Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa ludzi - nie
wyst epuj a.

Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji:
Zagrozenia

- tymczasowe zasilanie elektroenergetyczne,
- elektronarzedzia,
— transport materiatéw do lokalu.

Zapobieganie zagrozeniom

— stosowanie zabezpieczeh i odziezy ochronnej,

— przestrzeganie warunkow instrukcji, DTR i BHP podczas pracy z elektronarzedziami,

— wygrodzenie rejonu zatadunku i transportu materiatow,

— oswietlenie terenu budowy,

— tgcznosc telefoniczna z telefonami alarmowymi,

— wyrazne oznaczenie miejsca z apteczkg pierwszej pomocy,

- wykonanie daszkow chronigcych przechodniow i osoby korzystajgce z wejs¢ do budynku.

Wskazanie prowadzenia instruktazu pracownikéw:

— przed przystgpieniem do kolejnego etapu prac nalezy poinstruowaé pracownikéw o
obowigzujgcych odpowiednio zasadach BHP,
- zwr0ci¢ szczegoblng uwage na prace na wysokosci.
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Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym  z
wykonywania prac budowlanych:

— Prace budowlane muszg by¢ bezwzglednie prowadzone zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych Dz. U. 2003. 47. 401,

- Nalezy oznakowa¢ drogi umozliwiajgce ewakuacje i dojazd wozOw strazy pozarnej. Drog
tych nie wolno zastawiaé, a tym bardziej wykorzystywaé¢ na cele skladowania,

- W czasie trwania robét nalezy codziennie przeprowadza¢ dla oséb zatrudnionych na
budowie instruktaz stanowiskowy, w czasie ktérego nalezy omoéwié sposéb prowadzenia
robot, wystepujgce i mogace wystgpi¢ zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen,

- Nalezy zapewni¢ staly dostep pracownikow do telefony alarmowego, wykazu numeréw
telefondw i adresu najblizszego punktu pomocy medycznej, ppoz. A takze apteczki oraz
Srodkow i urzgdzen przeciwpozarowych.

9. NORMY

Urzagdzenia wykonane w oparciu o hormy PN_EN 16630, potwierdzone aktualnym certyfikatem.
Dopuszczalna waga osoby ¢wiczgcej to 120-150 kg.

10. GWARANCJA

= Standardowa gwarancja producenta z mozliwoscig przedtuzenia

= 3 lata gwarancji na: stalowe elementy nosne, spawy, sruby itp.

= 3 lata gwarancji na: elementy ztworzywa sztucznego, siedziska, oparcia, stopnice itp.,
a takze: tozyska, taczniki i elementy gumowe lub teflonowe.

Opracowat:
mgr inz. Tomasz Prusakowski

inz. arch. kraj. Anna Piskorska
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SPIS RYSUNKOW

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Nr. rysunku Nazwa : Skala

OT:PZT:01 PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU SCHEMAT 1:500
PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU  SIEOWNIA
PLENEROWA, STREFA RELAKSU Z NASADZENIAMI

OT:PZT:02 ROSLINNYMI 1:150

OT:PZT:03 PRZEKROJ AA', PRZEKROJ BB 1:20
SCHEMAT NAWIERZCHNI BEZPIECZNEJ PASKOWEJ,

OS:PZT:04 SCHEMAT MONTAZU OGRODZENIA SILOWNI 1:20

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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KARTY KATALOGOWE

- URZADZENIA SILtOWI PLENEROWEJ
- EAWKA

- KOSZE

- TABLICA INFORMACYJNA

- STOL DO SZACHOW

- STOL DO CHINCZYKA
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URZADZENIA SItOWNI PLENEROWEJ :

BIEGACZ

Biegacz OF2-01

Wymiary (db./szer./wys.) 99x49x175cm
Strefa bezpieczenstwa 349x399cm

Delikatny dla stawow trening mieéni calych nég 1 bioder.
Poprawia ponadto zmyst réwnowagi.

Efekt treningu

Chwyci¢ mocno za uchwyt 1 postawic obie nogi na pedatach.
Porusza¢ nogami w przéd 1 w tyl.

Maksymalna waga uzytkownika |[120kg

Konstrukcja noéna — rura @ 114,3x3,6mm; (St3S)
Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm

Stopki (aluminium ryflowane)

Odbojniki przykrecane za pomoca sruby z gwintem
Materiat metrycznym do ramy urzadzenia.

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.

W przegubach tozyska kulkowe, bezobslugowe, metryczne.

Malowanie proszkowe z podkiadem cynkowym

Sposéb uzycia

Lakier vt : =
zapewniajacym ochrone przeciwkorozyjna
Kol K Zielono-szara RAL 6018 1 9006
b i o Mozliwoé¢ zastosowania dowolnej kolorystyki.
Spossb fundamentowania Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm

ponizej poziomu gruntu
Zgodnoéc z norma PN-EN 16630:2015
Wymagana nawierzchnia dowolna
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TWISTER +STEPER

Wymiary urzadzenia:
dtugo$¢: 960 mm,
szeroko$¢: 740 mm,
wysokos$é: 1920 mm.

Podane wymiary moggq rézni¢ si¢ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy
i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: rozwija i wzmacnia migsnie nég,
poprawia kondycje fizyczng.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczenstwa. 0

Strefy poszczeg6lnych urzadzen mogg na siebie .,

nachodzi¢. ([T ) -
W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych L i | &
innych urzadzen, elementéw architektury typu: -

drzewo, kosz, fawka itp. s
Maksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg. L 154, 242

396

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubo$ci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzeri dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
Z6fta.

Elementy konstrukcyjne: giéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos$¢ $cianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 76,1 mm, 60,3 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego.

Wymiary urzadzenia:
dtugos$é: 940 mm,
szeroko$¢: 740 mm,
wysokos$¢é: 1920 mm.

Podane wymiary mogq réznic si¢ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla
miodziezy i dorostych oraz uzytkownikbw powyzej
140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia migsnie skos$ne
brzucha i bioder. Poprawia gietko$¢ i koordynacje
catego ciata.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania

wvrobu.
Wymiary strefy bezpieczenstwa. e
Strefy poszczegdlnych urzagdzer mogg na siebie 3
nachodzi¢. ]E ) 2
W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych :
innych urzadzen, elementéw architektury typu: o0,
drzewo, kosz, tawka itp.
, 154 , 240
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. ) 394

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnica z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubo$ci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
26fta.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos$¢ Scianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 60,3 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

W RAMACH

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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WIOSLARZ

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Wymiary (dl./szer./wys.)

89x115x125¢cm

Strefa bezpieczenstwa

389x415cm

Wzmocnienie pasa ramion, gornej czgsci plecoéw oraz migsni

Efekt treningu -

ramion i nég

Postaw stopy na pedalach, zlap rekami za oba uchwyty.
Sposéb uzycia Przyciagnij uchwyt do brzucha prostujac jednoczesnie nogi.

Powrdéé do pozycji wyjsciowe).

Maksymalna waga uzytkownika

120kg

Material

Konstrukeja nosna — rura © 88,9x3,6mm (St3S)

Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.

Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.

Gumowe czgéei amortyzujace (odbojniki) przykrecane za
pomoca $ruby z gwintem metrycznym do ramy urzadzenia.
Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki  kolpakowe
ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.

W przegubach lozyska kulkowe, bezobslugowe, metryczne.

Lakier

Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
zapewniajacym ochrong przeciwkorozyjna

Kolorystyka

Zielono-szara RAL 6018 1 9006
Mozliwosé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Sposéb fundamentowania

Przytwierdzenie do stopy betonowe;j lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu gruntu

Zgodnosé¢ z norma

PN-EN 16630:2015

‘Wymagana nawierzchnia

dowolna

139 cm

104 cm

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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ORBITREK

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Wymiary (db./szer./wys.) 132x60x188cm
Strefa bezpieczenstwa 432x360cm
Fikitesiingn Wzr}loche’mc pasa ramion, gomej czg¢sci plecéw oraz migsni
ramion i nég
Stan na pedalach i chwy¢ mocno rekami oba uchwyty.
Sposdb uzycia Poruszaj nogami do przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajac
sobie r¢kami na zmiang ciagnace i pchajac drazki.
Maksymalna waga uzytkownika |120kg
Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S)
Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm
Material Sruby metryczne ocynkowane.
e Nakretki kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.
W przegubach lozyska kulkowe, bezobstlugowe, metryczne.
. Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
Lakier GLs . :
zapewniajacym ochrong przeciwkorozyjna
Kolorvstvka Zielono-szara RAL 6018 1 9006
sty Mozliwosé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Y N — Przyfw.lcrdz.cmc do stopy betonowe;j lub prefabrykatu 30cm

ponizej poziomu gruntu
Zgodnosé z norma PN-EN 16630:2015
Wymagana nawierzchnia dowolna

188 cm

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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JEZDZIEC

630

1000
1100

poziom terenu

500

500 500

Najlepszy sprzet sitowni pod chmurka odporny na zmienne warunki klimatyczne i dewastacje, przeznaczony do
wieloletniego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, srutowanie, cynkowanie

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235
(na elementy proste)

- grubosc Scianek, gtéwnych elementéw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm
- daje to gwarancje, ze urzadzenie jest bardzo twate i nie powygina sie pod ciezarem solidniejszych uzytkownikow

ZASTOSOWANIE:

Wzmacnia miesnie ramion, plecéw, klatki piersiowej
i nég, usprawniajac ruch koriczyn.

Poprawia wydolnos¢ krazeniowo-oddechows.

SPOSOB UZYWANIA:
Usigdz na siedzisku, ztap uchwyty obiema rekoma
i naciskaj na pedaty az do wyprostowania plecéw.

STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy.

Urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

ROK PRODUKCII URZADZENIA 2017

Wykonano w oparciu o normy:
PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczeristwa ,B".
Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: A
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PYLON

Wymiary (dl./szer./wys.) 54x8,9x210cm

Konstrukcja no$na — rura © 88.9mm. grubos¢ 3.6mm (St3S)
Blacha grubosei 7 mm do mocowania urzadzen po obu
stronach.

Material Blachy grubosei 2 mm, na ktérych znajduje si¢ czytelna
instrukcja obslugi urzadzenia i1 dane producenta.

Spody nég pylona zakonczone sa obreczami do montazu
urzadzenia do fundamentu za pomocg osmiu $rub.

Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
zapewniajacym ochrone przeciwkorozyjna

Zielono-szara RAL 6018 1 9006
Mozliwoséé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Lakier

Kolorystyka

Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 20cm
ponizej poziomu gruntu

Zgodnosé z norma PN-EN 16630:2015

Wymagana nawierzchnia dowolna

Sposéb fundamentowania

-36-
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WAHADLO

870

Wymiary urzgdzenia:
dtugosé: 870 mm,
szeroko$é: 740 mm,
wysoko$é: 1920 mm.

Podane wymiary mogq réZnic si@ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla
miodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140
cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia migsnie skosne
brzucha i bioder. Poprawia gietkos¢ i koordynacje
catego ciata.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wvrobu.

RPN oezyenam evopepizid

Wymiary strefy bezpieczenstwa. o,
Strefy poszczegéinych urzadzen mogg na siebie
nachodzi¢.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych
innych urzadzen, elementéw architektury typu: L8,
drzewo, kosz, tawka itp.

%_]
L,
374

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. . 154 _— 233

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnica z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
Z6tta.

Elementy konstrukcyjne: giéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ $cianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 76,1 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

. i caa'ak 1 land. Fal e - lo csada ol : dat dad o
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PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

LAWKA

* Konstrukcja stalowa malowana
proszkowo lub cynkowana,

erura @ 60 x 3 mm.

* Sztachety drewniane, olchowe.

-+~
3+

4 4
4 4

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krajob. A.Piskorska
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PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

KOSZ

® stal czama, rura @ 60 x 3 mm,
Z ozdobami zeliwnymi,

® pojemnosc kosza 40 |,

® kosz montowany przez
zabetonowanie w podiozu lub
przez przykrecenie do podioza

P —
e —
-
40L
=
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T — T
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i i
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mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krajob. A.Piskorska
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TABLICA INFORMACYJNA

* Konstrukcja stalowa rura @ 43x3 mm.

« tablica z blachy stalowe / aluminiowej

« oklejona folig odpoma na czynniki
zewrelrzne, prominowanie UV

:(—\3 wsystuﬂe';od(hdcynkwyombr
i wiasciwy, W opa): cynkowane caw) konstrukgi
I 1 urzzdzenia + kolor wiesciay,
\
D
&
\
D
\/C:D \)_'
- |
LG 4 go_
\—"> E
i
=0\
-9 "C20/25
4xM16 | 4xM16
=y
\m/

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska

-40-



PROJEKT BUDOWLANY W ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W RAMACH
PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

STOt DO SZACHOW

850 | blat betonowy szifowany i lakierowany
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Opis:

Wysokosé: 76 cm

Szerokosc¢: 180 cm

Dlugosé: 180 cm

Waga: 520 kg

Sposbéb monta zu: stét do wkopania

Stoét betonowy wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego klasy B30

Blat stotu betonowy (szachownica z kostki granitowej) szlifowany i zaimpregnowany
specjalnym lakierem co zapewnia wysokg odporno$¢ na dzialanie warunkéw
atmosferycznych

Obrzeza i narozniki stotu okala aluminiowy profil 0 zaokrgglonych krawedziach

Listwy siedzisk wykonane s g z tworzywa sztucznego

41-
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STOL DO CHINCZYKA

£%0 _blat betonowy szlifowany i lakierowany

“
420
760
990

1600

1800

-
=

850

Opis:

Wysokosé: 76 cm

Szeroko$¢: 180 cm

Dlugosé: 180 cm

Waga: 520 kg

Spos6b monta zu: stét do wkopania

Stét betonowy wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego klasy B30

Blat stolu betonowy (pola do chi nczyka - barwiona masa betonoewa) szlifowany i
zaimpregnowany specjalnym lakierem co zapewnia wysokg odpornos¢ na dziatanie
warunkéw atmosferycznych

Obrzeza i narozniki stotu okala aluminiowy profil 0 zaokrgglonych krawedziach

Listwy siedzisk wykonane s g z tworzywa sztucznego
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TRAMPOLINY

-Kombinacja 2 trampolin zewnetrznych o wymiarach

» 155x155x45 ;powierzchnia skakania: 105x105 cm
» ; powierzchnia skakania: 105x402 cm;

-Poziom trudnosci: tatwy

-Aby urzgdzenie spetniatlo wymogi bezpieczenstwa nalezy poddawac je regularnej kontroli
-pod wzgledem uszkodzen i zuzycia. Urzadzenie przeznaczone jest dla oséb powyzej 5 lat.
-Urzadzenia przeznaczone dla jednej osoby.

-Maksymalana waga uzytkownika wynosi 120kg.

-Urzadzenie spetnia normy PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015.

- 1 szt. 155x155x45, 1 szt. 155x452x45 cm

405 cm 155 cm

125 cm

-43-
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PROJEKT BUDOWLANY
ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU
W RAMACH PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNO SCl,
SP.NR 6 W OTWOCKU, UL. AMBASADORSKA 1, 05-400 OTWOCK
NR DZIALKI EWIDENCYJNEJ 31/1, 32/3 Z OBREBU 12

INWESTOR:

Miasto Otwock, ul. Armii Krajowej 5, 05-400 Otwock

ADRES INWESTYCJI:

UL. AMBASADORSKA 1, 05-400 OTWOCK

PROJEKTANT:

PROJEKTANT :
mgr in 2. Tomasz Prusakowski
upr. WAM/0133/POOD/16

mgr in z. arch.krajob. Anna Piskorska
upr. nr 84485

MHansta

BRANZA: ARCHITEKTURA

LUTY 2018




SPIS ZAWARTOSCI PROJEKTU BUDOWLANEGO:

1. Strona tytutowa.

2. Oswiadczenie Projektanta o sporzadzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Dokumenty formalno — prawne.

4. Projekt budowlany cze$¢ opisowa oraz graficzna.

w



PROJEKT BUDOWLANY ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU W RAMACH PROGRAMU OSA-
OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

O SPORZADZENIU PROJEKTU ZGODNIE Z OBOWI AZUJACYMI PRZEPISAMI, NORMAMI,
ZASADAMI WIEDZY TECHNICZNEJ ORAZ ZE ZOSTAJE WYDANY W STANIE
KOMPLETNYM Z PUNKTU WIDZENIA CELU, KTOREMU MA StU ZY€C.

Oswiadczam, ze opracowanie pt. ,Projekt budowlany elementéw sitowni plenerowej, st refy
relaksu i placu zabaw w ramach Programu OSA- Otwart e Strefy Aktywno $ci, ul.
Ambasadorska 1, 05-400 Otwock Nr. Ew. Dz. 31/1, 32/3 w obrebie 12" zostato
sporzadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami oraz ze zostaje wydane w stanie
kompletnym z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyé.

Branza Imie i nazwisko Nr dyplomu Popis

mgr inz. Tomasz Prusakowski

Projektant Architektura WAM/0133/POOD/16

Architektura

Projektant krajobrazu

inz. arch. kraj. Anna Piskorska OGR. 84485

DOKUMENTY FORMALNOPRAWNE:

1. Uprawnienia budowlane projektanta 1
2. Wpis do Izby Inzynieréw Budownictwa

magr.inz.arch.krajob. ANNA PISKORSKA, tel.698671333, piskorska.a@gmail.com
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OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

3. Dyplom projektanta 2
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ZAWARTO SC OPRACOWANIA

CZESC OPISOWA- SPIS TRESCI

1. DANE OGOLNE 8
2. STAN ISTNIEJACY 10
2.1. LOKALIZACIA | PRZEZNACZENIE DZIAtKI 10
2.2. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE 10

3. OPIS PROPONOWANYCH ROZWIAZAN PROGRAMOWO — PRZESTRZENNYCH 10

4. PLANOWANE ZMIANY ZAGOSPODAROWANIA TERENU 10

4.1. ELEMENTY PROGRAMOWE SItOWNI PLENEROWEJ] 10
4.2. ELEMENTY STREFY RELAKSU - DROBNE FORMY ARCHITEKTONICZNE 15
4.3. NAWIERZCHNIA 16
5. ZIELEN BLAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKEADKI.
5.1. ZALECENIA DLA ROSLIN ISTNIEJACYCH 17
6. ZESTAWIENIE POWIERZCHNIOWO ILO SCIOWE 22
7. HARMONOGRAM PRAC 23

8. INFORMACJE O TERENIE DOTYCZACE ZAGROZEN DLA SRODOWISKA

NATURALNEGO | HIGIENY | ZDROWIA U ZYTKOWNIKOW 23
INFORMACJE O TERENIE DOTYCZ ACE WP+YWU EKSPLOATACJI GORNICZEJ 24
9. NORMY 27
10. GWARANCJA 27
SPIS RYSUNKOW 29
KARTY KATALOGOWE 30

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krajob. A.Piskorska
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Niniejsze opracowanie zawiera projekt budowlany Otwartej Strefy Aktywnosci (OSA)
— rozwigzan programowo-przestrzennych w tym: elementéw sitowni plenerowej, strefy
relaksu, przy budynku Szkoty Podstawowej nr 6 w Otwocku, usytuowanej na dziatce o nr
32/1 z obr. 32 pod adresem Otwock 05-400, ul. Ambasadorska 1.

INWESTOR:

Miasto Otwock,
ul. Armii Krajowej 5,
05-400 Otwock

ADRES INWESTYCJI:

UL. AMBASADORSKA 1, 05-400 OTWOCK

PROJEKT OPRACOWANY PRZEZ:

Onyx — Agnieszka Bogumit-Zalesko
ul. Cichockiego 12/12, 24-100 Putawy
tel:698671333

e-mail : piskorska.a@gmail.com

Osoba kontaktowa:
Anna Piskorska tel.698671333

AUTOR:
e mgrinz. Tomasz Prusakowski WAM/0133/POOD/16
* inz. arch. kraj. Anna Piskorska — OGR. 84485

DATA SPORZADZENIA PROJEKTU:
Luty 2018 r.

PODSTAWA OPRACOWANIA:
* Zlecenie od Inwestora;
*  Umowa;
« Mapa zasadnicza w formie elektronicznej/papierowej w skali 1:500;
e Przepisy prawa budowlanego, normy;
* Wiedza i doswiadczenie projektantdw.

ZAWARTO S€C OPRACOWANIA:
« CZESC OPISOWA
« CZESC RYSUNKOWA/GRAFICZNA

UWAGI OGOLNE:
« Niniejszy opis nalezy rozpatrywac tgcznie z zalgczonymi rysunkami.

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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Wszelkie niezgodnosci miedzy rysunkami i opisami powinny by¢ wyjasnione
z Projektantem na etapie podpisywania umowy z Inwestorem.
Wszelkie propozycje stosowania rozwigzan technicznych lub materiatowych, rézne od
zawartych w projekcie muszg by¢ wyraznie opisane, uzasadnione i zaakceptowane
przez Projektanta i Inwestora. Wykonawca, ktéry nie dopetnit tego warunku musi liczy¢
sie z obowigzkiem wykonania robot tak jak ilustrujg je rysunki i opis.
Niezgodnosci i konflikty powstale pomiedzy projektantami branzowymi muszg zostaé
przestawione Inwestorowi przed rozpoczeciem robdét. Roboty nalezy przeprowadzaé
jedynie wedtug instrukcji Inwestora lub Projektanta.

Standardy materiatow i wykonania:

Wszystkie roboty z wigczeniem utrzymania/konserwacji maszyn muszg zostac
wykonane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami budowlanymi i wiedzg zawodowa
oraz polskim prawem budowlanym. Pracownicy muszg by¢ odpowiednio
wykwalifikowani w zakresie wykonywanych robét.

Wykonawca odpowiada za dostarczenie catego materiatlu roslinnego oraz wszystkich
innych materiatéw niezbednych do wykonania i zakonczenia rob6t zgodnie z wymogami
i standardami zawartymi w niniejszym projekcie. Wykonawca zobowigzany jest
do wykonania wszelkich rob6t z nalezytg starannoscig, zgodnie z zasadami sztuki
budowlanej i wiedzy zawodowej, a takze zgodnie z przepisami obowigzujgcymi
w zakresie wykonawstwa.

Wszystkie materiaty i rosliny powinny zosta¢ sprawdzone po dostawie na miejsce
budowy. Materialy niezgodne ze specyfikacjg, posiadajgce wady muszg zostac
zastgpione nowymi.

Wszelkie prace z materiatem roslinnym muszg zosta¢ przeprowadzone zgodnie
Z wytycznymi i zasadami opracowanymi przez Polskie Stowarzyszenie Chirurgdw
Drzew.

Materiat roslinny nalezy doktadnie sprawdzi¢. Wszelkie niezgodnosci z ponizsza
specyfikacjg w zakresie odmian, wielkosci egzemplarzy, ilosci roslin), defektéw materiatu
(ztamane pedy, uszkodzenie bryly korzeniowej, obecnos¢ patogenow chorobotwdrczych
lub innych oznak ziej kondycji roslin) muszg zosta¢ przedstawione Inwestorowi,
a materiat roslinny powinien zostaé wymieniony, chyba ze Inwestor podejmie inng
decyzje.

Maszyny i harzedzia:
Wykonawca zapewnia catos¢ sprzetu potrzebnego do wykonania robét i usuwa je z terenu
budowy gdy nie sg juz potrzebne.

Zagospodarowanie odpadow:
Wszystkie odpady powstale w zwigzku z robotami majg by¢ zbierane i skladowane
tymczasowo na terenie budowy, a nastepnie wywiezione przed zakonhczeniem prac.
Spalanie odpadéw nha terenie budowy jest zabronione. Materialy (np. nadmiar ziemi)
powstale podczas prac, a nie nadajgce sie do wykorzystania w projekcie stajg sie
wiasnoscig Wykonawcy.
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2.1. LOKALIZACJA | PRZEZNACZENIE DZIALKI

Teren opracowania przeznaczony pod rozwigzania programowo-przestrzenne, usytuowany
w granicach administracyjnych miejscowosci Otwock na dziatce znajdujgcej sie pod adresem
Ambasadorska 1. Strefa instalacji urzadzen zajmuje niezabudowany i niezagospodarowany
fragment dziatki oznaczony granicami ABCD w czesci rysunkowej opracowania.

2.2. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE

Teren opracowania obejmuje niezabudowany fragment dziafki.
Teren nie jest zréznicowany wysokosciowo. Na terenie opracowania zlokalizowano roslinnosé
typu: drzewa iglaste.

Wykorzystuje siefragment istniejgcego ogrodzenia do lokalizacji jednego z wejs¢ od potnocnej
strony terenu opracowania. Placyk jest tatwo dostepny i skomunikowany.

Teren jest ogrodzony.

Przedmiotem opracowania jest Projekt Otwartej Strefy Aktywnosci - OSA. W skiad ktérego
wchodzg w wariancie podstawowym:

— Sitowania plenerowa (6 urzgdzen);

— Strefa relaksu (4 tawki, 1 kosz na Smieci, 2 tablice informacyjne , 2 plenerowe urzgdzenia do
gier - stét do chihczyka, stét do szachow).

Planuje sie nastepujgce zmiany zwigzane z projektowanym zagospodarowaniem terenu:

— budowa sitowni plenerowej

— budowa strefy relaksu

- budowa nawierzchni bezpiecznej
- budowa ogrodzenia

Obiekt oraz zastosowane urzgdzenia nie zagrazajg $rodowisku oraz higienie i zdrowiu
uzytkownikéw, nie majg negatywnego wptywu na otoczenie. Obiekt nie bedzie oddziatywat na
dziatki sgsiednie ani naruszat interesow o0séb trzecich.

4.1.ELEMENTY PROGRAMOWE SItOWNI PLENEROWEJ

ELEMENT - WIOSLARZ

«  Wymiary urzagdzenia dt./szer./wys.: 89x115x125¢cm
* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 389x415cm
* Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych
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« Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

e Materiatk:
Konstrukcja nosna — rura @ 88,9x3,6mm (St3S).
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.
Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia.
Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.-
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

* Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz miesni ramion i ndg

* Sposob uzycia: Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchwyt
do brzucha prostujgc jednoczesnie nogi. Powréé do pozycji wyjsciowe;.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

ELEMENT - ORBITREK

* Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 132x60x188cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 432x360cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

* Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

* Materiat:
Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S).
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

* Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz miesni ramion i ndg

* Sposob uzycia: Stah na pedatach i chwyé mocno rekami oba uchwyty. Poruszaj nogami
do przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajgc sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac
drazki.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.
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JEZDZIEC

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 98 x 50 x 100 cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 398 x 350 cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

* Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

* Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

« Materiat: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowe] na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ scianek, gtownych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm

e Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

» Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjna

« Kolorystyka: szaro zielona

» Efekt treningu: wzmacnia migsnie ramion, nog i pasa, brzucha, plecow i klatki piersiowej,
usprawniajgc ruch konczyn, poprawia wydolnos$¢ krgzeniowo-oddechowa.

e Sposbb uzycia: Usigdz na siedzisku, ztap uchwyty obiema rekoma
i naciskaj na pedaty az do wyprostowania plecow.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

BIEGACZ

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 99 x 49 x 175 cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 349 x 399 cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

« Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

* Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

* Materiat: Konstrukcja no$na — rura @ 114,3x3,6mm; (St3S)
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm
Stopki (aluminium ryflowane)
Odbojniki przykrecane za pomocg sruby z gwintem metrycznym do ramy urzgdzenia.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne

» .Spos6b fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening miesni catych ndg i bioder.
Poprawia ponadto zmyst rownowagi..

e Sposéb uzycia: Chwyci¢ mocno za uchwyt i postawi¢ obie nogi na pedatach.
Poruszaé¢ nogami w przod i w tyt.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.
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WAHADLO

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 87 x74 x 192cm

« Wymagana strefa bezpieczenstwa: 387x 374cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

* Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

* Materiat: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcja wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowe] na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ scianek, gtownych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm, stopnice
wykonane sg z ryflowanego aluminium, siedziska i kota wykonane sg z HDPE odpornego na
promieniowanie UV, samosmarowane tozyska (produkcji polskiej)

* Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

» Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: wahadlo- pozwala utrzymac¢ wysokg elastycznosé kregostupa oraz
ruchomos¢ stawow. Dodatkowo poprawiajg zmyst réwnowagi, a takze (przy duzej
czestotliwosci) wzmacniajg miesnie odpowiedzialne za utrzymanie prawidtowej postawy
ciala. Pajacyk- c¢wiczenia wykonywane na urzgdzeniu stuzg gtownie do rozciggania
I wzmacniania miesni wewnetrznych ud. Regularne treningi mogg okazac sie pomocne przy
niespodziewanych upadkach, zwtaszcza zimg- na sliskim podtozu.

* Sposob uzycia: Chwy¢ rekami uchwyty, postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj nogami
w prawo i w lewo wykonujgc ruch wahadta. Pajacyk: Chwy¢ rekami uchwyty, postaw obie
nogi na stopkach. Rozszerzaj i przyciggaj nogi wykonujgc ruch pajacyka.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

TWISTER + STEPER

A) TWISTER

«  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.:94 x74 x192 cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 394x 375 cm

* Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

« Maksymalna waga uzytkownika: 150kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: min 140 cm

* Materiat: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcja wykonana wysokogatunkowe] stali spawalniczej S 355 (bezszwowej
na elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ $cianek, gtdbwnych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm, stopnice
wykonane sg z ryflowanego aluminium, sruby ostoniete zaslepkami,
Gloéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubo$¢ scianki 3,6 mm. Pozostale
rury o srednicy 90 mm, 76,1 mm, 60,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknietego. Urzgdzenie posiada ograniczniki ruchu.
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Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: Kolorystyka: szaro zielona

Efekt treningu: Cwiczenia wspomagajgce aktywno$é stawow biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst rbwnowagi oraz pozytywnie wptywa na miesnie brzucha.
Sposéb uzycia: Ustaw obie nogi na dysku obrotowym. Ztap rekoma za uchwyt. Wykonuj
biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo.

Zgodnos$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015

Liczba: 1 szt.

B) PYLON:

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 54x8,9x210cm

Materiat:

Konstrukcja nosna — rura @ 88,9mm, grubos¢ 3,6mm (St3S)

Blacha grubosci 7 mm do mocowania urzgdzen po obu stronach.

Blachy grubosci 2 mm, na ktorych znajduje sie czytelna instrukcja obstugi urzadzenia i dane
producenta. Spody ndog pylona zakonczone sg obreczami do montazu urzadzenia
do fundamentu za pomocg oSmiu srub.

Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: Kolorystyka: szaro zielona

Zgodno$é z normag: PN-EN 16630:2015

Liczba: 1 szt.

C) STEPER

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 54x61x210cm

Wymagana strefa bezpieczenstwa: 354x361cm

Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

Materiat:

Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S)

Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.

Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.

Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia.

Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe =z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjna
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Kolorystyka: szaro zielona

Efekt treningu: Przyrost masy miesniowej / poprawia krgzenie w dolnych partiach ciata.
Sposéb uzycia: Chwy¢ za uchwyty, stan na urzadzeniu, a nastepnie przeno$ cigzar ciata
Z nogi na noge

Zgodnos$é z norma: PN-EN 16630:2015

Liczba: 1 szt.

4.2.ELEMENTY STREFY RELAKSU- DROBNE FORMY ARCHITEKTONICZNE

TABLICA INFORMACYJINA Z REGULAMINEM

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 67 cm, 10 cm, 209 cm

Materiat: Konstrukcja stalowa @ 43 x 3 mm, tablica z blachy stalowej / aluminiowej

Sposéb fundamentowania: Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej
lub prefabrykatu 30cm ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe =z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: szaro zielona

Zgodno$é z norma: DIN 79000:2012-05, PN-EN 16630:2015-06

Liczba: 2 szt.

EAWKA

Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180x60x75 cm

Materiat:

Konstrukcja stalowa malowana proszkowo lub cynkowana, rura @ 60x3 mm.

Sztachety drewniane, olchowe.

Sposéb fundamentowania: fawki montowane sg za pomocg wkretow do podioza
betonowego (fawa betonowa — dlugo$¢é min 50 cm, wysokos¢ 50 cm, szerokos¢ —rozstaw
nég fawki)

Lakier: Malowanie proszkowe =z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: szaro zielona

Liczba: 4 szt.

KOSZ NA SMIECI

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 38x38x115 cm

Materiat:

Stal czarna , rura @ 60x3 mm, z ozdobami zeliwnymi, pojemnos¢ kosza 40 |,

Sposéb fundamentowania: koszt montowany przez zabetonowanie w podiozu lub przez
przykrecenie do podtoza.

Sposéb fundamentowania: kosze montowane sg za pomocg wkretow do podioza
lub betonowania w podtozu (fundament 50 x 50 x 50 cm)

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjna

Kolorystyka: szaro zielona

Liczba: 1szt.
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STOt DO SZACHOW

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180 x 180 x 76 cm

e Materiat: Podstawa - beton plukany z kamieniem rzecznym Iub mieszankg grysow;
Blat [ plansza do gry  szlifowane, malowane  specjalnym lakierem,
catos¢ zabezpieczona aluminiowym profilem;
Listwy z drewna iglastego (gr. 4 cm) malowane lakierobejcg na kolor oraz lakierem
bezbarwnym,

* Spos6b mocowania w podifozu: za pomocg zespolonych dolnych elementu nog stotkéw
i stotu do wkopywania w ziemie na gtebokos¢ 23 cm.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 13198:2005

e Liczba: 1 szt.

STOL DO CHINCZYKA

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180 x 180 x 76 cm

* Materiat: Podstawa - beton pilukany z kamieniem rzecznym lub mieszankg gryséw;
Blat [ plansza do gry  szlifowane, malowane  specjalnym lakierem,
catos¢ zabezpieczona aluminiowym profilem;
Listwy z drewna iglastego (gr. 4 cm) malowane lakier bejcg na kolor oraz lakierem
bezbarwnym,

e Sposéb mocowania w podtozu: za pomocg zespolonych dolnych elementu ndg stotkéw
I stotu do wkopywania w ziemie na gtebokos¢ 23 cm.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 13198:2005

* Liczba: 1 szt.

TRAMPOLINY

«  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 155 x 155 x 45 cm

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 155 x 455 x 45 cm

» Wszystkie elementy sg wodoodporne i mogg by¢é uzywane przez caty rok na
dworze. Mata ma wysokg odpornosci na wandalizm. Obudowa stalowa jest
cynkowana lub malowana proszkowo dla zapewnienia wtasciwej antykorozji.

» Nawierzchnia bezpieczna wokot mat trampolin zabezpieczajgca z piyt
EPDM/SBR

e Zgodno$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015
1 szt. 155x155x45, 1 szt. 155x452x45 cm

4.3.NAWIERZCHNIA

NAWIERZCHNIA PIASKOWA

Wykonanie nawierzchni piaskowej obejmuje wykorytowanie terenu pod nawierzchnie 30 cm,
a nastepnie wypeltnienie wyznaczonej strefy piaskiem ptukanym, wolnym od czastek gliny i mutu
o frakcji ziaren 0,2-2 mm. Piasek bedzie oddzielata od gruntu rodzimego geowtdknina.

Nawierzchnia stanowi nawierzchnie bezpieczng sitowni plenerowej.

Grubos¢ warstwy piasku: 30 cm
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Powierzchnia: ca 163 m 2

Obrzeze nawierzchni piaskowe] wykonane jest z obrzezy betonowych o wym. 30x8cm,
utozonych na warstwie podsypki cementowo — piaskowej o gr. 6¢cm i szerokosci 20cm.

[lo$¢ : ca 60m b.

5.1. ZALECENIA DLA ROSLIN ISTNIEJACYCH

ZABIEGI OGRODNICZE | SPECJALISTYCZNE PRACE ZABEZPIECZAJACE:

- W celu przeciwdziatania, w toku realizacji przedmiotowe] inwestycji, ewentualnemu
pogorszeniu warunkéw zycia drzew, przewidzianych do adaptacji, rosngcych na placu budowy
oraz jego bezposrednim otoczeniu, nalezy:

- zapewni¢ specjalistyczny nadzér autorski lub inwestorski sprawowany przez Inspektora
nadzoru posiadajgcego wieloletnig praktyke i specjalistyczng wiedze zawodowa, w toku
zarobwno samych rob6t budowlanych, jak tez dalej wyszczegOlnionych zabiegéw
arborystycznych oraz specjalistycznych prac zabezpieczajgcych.

- zabiegi ogrodnicze oraz specjalistyczne prace zabezpieczajgce zleci¢ wylagcznie
profesjonalnemu Wykonawcy - w zakresie zabezpieczenia drzew.

- W zasiegu systemu korzeniowego drzew, nawierzchnie drég wewnetrznych nalezy
zrealizowa¢ w technologii ekologicznej, albo w przypadku realizacji nawierzchni
nieprzepuszczalnych wykonaé je wraz z systemem aeracyjnym:

- Realizacjg systemu aeracyjnego okreslamy zabieg wykonywany w strefie poziomego zasiegu
systemu korzeniowego /z.s.k./ drzewa, przykrywanego nawierzchnig nieprzepuszczalng,
realizowany w celu przeciwdziatania zjawisku zageszczenia gleby, a ponadto:

e ewentualnego zasilania drzewa substancjami pokarmowymi,
e podlewania,
» stymulowania optymalnych stosunkéw powietrzno - wodnych,

polegajgcy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

e rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa w celu
podniesienia jego ogolnej kondycji,

e roziozenia w obszarze poziomego z.s.k. drzewa, promieniscie - radialnie od pnia
elementéw systemu,

* recznego wykopania rowkéw, (w ktérych nastepnie zostang umieszczone rury
perforowane):
- na glebokosci odpowiadajgcej przypowierzchniowej gtebokosci wystepowania korzeni

lub ptytszego w zaleznosci od rzeczywistych potrzeb,

- bez jakiegokolwiek uszkadzania korzeni grubych,

e wypelnienia wnetrza rur zwirem frakcjonowanym grubym, w celu przeciwdziatania ich
zmiazdzeniu,

e system wykonuje sie z:
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— specjalistycznych rur perforowanych greenleaf arborsystem,

— lub rur melioracyjnych perforowanych o srednicy ca 60~100 cm, wypetnionych
w kamieniem; ptukanym, o Srednicy, co najmniej 20 cm, o Srednicy.

Podobnie:

Zbigniew Chachulski - Chirurgia drzew - Warszawa 1992 rok (str. 82 ~ 85).

- Przylgcza w obszarze poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych drzew, nalezy
wykonac wytgcznie przeciskiem wiertnicg poziomg z agregatem hydraulicznym lub wykopem
wasko przestrzennym z pozostawieniem korzeni grubych.

Realizacjg przecisku pod drzewem okreslamy zabieg wykonywany w calej strefie poziomego

zasiegu systemu korzeniowego absorpcyjnych drzewa / z.s.k.a. /, (o ile jest to technicznie
mozliwe), w miejscu, w ktérym planowana jest realizacja sieci uzbrojenia podziemnego w celu:

wyeliminowania koniecznosci usuniecia drzewa,

ograniczenia znacznej redukcji systemu korzeniowego w wyniku wyeliminowania
koniecznosci jego liniowego odciecia - po cieciwie okregu,

zabezpieczenia, przeciwdziatania i ograniczenia rozprzestrzeniania sie czynnikéw
chorobotworczych w gigb korzeni drzewa spowodowanego silnym cieciem korzeni,

nadto przeciwdziatania wyczerpaniu znamion czynu niedozwolonego wskazanego w art.
88 wust 1 wustawy o ochronie przyrody przewidujgcego mozliwos¢ wymierza
administracyjnej kary pienieznej za; zniszczenie (...) drzew (...), spowodowane zaréwno
niewtasciwym wykonywaniem rob6t ziemnych, jak tez wykorzystaniem sprzetu
mechanicznego,

polegajgcy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa,
w celu podniesienia jego ogolnej kondyciji,
realizowania przecisku po cieciwie poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych
drzewa /z.s.k.a./, a pozostate prace ziemne (np. wykop pod montaz urzadzen) poza
z.s.k.a.
stosowania jedynie hydraulicznej wiertnicy poziomej (z glowicg wiercacg) z agregatem
hydraulicznym (wciskajgcym rure),
przestrzegania kategorycznego zakazu stosowania np. wibromiotéw lub innych urzadzenh
budowlanych tego typu - gdyz wytwarzajg drgania (potrzebne do nieopuszanego wbijania
rury w grunt) powodujgce zerwanie wiosnikow, praktycznie w catym zasiegu strefy
absorpcyjnej systemu korzeniowego - powodujg tym samym zniszczenie lub uszkodzenie
drzewa, a nie jego ochrone.
niedopuszczenia do przesuszania drzewa (w szczegolnosci bryly korzeniowej) poprzez
uzupelniajgce zasilanie drzewa woda:

- w optymalnym czasie,

— W razie rzeczywistej potrzeby,

— zgodnie z zaleceniem inspektora nadzoru, ktéry kazdorazowo winien okresli¢:

Srednig jednorazowg dawke wody oraz cyklicznos¢ podlewania w jednostce czasu
(najczesciej ile razy w tygodniu lub co ile dni).

Realizacig wykopu wagsko przestrzennego z pozostawieniem korzeni okreslamy zabieg

wykonywany w calej strefie poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych / z.s.k.a. /
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drzewa, (o ile jest to technicznie mozliwe), w miejscu, w ktdrym planowana jest realizacja sieci
uzbrojenia podziemnego w celu:

e wyeliminowania koniecznosci usuniecia drzewa,

e ograniczenia znacznej redukcji systemu korzeniowego w wyniku wyeliminowania
koniecznosci jego liniowego odciecia - po cieciwie okregu,

e zabezpieczenia, przeciwdzialania i ograniczenia rozprzestrzeniania sie czynnikéw
chorobotworczych w gigb korzeni drzewa spowodowanego silnym cieciem korzeni

* nadto przeciwdziatania wyczerpaniu znamion czynu niedozwolonego wskazanego w art.
88 ust 1 ustawy o ochronie przyrody przewiduj gcego mozliwos¢ wymierza administracyjnej
kary pienieznej za; zniszczenie (...) drzew (...), spowodowane zarO6wno niewlasciwym
wykonywaniem rob6t ziemnych, jak tez wykorzystaniem sprzetu mechanicznego,

polegajgcy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

e rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa w celu
podniesienia jego ogolnej kondycji,
e recznego wykonania wykopu:

— wasko przestrzennego o szerokosci do 40 ~ 50 cm,

- po cieciwie / z.s.k.a. /,

- na gtebokosci odpowiadajgcej gtebokosci wystepowania korzeni lub ptytszego
w zaleznosci od rzeczywistych potrzeb,

* odciecia jedynie korzeni drobnych o srednicy do 1 cm tak aby:

- uzyskac duzg gtadkos¢ powierzchni ran w celu przyspieszenia zalewania rany tkankag
przyranna,

- ciecie wykona¢ pod katem prostym w stosunku do korzenia, w celu uzyskania
najmniejszych powierzchniowo ran, a tym samym zminimalizowania ryzyka wnikania w
nie patogendw,

- oraz zabezpieczyc rany preparatem do zabezpieczania ran,

*  pozostawienia w wykopie wszystkich korzeni grubych - o srednicy ponad 1 cm,
e oblozenia pozostawionych korzeni wilgotnym torfem lub specjalistyczna mieszankg

i obwiniecia ich jutg,

e niedopuszczenia do przesuszania powyzej opisanego zabezpieczenia (tak samej
mieszanki, jak i korzeni) poprzez uzupetniajgce zasilanie drzewa woda:

- w optymalnym czasie,

— W razie rzeczywistej potrzeby,

— zgodnie z zaleceniem inspektora nadzoru, ktéry kazdorazowo winien okresli¢: srednig
jednorazowg dawke wody oraz cyklicznos¢ podlewania w jednostce czasu (najczesciej
ile razy w tygodniu lub co ile dni)

e wsuniecia do wykopu rur w taki sposéb aby nie uszkodzi¢ pozostawionych korzeni,

 po zakonczeniu rob6t montazowych, wypetnienia wykopu, uprzednio sporzgadzona,
mieszankg ztozong w 60% z ziemi kompostowej, 20% piasku, 20% torfu, w celu stymulacji
wzrostu i rozwoju nowych korzeni,

e zaleca sie inokulowania grzyba rodzaju - Trichoderma, np. poprzez wprowadzenie
zarodnikow do ww. mieszanki.

- Wykona¢ pelng pielegnacje drzew i krzewdéw przewidzianych do adaptacji - w celu

podniesienia ich ogélnej kondyciji.
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PIELEGNOWANIEM ZIELENI WYSOKIEJ (w ogrodnictwie i arborystyce) - okreslamy
systematyczne wykonywanie zabiegOéw bezposrednio na samym egzemplarzu i w jego
siedlisku, miedzy innymi w celu;

* utrzymania optymalnego stanu zdrowotnego zieleni wysokiej,
*  poprawy jej ogolnej kondycji;
e ograniczenia lub wyeliminowania zagrozenh stwarzanych przez drzewo dla otoczenia.

Z istoty swojej zakres takich prac obejmuje miedzy innymi:

e podawanie uzupetniajgcych dawek wody;

*  nawozenie;

e  ciecia wykonywane w koronach zieleni wysokiej;

e  zabezpieczanie:

— uszkodzen pobocznicy pnia;

- ubytkéw;

- korzeni;

ochrone fitosanitarng (w tym - w razie potrzeby — opryski);
mulczowanie tzw. ,mis” lub odchwaszczanie obszaru pod korong ,

e« itp.
Podobnie:
¢ Zbigniew Chachulski - Chirurgia drzew - Warszawa 1992 rok (str. 18).
¢ Andrzej Skup - Stowniczek Chirurga Drzew - Prudnik 1990 rok (str. 11 12).

- ZABEZPIECZENIE USZKODZEN POBOCZNICY PNIA | UBYTKOW:

Obecnie w sréd tzw. chirurgéw drzew — arborystow, nie ma jednolitych pogladéw na temat
techniki zabezpieczania uszkodzen pobocznicy pnia lub tzw. ubytkow. W zaleznosci
od pogladéw reprezentowanych przez wykonawce prac ogrodniczych (arborystycznych)
nalezy:

a. Albo uszkodzenia pobocznicy pnia zabezpieczy¢ jednym 2z dostepnych srodkéw
do pielegnaciji ran - czyli preparatem powierzchniowym np. funabenem, dendromalem.

b. Pozostawiamy powierzchnie uszkodzen pobocznicy pnia nie zabezpieczane zadnym
preparatem.

C. Ubytek lub uszkodzenie pobocznicy pnia w przypadku zastosowania preparatéw do
zabezpieczania ran winna by¢ tak diugo nasgczana srodkiem do zabezpieczania ran, jak dtugo
srodek wsigka w zabezpieczang powierzchnie (to jest do chwili, gdy zacznie on sptywac po

powierzchni / najczesciej okoto 3 ~ 4 razy - norma zuzycia preparatu 0,3 ~ 0,8 litra na 1 m’
zabezpieczang powierzchni).

- Zabezpieczyé¢, przed mozliwoscig uszkodzenia lub zniszczenia, w toku realizacji prac
budowlanych, wszystkie drzewa przewidziane do adaptacji rosngce na placu budowy oraz w
pasie frontu robot.

ZABEZPIECZENIEM (przeznaczonych do adaptacji) DRZEW NA PLACU BUDOWY, jak tez
rosngcych w rejonie frontu rob6t, nazywamy zabiegi, przeprowadzane w celu przeciwdziatania
uszkodzeniom lub zniszczeniom:
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- systemow korzeniowych (np. zerwania lub nadmiernego obciecia, zgniecenia, zatrucia lub
zaduszenia, w wyniku zmiany chemizmu gleby, osuszenia, przegnicia w wyniku
nawodnienia),

— mechanicznym pni (np. obdarcia, rozdarcia, odbicia, zranienia, opalenia - kory a nawet
partii drewna),

- koron (np. w wyniku potamania konarow lub gatezi lub nadmiernej redukcji masy
asymilacyjnej lub spalenia listowia),

wykonywane catosciowo, obejmujgce nastepujgce prace polegajgce na:

* trwatym wygrodzeniu z placu budowy lub jego otoczenia pojedynczych egzemplarzy
lub o ile jest to mozliwe, catych skupin drzew i krzewdw - najkorzystniejszym jest:

— wygradzanie obszaru rdwnego rzutowi pojedynczej korony lub tgcznych rzutéw koron
powiekszonych o ca 150 m.

- zrealizowanie ogrodzenia trwatego, litego o wysokosci uniemozliwiajgcej swobodng
penetracje wnetrza a tym samym przeciwdzialajgcego wykorzystywania terenu
pomiedzy drzewami ( np. na magazynowanie materiatu lub skltadowanie elementéw
budowlanych).

« ile nie jest mozliwe wygrodzenie drzew - nalezy je chroni¢ poprzez tgczne wykonanie
ponizej wyszczegolnionych prac zabezpieczajgcych:

MECHANICZNE ZABEZPIECZENIE PNI drzew, realizowane kilkoma metodami np. poprzez:

— wykonanie ogrodzen w formie skrzyni, wokét pnia, w odlegtosci ca 10 ~ 40 cm od pnia,
0 wysokosci min 250 cm lub nizszych - o ile mozliwa jest zapewnienie ochrony nizej
wyksztatconych danych okotkéw),

— obtozenie pnia starymi (rozcietymi jednostronnie) oponami, ktére dookota oklada sie
deskami o wysokosci jw. i obwigzuje drutem,

— obtozenie pnia matg wiklinowg (kategorycznie nie wolno stosowac stomianej, gdyz moze
powodowaé odparzenie pnia), a nastepnie otoczenie jej deskami (o wysokosci jw.), ktore
obwigzuje sie drutem lub specjalng tasma,

- kilkukrotne owiniecie pnia miekkg siatkg drobnooczkowg (zapewniajgcg przeptyw
powierza) z tworzywa sztucznego, o wysokosci

oraz skuteczne ZABEZPIECZENIE SIEDLISKA, (to jest obszaru pod rzutem korony drzew
powiekszonym o ca 2 m) ktére zrealizowa¢ mozna kilkoma metodami np. poprzez:

- w przypadku, gdy obszar ten nie jest penetrowany przez pracownikow budowlanych,
i nie zachodzi niebezpieczenstwo ruchu pojazdow Ilub skladowania materiatow
budowlanych i innych mogacych spowodowa¢ zmiane chemizmu lub zageszczenie gleby,
nalezy zrealizowaé¢ poprzez wysypanie warstwy, o0 grubosci minimum ca 10 cm, korg
ogrodnicza:

" np. SOSNowa,

= kompostowang, przez okres minimum 9 miesiecy, co eliminuje z niej fenole, garbniki
oraz zywice, ktore niekorzystnie wptywajg na wegetacje roslin,

* mielong,

= przesiang,

= frakcjica2~6cm.

= pozbawiona zanieczyszczeh, w tym organicznych (np. kawaitkow drewna, ktérych
zawartos¢ nie moze przekraczac 2%,) i chwastow;

* nie zainfekowana patogenami.
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— ile nie ma mozliwosci poprowadzenia przejazdow poza koronami drzew, w celu
przeciwdziatania miedzy innymi ZAGESZCZANIU GRUNTU i zniszczenia gruzetkowatej
struktury gleby oraz miazdzeniu korzeni, nalezy glebe przykry¢ 20 ~ 30 cm warstwg
frakcjonowanego zwiru o $rednicy 10 ~ 30 mm lub grysu, lecz jedynie z kamieni
niealkalizujgcych gleby (np. wapieni) lub drobnego tlucznia. Na tak wykonang podsypke
nalezy utozy¢ betonowe ptyty prefabrykowane np. typu MON lub JOMB lub - najkorzystniej
tzw. ekologicznych tj. perforowanych, w celu przeciwdziatania, utrudnieniu
lub uniemozliwieniu wymiany wodno - powietrznej gleby w rejonie korzeni.

- ile mozliwe jest zanieczyszczenie gleby w obrebie systemu korzeniowego zwigzkami
ropopochodnymi lub innymi substancjami moggcymi spowodowaé zmiany chemizmu
gleby, grunt rodzimy nalezy chroni¢ poprzez przykrycie go folig o Srednicy od 0,8 mm, po
uprzednim wykonaniu (pod folig) SPECJALISTYCZNEJ INSTALACJI AERACYJNEJ (np. z
specjalistycznych rur perforowanych GREENLEAF ARBORSYSTEM lub melioracyjnych
0 srednicy ca 600 ~ 1000 mm, wypetnionych w kamieniem; ptukanym, o Srednicy co
najmniej 320 mm), przystosowanej do:

*= ewentualnego zasilania substancjami pokarmowymi,
» podlewania,
= stymulowania optymalnych stosunkéw powietrzno-wodnych.

Szczegolowe rysunki tych zabezpieczern sg zawarte np. w opracowaniach:

n

» Pana Marka Siewniaka " Zabezpieczanie drzew na placu budowy - Komunikat
Dendrologiczny nr 19 - Warszawa 1991 rok.

e Pana Zbigniewa Chachulskiego " Chirurgia drzew " - Warszawa 1991 rok.

Lp. ZESTAWIENIE POWIERZCHNIOWE POWIERZCHNIA
1 Powierzchnia opracowania 283,7m?
2 Powierzchnia trawiasta istniejgca 120,7m?
3 Powierzchnia piaskowa 163 m?
Lp. ZESTAWIENIE ILOSCIOWE ILOSC
1 Urzgdzenia sitowni plenerowej 6 szt.
drobne formy architektoniczne

2 Tablica informacyjna 2 szt.

3 Kosz 1 szt.

4 tawka 4 szt.

5 St6t do szachéw 1 szt

6 Stoét do chinczyka 1 szt.

7 Obrzeza betonowe 60 mb

8 Ogrodzenie 45mb

9 Furtka (1mb) 2szt.
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» Zdjetg wierzchnig warstwe gleby urodzajnej nalezy zabezpieczy¢ do czasu zakonczenia
budowy aby rozplantowac jg w miejsca przeznaczone pod nowe nasadzenia szaty roslinnej
oraz trawnikow.

* Przed przystgpieniem do prac budowlanych zabezpieczy¢ nalezy drzewa narazone
na uszkodzenia.

e Sadzenia nowych roslin nalezy dokona¢ po zakonczeniu wszelkich prac budowlanych
na terenie przeprowadzanej inwestycji oraz po odpowiednim przygotowaniu terenu.

* Po wykonaniu nasadzen nalezy obsypaC miejsca nasadzen 6 cm warstwg
przekompostowanej kory sosnowej (krzewy).

Na etapie wykonawstwa projektu nale zy zrealizowa ¢ nast epujace ustalenia:

» Zabezpieczy¢ konary, pnie i korzenie drzew przed pracami budowlanymi.

* Wprowadzenie zaston (ekrandw) korzeniowych.

* Rozktadanie kory w strefie systemu korzeniowego drzew.

* Zabezpieczenie substancji szkodliwych aby nie dostaly sie do gleby i systemu korzeniowego
drzew.

« Sktadowanie materiatdw budowlanych poza zasiegiem systemu korzeniowego drzew w celu
zapobiegania zageszczenia podtoza.

* Reczne wykonywanie prac (wykopdéw pod instalacje, infrastrukture, wymiane nawierzchni)
w obrebie drzew w celu ochrony korzeni przed uszkodzeniami mechanicznymi.

* Stosowanie metod bezwykopowych (tunelowanie).

» Jesli ciecie korzeni jest niezbedne nalezy stosowac prawidtowa technike ciecia — ciecie
0 czystej powierzchni rany.

* Nalezy intensywnie podlewac¢ drzewa istniejgce, a szczegdlnie te ktére zostaly narazone
na odstoniecie korzeni w trakcie prac wykonawczych.

INSTALACJA URZ ADZEN

e Instalacja do fundamentéw betonowych umieszczonych min. 20 cm pod powierzchnig
gruntu (zgodnie z norma).

« Montaz za pomocg stalowej kotwy zalanej w betonie.

« Beton wylgcznie certyfikowany, min. klasy C20/25 (B25).

INFORMACJE PODSTAWOWE

Planowana inwestycja nie wplywa negatywnie na srodowisko naturalne. Nie przewiduje
sie emisji szkodliwych substancji do srodowiska naturalnego podczas uzytkowania obiektow.
Nie przewiduje sie rowniez przekraczajgcych dopuszczalnych poziomow hatasu podczas
eksploatacji.

ZABEZPIECZENIE POTRZEB HIGIENICZNO — SANITARNYCH U ZYTKOWNIKOW

Nie przewiduje sie lokalizacji toalet na terenie opracowania.
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WYWOZ ODPADKOW STALYCH

Na przedmiotowym terenie nie przewiduje sie posadowienia Smietnika.
ZAGADNIENIA BHP

Projektowany obiekt spetnia wymogi bezpieczenstwa i zdrowia uzytkownikow.
DOSTEP DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Proponowane rozwigzania projektowe pozwalajg aby obiekt byt przystosowany do potrzeb
komunikaciji i dostepnosci dla os6b niepetnosprawnych.

INFORMACJE O TERENIE DOTYCZACE WPLYWU EKSPLOATACJI GORNICZEJ
Przedmiotowy teren nie lezy w strefie wptywu eksploatacji gornicze;j.

SPOSOB SPELNIENIA WYMAGAN, O KTORYCH MOWA W ART. 5 UST. 1 USTAWY
PRAWO BUDOWLANE

Projektowane obiekty budowlane wraz ze zwigzanymi z nimi urzadzeniami budowlanymi
respektujg zasady okreslone w art. 5 ust. 1 ustawy Prawo budowlane w nastepujgcy sposob:

BEZPIECZENSTWA KONSTRUKCJI

Bezpieczenstwo konstrukcji: zastosowane rozwigzania projektowe dotyczgce konstrukcji
obiektow gwarantujg bezpieczenstwo zaréwno uzytkownikow, jak i o0séb trzecich.
Bezpieczenstwo konstrukcji podczas eksploatowania obiektow realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie zapisOw dotyczgcych mozliwosci obcigzen konstrukcji przez uzytkownikow
oraz obstuge obiektow.

BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

Bezpieczenstwo uzytkowania na etapie projektu realizowane jest poprzez:

e nie przewiduje sie wystajgcych z lica muréw wychodzgcych bezposrednio na drogi
i ciggi przeznaczone dla ruchu pieszych,

* wpusty kanalizacyjne oraz pokrywy i ostony otwordw znajdujgcych sie na drodze przejs¢ lub
przejazdéw znajdowac sie bedg w ptaszczyznie chodnika lub jezdni,

« zaprojektowano materialy wykonczeniowe posadzek nie powodujgce niebezpieczenstwa
poslizgu,

« wszelkie zaprojektowane zmiany poziomu poditogi bedg oznaczone w sposoéb jednoznaczny
sygnalizujgcy te réznice.

Bezpieczenstwo uzytkowania podczas eksploatowania obiektéw realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie przepisow BHP przez uzytkownikow oraz obstuge obiektu.

SPEENIENIE ODPOWIEDNICH WARUNKOW HIGIENICZNYCH | ZDROWOTNYCH ORAZ
OCHRONY SRODOWISKA

Spetienie wymagan dotyczacych odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz
ochrony srodowiska realizowane jest poprzez:
« Kazdy obiekt zostat zaprojektowany z takich materiatdw i wyrobdw, a takze w taki
sposéb aby nie stanowit zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikow i sgsiaddw.
« Kazdy obiekt nie bedzie emitowat gazéw toksycznych, szkodliwych pytow,
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niebezpiecznego promieniowania, zanieczyszczenia wody lub gleby; w projekcie
przewidziano zastosowanie takich materiatdbw oraz technologii, ktére zapewniajg nie
przekroczenie dopuszczalnych stezeh i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wydzielanych przez grunt, materialy, stale wyposazenie oraz powstajgcych w trakcie
uzytkowania zgodnego z przeznaczeniem.

Spelnienie wymagan dotyczgcych odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz
ochrony srodowiska naturalnego podczas eksploatowania obiektu realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie przepiséw dotyczgcych warunkéw sanitarno-higienicznych oraz ochrony
Srodowiska przez uzytkownikow oraz obstuge obiektu.

OCHRONY PRZED HAtASEM | DRGANIAMI

Rozwigzania projektowe zapewniajg bezpieczne uzytkowanie obiektéw oraz odpoczynek w ich
obrebie nie powodujgc nadmiernego halasu oraz drgan.

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

Realizowane poprzez zabezpieczenie potrzeb uzytkownikbw zgodnie z charakterem
wykonywanej przez nich pracy.

OCHRONE _OBIEKTOW WPISANYCH DO REJESTRU ZABYTKOW ORAZ OBIEKTOW
OBJETYCH OCHRONA KONSERWATORSKA

Teren nie jest ujety w Gminnej Ewidencji Zabytkow

POSZANOWANIE, WYSTEPUJACYCH W OBSZARZE ODDZIALYWANIA OBIEKTU,
UZASADNIONYCH INTERESOW OSOB TRZECICH, W TYM ZAPEWNIENIE DOSTEPU DO
DROGI PUBLICZNEJ

Projektowana inwestycja nie narusza wystepujacych w obszarze obiektow uzasadnionych

interesbw 0s6b trzecich. Projektowane obiekty wraz z zagospodarowaniem terenu

i infrastrukturg techniczng nie pozbawia osobom trzecim:

- dostepu do drog publicznych,

— dostepu do miejskich wodociggow,

— dostepu do miejskiej kanalizacji og6lnosptawnej lub rozdzielczej,

- dostepu do punktéw odbioru energii elektrycznej i cieplnej,

- doplywu Swiatta do pomieszczehn przeznaczonych na staty pobyt ludzi znajdujgcych sie

na dziatkach sgsiednich oraz umozliwia dalszg optymalng i prawidtowg zabudowe tych dziatek,

- dostepu do tgcznosci radiowej, telewizyjnej oraz telefonicznej,

Rozwigzania techniczne w obiektach oraz zagospodarowaniu terenu zostaly zaprojektowane

W sposob:

e chronigcy interesy o0sOb trzecich przed nadmiernym hatasem wydobywajgcym sie
Z wewnatrz budynku podczas prawidtowego uzytkowania,

e nie generujgcy ucigzliwych dla oséb trzecich wibraciji,

*  nie generujgcy ucigzliwych dla oséb trzecich zakitécen elektrycznych,

e nie generujgcy ucigzliwego dla oséb trzecich promieniowania,

e ograniczajgcy zanieczyszczenie powietrza do nie ucigzliwego dla oséb trzecich,

e ograniczajgcy zanieczyszczenie wody do nie ucigzliwego dla oséb trzecich,
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e ograniczajgcy zanieczyszczenie gleby do nie ucigzliwego dla oséb trzecich.
Informacja dotycz gca BIOZ
Podstawa opracowania

- PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU POD SItOWNIE ZEWNETRZNA

- Rozporzagdzenie MI z dnia 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia Dz. U. nr 12 poz. 1126

- Rozporzgdzenie MBIPMB z dnia 28.03.1972r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t budowlano-montazowych i rozbiérkowych Dz. U. nr 13 poz. 93

- Rozporzadzenie MPIPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy.

- Rozporzadzenie MIPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania
niektérych PN i norm branzowych, dotyczgacych bezpieczenstwa i higieny pracy Dz. U. nr 37
poz. 138.

Roboty budowlane zwigzane zagospodarowaniem terenu:

— zagospodarowanie placu budowy
- roboty ziemne przy osadzeniu fundamentowania
- montaz i regulacja urzadzen

Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa ludzi - nie
wyst epuj a.

Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji:
Zagrozenia

- tymczasowe zasilanie elektroenergetyczne,
- elektronarzedzia,
— transport materiatéw do lokalu.

Zapobieganie zagrozeniom

— stosowanie zabezpieczeh i odziezy ochronnej,

— przestrzeganie warunkow instrukcji, DTR i BHP podczas pracy z elektronarzedziami,

— wygrodzenie rejonu zatadunku i transportu materiatow,

— oswietlenie terenu budowy,

— tgcznosc telefoniczna z telefonami alarmowymi,

— wyrazne oznaczenie miejsca z apteczkg pierwszej pomocy,

- wykonanie daszkow chronigcych przechodniow i osoby korzystajgce z wejs¢ do budynku.

Wskazanie prowadzenia instruktazu pracownikéw:

— przed przystgpieniem do kolejnego etapu prac nalezy poinstruowaé pracownikéw o
obowigzujgcych odpowiednio zasadach BHP,
- zwr0ci¢ szczegoblng uwage na prace na wysokosci.
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Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym  z
wykonywania prac budowlanych:

— Prace budowlane muszg by¢ bezwzglednie prowadzone zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych Dz. U. 2003. 47. 401,

- Nalezy oznakowa¢ drogi umozliwiajgce ewakuacje i dojazd wozOw strazy pozarnej. Drog
tych nie wolno zastawiaé, a tym bardziej wykorzystywaé¢ na cele skladowania,

- W czasie trwania robét nalezy codziennie przeprowadza¢ dla oséb zatrudnionych na
budowie instruktaz stanowiskowy, w czasie ktérego nalezy omoéwié sposéb prowadzenia
robot, wystepujgce i mogace wystgpi¢ zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen,

- Nalezy zapewni¢ staly dostep pracownikow do telefony alarmowego, wykazu numeréw
telefondw i adresu najblizszego punktu pomocy medycznej, ppoz. A takze apteczki oraz
Srodkow i urzgdzen przeciwpozarowych.

9. NORMY

Urzagdzenia wykonane w oparciu o hormy PN_EN 16630, potwierdzone aktualnym certyfikatem.
Dopuszczalna waga osoby ¢wiczgcej to 120-150 kg.

10. GWARANCJA

= Standardowa gwarancja producenta z mozliwoscig przedtuzenia

= 3 lata gwarancji na: stalowe elementy nosne, spawy, sruby itp.

= 3 lata gwarancji na: elementy ztworzywa sztucznego, siedziska, oparcia, stopnice itp.,
a takze: tozyska, taczniki i elementy gumowe lub teflonowe.

Opracowat:
mgr inz. Tomasz Prusakowski

inz. arch. kraj. Anna Piskorska
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SPIS RYSUNKOW

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Nr. rysunku Nazwa : Skala

OT:PZT:01 PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU SCHEMAT 1:500
PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU  SIEOWNIA
PLENEROWA, STREFA RELAKSU Z NASADZENIAMI

OT:PZT:02 ROSLINNYMI 1:150

OT:PZT:03 PRZEKROJ AA', PRZEKROJ BB 1:20
SCHEMAT NAWIERZCHNI BEZPIECZNEJ PASKOWEJ,

OS:PZT:04 SCHEMAT MONTAZU OGRODZENIA SILOWNI 1:20

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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KARTY KATALOGOWE

- URZADZENIA SILtOWI PLENEROWEJ
- EAWKA

- KOSZE

- TABLICA INFORMACYJNA

- STOL DO SZACHOW

- STOL DO CHINCZYKA
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URZADZENIA SItOWNI PLENEROWEJ :

BIEGACZ

Biegacz OF2-01

Wymiary (db./szer./wys.) 99x49x175cm
Strefa bezpieczenstwa 349x399cm

Delikatny dla stawow trening mieéni calych nég 1 bioder.
Poprawia ponadto zmyst réwnowagi.

Efekt treningu

Chwyci¢ mocno za uchwyt 1 postawic obie nogi na pedatach.
Porusza¢ nogami w przéd 1 w tyl.

Maksymalna waga uzytkownika |[120kg

Konstrukcja noéna — rura @ 114,3x3,6mm; (St3S)
Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm

Stopki (aluminium ryflowane)

Odbojniki przykrecane za pomoca sruby z gwintem
Materiat metrycznym do ramy urzadzenia.

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.

W przegubach tozyska kulkowe, bezobslugowe, metryczne.

Malowanie proszkowe z podkiadem cynkowym

Sposéb uzycia

Lakier vt : =
zapewniajacym ochrone przeciwkorozyjna
Kol K Zielono-szara RAL 6018 1 9006
b i o Mozliwoé¢ zastosowania dowolnej kolorystyki.
Spossb fundamentowania Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm

ponizej poziomu gruntu
Zgodnoéc z norma PN-EN 16630:2015
Wymagana nawierzchnia dowolna
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TWISTER +STEPER

Wymiary urzadzenia:
dtugo$¢: 960 mm,
szeroko$¢: 740 mm,
wysokos$é: 1920 mm.

Podane wymiary moggq rézni¢ si¢ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy
i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: rozwija i wzmacnia migsnie nég,
poprawia kondycje fizyczng.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczenstwa. 0

Strefy poszczeg6lnych urzadzen mogg na siebie .,

nachodzi¢. ([T ) -
W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych L i | &
innych urzadzen, elementéw architektury typu: -

drzewo, kosz, fawka itp. s
Maksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg. L 154, 242

396

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubo$ci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzeri dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
Z6fta.

Elementy konstrukcyjne: giéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos$¢ $cianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 76,1 mm, 60,3 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego.

Wymiary urzadzenia:
dtugos$é: 940 mm,
szeroko$¢: 740 mm,
wysokos$¢é: 1920 mm.

Podane wymiary mogq réznic si¢ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla
miodziezy i dorostych oraz uzytkownikbw powyzej
140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia migsnie skos$ne
brzucha i bioder. Poprawia gietko$¢ i koordynacje
catego ciata.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania

wvrobu.
Wymiary strefy bezpieczenstwa. e
Strefy poszczegdlnych urzagdzer mogg na siebie 3
nachodzi¢. ]E ) 2
W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych :
innych urzadzen, elementéw architektury typu: o0,
drzewo, kosz, tawka itp.
, 154 , 240
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. ) 394

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnica z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubo$ci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
26fta.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos$¢ Scianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 60,3 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

W RAMACH

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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WIOSLARZ

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Wymiary (dl./szer./wys.)

89x115x125¢cm

Strefa bezpieczenstwa

389x415cm

Wzmocnienie pasa ramion, gornej czgsci plecoéw oraz migsni

Efekt treningu -

ramion i nég

Postaw stopy na pedalach, zlap rekami za oba uchwyty.
Sposéb uzycia Przyciagnij uchwyt do brzucha prostujac jednoczesnie nogi.

Powrdéé do pozycji wyjsciowe).

Maksymalna waga uzytkownika

120kg

Material

Konstrukeja nosna — rura © 88,9x3,6mm (St3S)

Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.

Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.

Gumowe czgéei amortyzujace (odbojniki) przykrecane za
pomoca $ruby z gwintem metrycznym do ramy urzadzenia.
Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki  kolpakowe
ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.

W przegubach lozyska kulkowe, bezobslugowe, metryczne.

Lakier

Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
zapewniajacym ochrong przeciwkorozyjna

Kolorystyka

Zielono-szara RAL 6018 1 9006
Mozliwosé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Sposéb fundamentowania

Przytwierdzenie do stopy betonowe;j lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu gruntu

Zgodnosé¢ z norma

PN-EN 16630:2015

‘Wymagana nawierzchnia

dowolna

139 cm

104 cm
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ORBITREK

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Wymiary (db./szer./wys.) 132x60x188cm
Strefa bezpieczenstwa 432x360cm
Fikitesiingn Wzr}loche’mc pasa ramion, gomej czg¢sci plecéw oraz migsni
ramion i nég
Stan na pedalach i chwy¢ mocno rekami oba uchwyty.
Sposdb uzycia Poruszaj nogami do przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajac
sobie r¢kami na zmiang ciagnace i pchajac drazki.
Maksymalna waga uzytkownika |120kg
Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S)
Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm
Material Sruby metryczne ocynkowane.
e Nakretki kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.
W przegubach lozyska kulkowe, bezobstlugowe, metryczne.
. Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
Lakier GLs . :
zapewniajacym ochrong przeciwkorozyjna
Kolorvstvka Zielono-szara RAL 6018 1 9006
sty Mozliwosé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Y N — Przyfw.lcrdz.cmc do stopy betonowe;j lub prefabrykatu 30cm

ponizej poziomu gruntu
Zgodnosé z norma PN-EN 16630:2015
Wymagana nawierzchnia dowolna

188 cm

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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JEZDZIEC

630

1000
1100

poziom terenu

500

500 500

Najlepszy sprzet sitowni pod chmurka odporny na zmienne warunki klimatyczne i dewastacje, przeznaczony do
wieloletniego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, srutowanie, cynkowanie

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235
(na elementy proste)

- grubosc Scianek, gtéwnych elementéw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm
- daje to gwarancje, ze urzadzenie jest bardzo twate i nie powygina sie pod ciezarem solidniejszych uzytkownikow

ZASTOSOWANIE:

Wzmacnia miesnie ramion, plecéw, klatki piersiowej
i nég, usprawniajac ruch koriczyn.

Poprawia wydolnos¢ krazeniowo-oddechows.

SPOSOB UZYWANIA:
Usigdz na siedzisku, ztap uchwyty obiema rekoma
i naciskaj na pedaty az do wyprostowania plecéw.

STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy.

Urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

ROK PRODUKCII URZADZENIA 2017

Wykonano w oparciu o normy:
PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczeristwa ,B".
Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: A

-35-
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PYLON

Wymiary (dl./szer./wys.) 54x8,9x210cm

Konstrukcja no$na — rura © 88.9mm. grubos¢ 3.6mm (St3S)
Blacha grubosei 7 mm do mocowania urzadzen po obu
stronach.

Material Blachy grubosei 2 mm, na ktérych znajduje si¢ czytelna
instrukcja obslugi urzadzenia i1 dane producenta.

Spody nég pylona zakonczone sa obreczami do montazu
urzadzenia do fundamentu za pomocg osmiu $rub.

Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
zapewniajacym ochrone przeciwkorozyjna

Zielono-szara RAL 6018 1 9006
Mozliwoséé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Lakier

Kolorystyka

Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 20cm
ponizej poziomu gruntu

Zgodnosé z norma PN-EN 16630:2015

Wymagana nawierzchnia dowolna

Sposéb fundamentowania

-36-
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WAHADLO

870

Wymiary urzgdzenia:
dtugosé: 870 mm,
szeroko$é: 740 mm,
wysoko$é: 1920 mm.

Podane wymiary mogq réZnic si@ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla
miodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140
cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia migsnie skosne
brzucha i bioder. Poprawia gietkos¢ i koordynacje
catego ciata.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wvrobu.

RPN oezyenam evopepizid

Wymiary strefy bezpieczenstwa. o,
Strefy poszczegéinych urzadzen mogg na siebie
nachodzi¢.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych
innych urzadzen, elementéw architektury typu: L8,
drzewo, kosz, tawka itp.

%_]
L,
374

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. . 154 _— 233

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnica z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
Z6tta.

Elementy konstrukcyjne: giéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ $cianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 76,1 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

. i caa'ak 1 land. Fal e - lo csada ol : dat dad o
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PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

LAWKA

* Konstrukcja stalowa malowana
proszkowo lub cynkowana,

erura @ 60 x 3 mm.

* Sztachety drewniane, olchowe.

-+~
3+

4 4
4 4

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krajob. A.Piskorska
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PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

KOSZ

® stal czama, rura @ 60 x 3 mm,
Z ozdobami zeliwnymi,

® pojemnosc kosza 40 |,

® kosz montowany przez
zabetonowanie w podiozu lub
przez przykrecenie do podioza

P —
e —
-
40L
=
- (M|
T — T
i i
' '
i i
1 1
& bhaccaa= -

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krajob. A.Piskorska
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TABLICA INFORMACYJNA

* Konstrukcja stalowa rura @ 43x3 mm.

« tablica z blachy stalowe / aluminiowej

« oklejona folig odpoma na czynniki
zewrelrzne, prominowanie UV

:(—\3 wsystuﬂe';od(hdcynkwyombr
i wiasciwy, W opa): cynkowane caw) konstrukgi
I 1 urzzdzenia + kolor wiesciay,
\
D
&
\
D
\/C:D \)_'
- |
LG 4 go_
\—"> E
i
=0\
-9 "C20/25
4xM16 | 4xM16
=y
\m/

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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STOt DO SZACHOW

850 | blat betonowy szifowany i lakierowany

7| ] i
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Opis:

Wysokosé: 76 cm

Szerokosc¢: 180 cm

Dlugosé: 180 cm

Waga: 520 kg

Sposbéb monta zu: stét do wkopania

Stoét betonowy wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego klasy B30

Blat stotu betonowy (szachownica z kostki granitowej) szlifowany i zaimpregnowany
specjalnym lakierem co zapewnia wysokg odporno$¢ na dzialanie warunkéw
atmosferycznych

Obrzeza i narozniki stotu okala aluminiowy profil 0 zaokrgglonych krawedziach

Listwy siedzisk wykonane s g z tworzywa sztucznego

41-
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STOL DO CHINCZYKA

£%0 _blat betonowy szlifowany i lakierowany

“
420
760
990

1600

1800

-
=

850

Opis:

Wysokosé: 76 cm

Szeroko$¢: 180 cm

Dlugosé: 180 cm

Waga: 520 kg

Spos6b monta zu: stét do wkopania

Stét betonowy wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego klasy B30

Blat stolu betonowy (pola do chi nczyka - barwiona masa betonoewa) szlifowany i
zaimpregnowany specjalnym lakierem co zapewnia wysokg odpornos¢ na dziatanie
warunkéw atmosferycznych

Obrzeza i narozniki stotu okala aluminiowy profil 0 zaokrgglonych krawedziach

Listwy siedzisk wykonane s g z tworzywa sztucznego
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TRAMPOLINY

-Kombinacja 2 trampolin zewnetrznych o wymiarach

» 155x155x45 ;powierzchnia skakania: 105x105 cm
» ; powierzchnia skakania: 105x402 cm;

-Poziom trudnosci: tatwy

-Aby urzgdzenie spetniatlo wymogi bezpieczenstwa nalezy poddawac je regularnej kontroli
-pod wzgledem uszkodzen i zuzycia. Urzadzenie przeznaczone jest dla oséb powyzej 5 lat.
-Urzadzenia przeznaczone dla jednej osoby.

-Maksymalana waga uzytkownika wynosi 120kg.

-Urzadzenie spetnia normy PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015.

- 1 szt. 155x155x45, 1 szt. 155x452x45 cm

405 cm 155 cm

125 cm

-43-
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PROJEKT BUDOWLANY
ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU
W RAMACH PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNO SCl,
SP.NR 6 W OTWOCKU, UL. AMBASADORSKA 1, 05-400 OTWOCK
NR DZIALKI EWIDENCYJNEJ 31/1, 32/3 Z OBREBU 12

INWESTOR:

Miasto Otwock, ul. Armii Krajowej 5, 05-400 Otwock

ADRES INWESTYCJI:

UL. AMBASADORSKA 1, 05-400 OTWOCK

PROJEKTANT:

PROJEKTANT :
mgr in 2. Tomasz Prusakowski
upr. WAM/0133/POOD/16

mgr in z. arch.krajob. Anna Piskorska
upr. nr 84485

MHansta

BRANZA: ARCHITEKTURA

LUTY 2018




SPIS ZAWARTOSCI PROJEKTU BUDOWLANEGO:

1. Strona tytutowa.

2. Oswiadczenie Projektanta o sporzadzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Dokumenty formalno — prawne.

4. Projekt budowlany cze$¢ opisowa oraz graficzna.

w



PROJEKT BUDOWLANY ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU W RAMACH PROGRAMU OSA-
OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

O SPORZADZENIU PROJEKTU ZGODNIE Z OBOWI AZUJACYMI PRZEPISAMI, NORMAMI,
ZASADAMI WIEDZY TECHNICZNEJ ORAZ ZE ZOSTAJE WYDANY W STANIE
KOMPLETNYM Z PUNKTU WIDZENIA CELU, KTOREMU MA StU ZY€C.

Oswiadczam, ze opracowanie pt. ,Projekt budowlany elementéw sitowni plenerowej, st refy
relaksu i placu zabaw w ramach Programu OSA- Otwart e Strefy Aktywno $ci, ul.
Ambasadorska 1, 05-400 Otwock Nr. Ew. Dz. 31/1, 32/3 w obrebie 12" zostato
sporzadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami oraz ze zostaje wydane w stanie
kompletnym z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyé.

Branza Imie i nazwisko Nr dyplomu Popis

mgr inz. Tomasz Prusakowski

Projektant Architektura WAM/0133/POOD/16

Architektura

Projektant krajobrazu

inz. arch. kraj. Anna Piskorska OGR. 84485

DOKUMENTY FORMALNOPRAWNE:

1. Uprawnienia budowlane projektanta 1
2. Wpis do Izby Inzynieréw Budownictwa

magr.inz.arch.krajob. ANNA PISKORSKA, tel.698671333, piskorska.a@gmail.com
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3. Dyplom projektanta 2
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ZAWARTO SC OPRACOWANIA

CZESC OPISOWA- SPIS TRESCI

1. DANE OGOLNE 8
2. STAN ISTNIEJACY 10
2.1. LOKALIZACIA | PRZEZNACZENIE DZIAtKI 10
2.2. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE 10

3. OPIS PROPONOWANYCH ROZWIAZAN PROGRAMOWO — PRZESTRZENNYCH 10

4. PLANOWANE ZMIANY ZAGOSPODAROWANIA TERENU 10

4.1. ELEMENTY PROGRAMOWE SItOWNI PLENEROWEJ] 10
4.2. ELEMENTY STREFY RELAKSU - DROBNE FORMY ARCHITEKTONICZNE 15
4.3. NAWIERZCHNIA 16
5. ZIELEN BLAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKEADKI.
5.1. ZALECENIA DLA ROSLIN ISTNIEJACYCH 17
6. ZESTAWIENIE POWIERZCHNIOWO ILO SCIOWE 22
7. HARMONOGRAM PRAC 23

8. INFORMACJE O TERENIE DOTYCZACE ZAGROZEN DLA SRODOWISKA

NATURALNEGO | HIGIENY | ZDROWIA U ZYTKOWNIKOW 23
INFORMACJE O TERENIE DOTYCZ ACE WP+YWU EKSPLOATACJI GORNICZEJ 24
9. NORMY 27
10. GWARANCJA 27
SPIS RYSUNKOW 29
KARTY KATALOGOWE 30

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krajob. A.Piskorska
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Niniejsze opracowanie zawiera projekt budowlany Otwartej Strefy Aktywnosci (OSA)
— rozwigzan programowo-przestrzennych w tym: elementéw sitowni plenerowej, strefy
relaksu, przy budynku Szkoty Podstawowej nr 6 w Otwocku, usytuowanej na dziatce o nr
32/1 z obr. 32 pod adresem Otwock 05-400, ul. Ambasadorska 1.

INWESTOR:

Miasto Otwock,
ul. Armii Krajowej 5,
05-400 Otwock

ADRES INWESTYCJI:

UL. AMBASADORSKA 1, 05-400 OTWOCK

PROJEKT OPRACOWANY PRZEZ:

Onyx — Agnieszka Bogumit-Zalesko
ul. Cichockiego 12/12, 24-100 Putawy
tel:698671333

e-mail : piskorska.a@gmail.com

Osoba kontaktowa:
Anna Piskorska tel.698671333

AUTOR:
e mgrinz. Tomasz Prusakowski WAM/0133/POOD/16
* inz. arch. kraj. Anna Piskorska — OGR. 84485

DATA SPORZADZENIA PROJEKTU:
Luty 2018 r.

PODSTAWA OPRACOWANIA:
* Zlecenie od Inwestora;
*  Umowa;
« Mapa zasadnicza w formie elektronicznej/papierowej w skali 1:500;
e Przepisy prawa budowlanego, normy;
* Wiedza i doswiadczenie projektantdw.

ZAWARTO S€C OPRACOWANIA:
« CZESC OPISOWA
« CZESC RYSUNKOWA/GRAFICZNA

UWAGI OGOLNE:
« Niniejszy opis nalezy rozpatrywac tgcznie z zalgczonymi rysunkami.

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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Wszelkie niezgodnosci miedzy rysunkami i opisami powinny by¢ wyjasnione
z Projektantem na etapie podpisywania umowy z Inwestorem.
Wszelkie propozycje stosowania rozwigzan technicznych lub materiatowych, rézne od
zawartych w projekcie muszg by¢ wyraznie opisane, uzasadnione i zaakceptowane
przez Projektanta i Inwestora. Wykonawca, ktéry nie dopetnit tego warunku musi liczy¢
sie z obowigzkiem wykonania robot tak jak ilustrujg je rysunki i opis.
Niezgodnosci i konflikty powstale pomiedzy projektantami branzowymi muszg zostaé
przestawione Inwestorowi przed rozpoczeciem robdét. Roboty nalezy przeprowadzaé
jedynie wedtug instrukcji Inwestora lub Projektanta.

Standardy materiatow i wykonania:

Wszystkie roboty z wigczeniem utrzymania/konserwacji maszyn muszg zostac
wykonane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami budowlanymi i wiedzg zawodowa
oraz polskim prawem budowlanym. Pracownicy muszg by¢ odpowiednio
wykwalifikowani w zakresie wykonywanych robét.

Wykonawca odpowiada za dostarczenie catego materiatlu roslinnego oraz wszystkich
innych materiatéw niezbednych do wykonania i zakonczenia rob6t zgodnie z wymogami
i standardami zawartymi w niniejszym projekcie. Wykonawca zobowigzany jest
do wykonania wszelkich rob6t z nalezytg starannoscig, zgodnie z zasadami sztuki
budowlanej i wiedzy zawodowej, a takze zgodnie z przepisami obowigzujgcymi
w zakresie wykonawstwa.

Wszystkie materiaty i rosliny powinny zosta¢ sprawdzone po dostawie na miejsce
budowy. Materialy niezgodne ze specyfikacjg, posiadajgce wady muszg zostac
zastgpione nowymi.

Wszelkie prace z materiatem roslinnym muszg zosta¢ przeprowadzone zgodnie
Z wytycznymi i zasadami opracowanymi przez Polskie Stowarzyszenie Chirurgdw
Drzew.

Materiat roslinny nalezy doktadnie sprawdzi¢. Wszelkie niezgodnosci z ponizsza
specyfikacjg w zakresie odmian, wielkosci egzemplarzy, ilosci roslin), defektéw materiatu
(ztamane pedy, uszkodzenie bryly korzeniowej, obecnos¢ patogenow chorobotwdrczych
lub innych oznak ziej kondycji roslin) muszg zosta¢ przedstawione Inwestorowi,
a materiat roslinny powinien zostaé wymieniony, chyba ze Inwestor podejmie inng
decyzje.

Maszyny i harzedzia:
Wykonawca zapewnia catos¢ sprzetu potrzebnego do wykonania robét i usuwa je z terenu
budowy gdy nie sg juz potrzebne.

Zagospodarowanie odpadow:
Wszystkie odpady powstale w zwigzku z robotami majg by¢ zbierane i skladowane
tymczasowo na terenie budowy, a nastepnie wywiezione przed zakonhczeniem prac.
Spalanie odpadéw nha terenie budowy jest zabronione. Materialy (np. nadmiar ziemi)
powstale podczas prac, a nie nadajgce sie do wykorzystania w projekcie stajg sie
wiasnoscig Wykonawcy.

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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2.1. LOKALIZACJA | PRZEZNACZENIE DZIALKI

Teren opracowania przeznaczony pod rozwigzania programowo-przestrzenne, usytuowany
w granicach administracyjnych miejscowosci Otwock na dziatce znajdujgcej sie pod adresem
Ambasadorska 1. Strefa instalacji urzadzen zajmuje niezabudowany i niezagospodarowany
fragment dziatki oznaczony granicami ABCD w czesci rysunkowej opracowania.

2.2. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE

Teren opracowania obejmuje niezabudowany fragment dziafki.
Teren nie jest zréznicowany wysokosciowo. Na terenie opracowania zlokalizowano roslinnosé
typu: drzewa iglaste.

Wykorzystuje siefragment istniejgcego ogrodzenia do lokalizacji jednego z wejs¢ od potnocnej
strony terenu opracowania. Placyk jest tatwo dostepny i skomunikowany.

Teren jest ogrodzony.

Przedmiotem opracowania jest Projekt Otwartej Strefy Aktywnosci - OSA. W skiad ktérego
wchodzg w wariancie podstawowym:

— Sitowania plenerowa (6 urzgdzen);

— Strefa relaksu (4 tawki, 1 kosz na Smieci, 2 tablice informacyjne , 2 plenerowe urzgdzenia do
gier - stét do chihczyka, stét do szachow).

Planuje sie nastepujgce zmiany zwigzane z projektowanym zagospodarowaniem terenu:

— budowa sitowni plenerowej

— budowa strefy relaksu

- budowa nawierzchni bezpiecznej
- budowa ogrodzenia

Obiekt oraz zastosowane urzgdzenia nie zagrazajg $rodowisku oraz higienie i zdrowiu
uzytkownikéw, nie majg negatywnego wptywu na otoczenie. Obiekt nie bedzie oddziatywat na
dziatki sgsiednie ani naruszat interesow o0séb trzecich.

4.1.ELEMENTY PROGRAMOWE SItOWNI PLENEROWEJ

ELEMENT - WIOSLARZ

«  Wymiary urzagdzenia dt./szer./wys.: 89x115x125¢cm
* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 389x415cm
* Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych
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« Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

e Materiatk:
Konstrukcja nosna — rura @ 88,9x3,6mm (St3S).
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.
Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia.
Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.-
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

* Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz miesni ramion i ndg

* Sposob uzycia: Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchwyt
do brzucha prostujgc jednoczesnie nogi. Powréé do pozycji wyjsciowe;.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

ELEMENT - ORBITREK

* Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 132x60x188cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 432x360cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

* Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

* Materiat:
Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S).
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

* Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz miesni ramion i ndg

* Sposob uzycia: Stah na pedatach i chwyé mocno rekami oba uchwyty. Poruszaj nogami
do przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajgc sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac
drazki.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.
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JEZDZIEC

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 98 x 50 x 100 cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 398 x 350 cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

* Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

* Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

« Materiat: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowe] na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ scianek, gtownych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm

e Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

» Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjna

« Kolorystyka: szaro zielona

» Efekt treningu: wzmacnia migsnie ramion, nog i pasa, brzucha, plecow i klatki piersiowej,
usprawniajgc ruch konczyn, poprawia wydolnos$¢ krgzeniowo-oddechowa.

e Sposbb uzycia: Usigdz na siedzisku, ztap uchwyty obiema rekoma
i naciskaj na pedaty az do wyprostowania plecow.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

BIEGACZ

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 99 x 49 x 175 cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 349 x 399 cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

« Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

* Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

* Materiat: Konstrukcja no$na — rura @ 114,3x3,6mm; (St3S)
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm
Stopki (aluminium ryflowane)
Odbojniki przykrecane za pomocg sruby z gwintem metrycznym do ramy urzgdzenia.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne

» .Spos6b fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening miesni catych ndg i bioder.
Poprawia ponadto zmyst rownowagi..

e Sposéb uzycia: Chwyci¢ mocno za uchwyt i postawi¢ obie nogi na pedatach.
Poruszaé¢ nogami w przod i w tyt.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.
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WAHADLO

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 87 x74 x 192cm

« Wymagana strefa bezpieczenstwa: 387x 374cm

« Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

* Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

* Materiat: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcja wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowe] na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ scianek, gtownych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm, stopnice
wykonane sg z ryflowanego aluminium, siedziska i kota wykonane sg z HDPE odpornego na
promieniowanie UV, samosmarowane tozyska (produkcji polskiej)

* Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

» Kolorystyka: szaro zielona

« Efekt treningu: wahadlo- pozwala utrzymac¢ wysokg elastycznosé kregostupa oraz
ruchomos¢ stawow. Dodatkowo poprawiajg zmyst réwnowagi, a takze (przy duzej
czestotliwosci) wzmacniajg miesnie odpowiedzialne za utrzymanie prawidtowej postawy
ciala. Pajacyk- c¢wiczenia wykonywane na urzgdzeniu stuzg gtownie do rozciggania
I wzmacniania miesni wewnetrznych ud. Regularne treningi mogg okazac sie pomocne przy
niespodziewanych upadkach, zwtaszcza zimg- na sliskim podtozu.

* Sposob uzycia: Chwy¢ rekami uchwyty, postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj nogami
w prawo i w lewo wykonujgc ruch wahadta. Pajacyk: Chwy¢ rekami uchwyty, postaw obie
nogi na stopkach. Rozszerzaj i przyciggaj nogi wykonujgc ruch pajacyka.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

TWISTER + STEPER

A) TWISTER

«  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.:94 x74 x192 cm

* Wymagana strefa bezpieczenstwa: 394x 375 cm

* Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

« Maksymalna waga uzytkownika: 150kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: min 140 cm

* Materiat: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcja wykonana wysokogatunkowe] stali spawalniczej S 355 (bezszwowej
na elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ $cianek, gtdbwnych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm, stopnice
wykonane sg z ryflowanego aluminium, sruby ostoniete zaslepkami,
Gloéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubo$¢ scianki 3,6 mm. Pozostale
rury o srednicy 90 mm, 76,1 mm, 60,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknietego. Urzgdzenie posiada ograniczniki ruchu.
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Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: Kolorystyka: szaro zielona

Efekt treningu: Cwiczenia wspomagajgce aktywno$é stawow biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst rbwnowagi oraz pozytywnie wptywa na miesnie brzucha.
Sposéb uzycia: Ustaw obie nogi na dysku obrotowym. Ztap rekoma za uchwyt. Wykonuj
biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo.

Zgodnos$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015

Liczba: 1 szt.

B) PYLON:

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 54x8,9x210cm

Materiat:

Konstrukcja nosna — rura @ 88,9mm, grubos¢ 3,6mm (St3S)

Blacha grubosci 7 mm do mocowania urzgdzen po obu stronach.

Blachy grubosci 2 mm, na ktorych znajduje sie czytelna instrukcja obstugi urzadzenia i dane
producenta. Spody ndog pylona zakonczone sg obreczami do montazu urzadzenia
do fundamentu za pomocg oSmiu srub.

Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: Kolorystyka: szaro zielona

Zgodno$é z normag: PN-EN 16630:2015

Liczba: 1 szt.

C) STEPER

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 54x61x210cm

Wymagana strefa bezpieczenstwa: 354x361cm

Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

Materiat:

Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S)

Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.

Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.

Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia.

Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe =z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjna
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Kolorystyka: szaro zielona

Efekt treningu: Przyrost masy miesniowej / poprawia krgzenie w dolnych partiach ciata.
Sposéb uzycia: Chwy¢ za uchwyty, stan na urzadzeniu, a nastepnie przeno$ cigzar ciata
Z nogi na noge

Zgodnos$é z norma: PN-EN 16630:2015

Liczba: 1 szt.

4.2.ELEMENTY STREFY RELAKSU- DROBNE FORMY ARCHITEKTONICZNE

TABLICA INFORMACYJINA Z REGULAMINEM

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 67 cm, 10 cm, 209 cm

Materiat: Konstrukcja stalowa @ 43 x 3 mm, tablica z blachy stalowej / aluminiowej

Sposéb fundamentowania: Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej
lub prefabrykatu 30cm ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe =z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: szaro zielona

Zgodno$é z norma: DIN 79000:2012-05, PN-EN 16630:2015-06

Liczba: 2 szt.

EAWKA

Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180x60x75 cm

Materiat:

Konstrukcja stalowa malowana proszkowo lub cynkowana, rura @ 60x3 mm.

Sztachety drewniane, olchowe.

Sposéb fundamentowania: fawki montowane sg za pomocg wkretow do podioza
betonowego (fawa betonowa — dlugo$¢é min 50 cm, wysokos¢ 50 cm, szerokos¢ —rozstaw
nég fawki)

Lakier: Malowanie proszkowe =z podkladem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka: szaro zielona

Liczba: 4 szt.

KOSZ NA SMIECI

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 38x38x115 cm

Materiat:

Stal czarna , rura @ 60x3 mm, z ozdobami zeliwnymi, pojemnos¢ kosza 40 |,

Sposéb fundamentowania: koszt montowany przez zabetonowanie w podiozu lub przez
przykrecenie do podtoza.

Sposéb fundamentowania: kosze montowane sg za pomocg wkretow do podioza
lub betonowania w podtozu (fundament 50 x 50 x 50 cm)

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjna

Kolorystyka: szaro zielona

Liczba: 1szt.
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STOt DO SZACHOW

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180 x 180 x 76 cm

e Materiat: Podstawa - beton plukany z kamieniem rzecznym Iub mieszankg grysow;
Blat [ plansza do gry  szlifowane, malowane  specjalnym lakierem,
catos¢ zabezpieczona aluminiowym profilem;
Listwy z drewna iglastego (gr. 4 cm) malowane lakierobejcg na kolor oraz lakierem
bezbarwnym,

* Spos6b mocowania w podifozu: za pomocg zespolonych dolnych elementu nog stotkéw
i stotu do wkopywania w ziemie na gtebokos¢ 23 cm.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 13198:2005

e Liczba: 1 szt.

STOL DO CHINCZYKA

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180 x 180 x 76 cm

* Materiat: Podstawa - beton pilukany z kamieniem rzecznym lub mieszankg gryséw;
Blat [ plansza do gry  szlifowane, malowane  specjalnym lakierem,
catos¢ zabezpieczona aluminiowym profilem;
Listwy z drewna iglastego (gr. 4 cm) malowane lakier bejcg na kolor oraz lakierem
bezbarwnym,

e Sposéb mocowania w podtozu: za pomocg zespolonych dolnych elementu ndg stotkéw
I stotu do wkopywania w ziemie na gtebokos¢ 23 cm.

« Zgodno$é z norma: PN-EN 13198:2005

* Liczba: 1 szt.

TRAMPOLINY

«  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 155 x 155 x 45 cm

*  Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 155 x 455 x 45 cm

» Wszystkie elementy sg wodoodporne i mogg by¢é uzywane przez caty rok na
dworze. Mata ma wysokg odpornosci na wandalizm. Obudowa stalowa jest
cynkowana lub malowana proszkowo dla zapewnienia wtasciwej antykorozji.

» Nawierzchnia bezpieczna wokot mat trampolin zabezpieczajgca z piyt
EPDM/SBR

e Zgodno$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015
1 szt. 155x155x45, 1 szt. 155x452x45 cm

4.3.NAWIERZCHNIA

NAWIERZCHNIA PIASKOWA

Wykonanie nawierzchni piaskowej obejmuje wykorytowanie terenu pod nawierzchnie 30 cm,
a nastepnie wypeltnienie wyznaczonej strefy piaskiem ptukanym, wolnym od czastek gliny i mutu
o frakcji ziaren 0,2-2 mm. Piasek bedzie oddzielata od gruntu rodzimego geowtdknina.

Nawierzchnia stanowi nawierzchnie bezpieczng sitowni plenerowej.

Grubos¢ warstwy piasku: 30 cm
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Powierzchnia: ca 163 m 2

Obrzeze nawierzchni piaskowe] wykonane jest z obrzezy betonowych o wym. 30x8cm,
utozonych na warstwie podsypki cementowo — piaskowej o gr. 6¢cm i szerokosci 20cm.

[lo$¢ : ca 60m b.

5.1. ZALECENIA DLA ROSLIN ISTNIEJACYCH

ZABIEGI OGRODNICZE | SPECJALISTYCZNE PRACE ZABEZPIECZAJACE:

- W celu przeciwdziatania, w toku realizacji przedmiotowe] inwestycji, ewentualnemu
pogorszeniu warunkéw zycia drzew, przewidzianych do adaptacji, rosngcych na placu budowy
oraz jego bezposrednim otoczeniu, nalezy:

- zapewni¢ specjalistyczny nadzér autorski lub inwestorski sprawowany przez Inspektora
nadzoru posiadajgcego wieloletnig praktyke i specjalistyczng wiedze zawodowa, w toku
zarobwno samych rob6t budowlanych, jak tez dalej wyszczegOlnionych zabiegéw
arborystycznych oraz specjalistycznych prac zabezpieczajgcych.

- zabiegi ogrodnicze oraz specjalistyczne prace zabezpieczajgce zleci¢ wylagcznie
profesjonalnemu Wykonawcy - w zakresie zabezpieczenia drzew.

- W zasiegu systemu korzeniowego drzew, nawierzchnie drég wewnetrznych nalezy
zrealizowa¢ w technologii ekologicznej, albo w przypadku realizacji nawierzchni
nieprzepuszczalnych wykonaé je wraz z systemem aeracyjnym:

- Realizacjg systemu aeracyjnego okreslamy zabieg wykonywany w strefie poziomego zasiegu
systemu korzeniowego /z.s.k./ drzewa, przykrywanego nawierzchnig nieprzepuszczalng,
realizowany w celu przeciwdziatania zjawisku zageszczenia gleby, a ponadto:

e ewentualnego zasilania drzewa substancjami pokarmowymi,
e podlewania,
» stymulowania optymalnych stosunkéw powietrzno - wodnych,

polegajgcy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

e rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa w celu
podniesienia jego ogolnej kondycji,

e roziozenia w obszarze poziomego z.s.k. drzewa, promieniscie - radialnie od pnia
elementéw systemu,

* recznego wykopania rowkéw, (w ktérych nastepnie zostang umieszczone rury
perforowane):
- na glebokosci odpowiadajgcej przypowierzchniowej gtebokosci wystepowania korzeni

lub ptytszego w zaleznosci od rzeczywistych potrzeb,

- bez jakiegokolwiek uszkadzania korzeni grubych,

e wypelnienia wnetrza rur zwirem frakcjonowanym grubym, w celu przeciwdziatania ich
zmiazdzeniu,

e system wykonuje sie z:
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— specjalistycznych rur perforowanych greenleaf arborsystem,

— lub rur melioracyjnych perforowanych o srednicy ca 60~100 cm, wypetnionych
w kamieniem; ptukanym, o Srednicy, co najmniej 20 cm, o Srednicy.

Podobnie:

Zbigniew Chachulski - Chirurgia drzew - Warszawa 1992 rok (str. 82 ~ 85).

- Przylgcza w obszarze poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych drzew, nalezy
wykonac wytgcznie przeciskiem wiertnicg poziomg z agregatem hydraulicznym lub wykopem
wasko przestrzennym z pozostawieniem korzeni grubych.

Realizacjg przecisku pod drzewem okreslamy zabieg wykonywany w calej strefie poziomego

zasiegu systemu korzeniowego absorpcyjnych drzewa / z.s.k.a. /, (o ile jest to technicznie
mozliwe), w miejscu, w ktérym planowana jest realizacja sieci uzbrojenia podziemnego w celu:

wyeliminowania koniecznosci usuniecia drzewa,

ograniczenia znacznej redukcji systemu korzeniowego w wyniku wyeliminowania
koniecznosci jego liniowego odciecia - po cieciwie okregu,

zabezpieczenia, przeciwdziatania i ograniczenia rozprzestrzeniania sie czynnikéw
chorobotworczych w gigb korzeni drzewa spowodowanego silnym cieciem korzeni,

nadto przeciwdziatania wyczerpaniu znamion czynu niedozwolonego wskazanego w art.
88 wust 1 wustawy o ochronie przyrody przewidujgcego mozliwos¢ wymierza
administracyjnej kary pienieznej za; zniszczenie (...) drzew (...), spowodowane zaréwno
niewtasciwym wykonywaniem rob6t ziemnych, jak tez wykorzystaniem sprzetu
mechanicznego,

polegajgcy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa,
w celu podniesienia jego ogolnej kondyciji,
realizowania przecisku po cieciwie poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych
drzewa /z.s.k.a./, a pozostate prace ziemne (np. wykop pod montaz urzadzen) poza
z.s.k.a.
stosowania jedynie hydraulicznej wiertnicy poziomej (z glowicg wiercacg) z agregatem
hydraulicznym (wciskajgcym rure),
przestrzegania kategorycznego zakazu stosowania np. wibromiotéw lub innych urzadzenh
budowlanych tego typu - gdyz wytwarzajg drgania (potrzebne do nieopuszanego wbijania
rury w grunt) powodujgce zerwanie wiosnikow, praktycznie w catym zasiegu strefy
absorpcyjnej systemu korzeniowego - powodujg tym samym zniszczenie lub uszkodzenie
drzewa, a nie jego ochrone.
niedopuszczenia do przesuszania drzewa (w szczegolnosci bryly korzeniowej) poprzez
uzupelniajgce zasilanie drzewa woda:

- w optymalnym czasie,

— W razie rzeczywistej potrzeby,

— zgodnie z zaleceniem inspektora nadzoru, ktéry kazdorazowo winien okresli¢:

Srednig jednorazowg dawke wody oraz cyklicznos¢ podlewania w jednostce czasu
(najczesciej ile razy w tygodniu lub co ile dni).

Realizacig wykopu wagsko przestrzennego z pozostawieniem korzeni okreslamy zabieg

wykonywany w calej strefie poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych / z.s.k.a. /
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drzewa, (o ile jest to technicznie mozliwe), w miejscu, w ktdrym planowana jest realizacja sieci
uzbrojenia podziemnego w celu:

e wyeliminowania koniecznosci usuniecia drzewa,

e ograniczenia znacznej redukcji systemu korzeniowego w wyniku wyeliminowania
koniecznosci jego liniowego odciecia - po cieciwie okregu,

e zabezpieczenia, przeciwdzialania i ograniczenia rozprzestrzeniania sie czynnikéw
chorobotworczych w gigb korzeni drzewa spowodowanego silnym cieciem korzeni

* nadto przeciwdziatania wyczerpaniu znamion czynu niedozwolonego wskazanego w art.
88 ust 1 ustawy o ochronie przyrody przewiduj gcego mozliwos¢ wymierza administracyjnej
kary pienieznej za; zniszczenie (...) drzew (...), spowodowane zarO6wno niewlasciwym
wykonywaniem rob6t ziemnych, jak tez wykorzystaniem sprzetu mechanicznego,

polegajgcy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

e rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa w celu
podniesienia jego ogolnej kondycji,
e recznego wykonania wykopu:

— wasko przestrzennego o szerokosci do 40 ~ 50 cm,

- po cieciwie / z.s.k.a. /,

- na gtebokosci odpowiadajgcej gtebokosci wystepowania korzeni lub ptytszego
w zaleznosci od rzeczywistych potrzeb,

* odciecia jedynie korzeni drobnych o srednicy do 1 cm tak aby:

- uzyskac duzg gtadkos¢ powierzchni ran w celu przyspieszenia zalewania rany tkankag
przyranna,

- ciecie wykona¢ pod katem prostym w stosunku do korzenia, w celu uzyskania
najmniejszych powierzchniowo ran, a tym samym zminimalizowania ryzyka wnikania w
nie patogendw,

- oraz zabezpieczyc rany preparatem do zabezpieczania ran,

*  pozostawienia w wykopie wszystkich korzeni grubych - o srednicy ponad 1 cm,
e oblozenia pozostawionych korzeni wilgotnym torfem lub specjalistyczna mieszankg

i obwiniecia ich jutg,

e niedopuszczenia do przesuszania powyzej opisanego zabezpieczenia (tak samej
mieszanki, jak i korzeni) poprzez uzupetniajgce zasilanie drzewa woda:

- w optymalnym czasie,

— W razie rzeczywistej potrzeby,

— zgodnie z zaleceniem inspektora nadzoru, ktéry kazdorazowo winien okresli¢: srednig
jednorazowg dawke wody oraz cyklicznos¢ podlewania w jednostce czasu (najczesciej
ile razy w tygodniu lub co ile dni)

e wsuniecia do wykopu rur w taki sposéb aby nie uszkodzi¢ pozostawionych korzeni,

 po zakonczeniu rob6t montazowych, wypetnienia wykopu, uprzednio sporzgadzona,
mieszankg ztozong w 60% z ziemi kompostowej, 20% piasku, 20% torfu, w celu stymulacji
wzrostu i rozwoju nowych korzeni,

e zaleca sie inokulowania grzyba rodzaju - Trichoderma, np. poprzez wprowadzenie
zarodnikow do ww. mieszanki.

- Wykona¢ pelng pielegnacje drzew i krzewdéw przewidzianych do adaptacji - w celu

podniesienia ich ogélnej kondyciji.
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PIELEGNOWANIEM ZIELENI WYSOKIEJ (w ogrodnictwie i arborystyce) - okreslamy
systematyczne wykonywanie zabiegOéw bezposrednio na samym egzemplarzu i w jego
siedlisku, miedzy innymi w celu;

* utrzymania optymalnego stanu zdrowotnego zieleni wysokiej,
*  poprawy jej ogolnej kondycji;
e ograniczenia lub wyeliminowania zagrozenh stwarzanych przez drzewo dla otoczenia.

Z istoty swojej zakres takich prac obejmuje miedzy innymi:

e podawanie uzupetniajgcych dawek wody;

*  nawozenie;

e  ciecia wykonywane w koronach zieleni wysokiej;

e  zabezpieczanie:

— uszkodzen pobocznicy pnia;

- ubytkéw;

- korzeni;

ochrone fitosanitarng (w tym - w razie potrzeby — opryski);
mulczowanie tzw. ,mis” lub odchwaszczanie obszaru pod korong ,

e« itp.
Podobnie:
¢ Zbigniew Chachulski - Chirurgia drzew - Warszawa 1992 rok (str. 18).
¢ Andrzej Skup - Stowniczek Chirurga Drzew - Prudnik 1990 rok (str. 11 12).

- ZABEZPIECZENIE USZKODZEN POBOCZNICY PNIA | UBYTKOW:

Obecnie w sréd tzw. chirurgéw drzew — arborystow, nie ma jednolitych pogladéw na temat
techniki zabezpieczania uszkodzen pobocznicy pnia lub tzw. ubytkow. W zaleznosci
od pogladéw reprezentowanych przez wykonawce prac ogrodniczych (arborystycznych)
nalezy:

a. Albo uszkodzenia pobocznicy pnia zabezpieczy¢ jednym 2z dostepnych srodkéw
do pielegnaciji ran - czyli preparatem powierzchniowym np. funabenem, dendromalem.

b. Pozostawiamy powierzchnie uszkodzen pobocznicy pnia nie zabezpieczane zadnym
preparatem.

C. Ubytek lub uszkodzenie pobocznicy pnia w przypadku zastosowania preparatéw do
zabezpieczania ran winna by¢ tak diugo nasgczana srodkiem do zabezpieczania ran, jak dtugo
srodek wsigka w zabezpieczang powierzchnie (to jest do chwili, gdy zacznie on sptywac po

powierzchni / najczesciej okoto 3 ~ 4 razy - norma zuzycia preparatu 0,3 ~ 0,8 litra na 1 m’
zabezpieczang powierzchni).

- Zabezpieczyé¢, przed mozliwoscig uszkodzenia lub zniszczenia, w toku realizacji prac
budowlanych, wszystkie drzewa przewidziane do adaptacji rosngce na placu budowy oraz w
pasie frontu robot.

ZABEZPIECZENIEM (przeznaczonych do adaptacji) DRZEW NA PLACU BUDOWY, jak tez
rosngcych w rejonie frontu rob6t, nazywamy zabiegi, przeprowadzane w celu przeciwdziatania
uszkodzeniom lub zniszczeniom:

-20-

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska



PROJEKT BUDOWLANY W ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W RAMACH
PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

- systemow korzeniowych (np. zerwania lub nadmiernego obciecia, zgniecenia, zatrucia lub
zaduszenia, w wyniku zmiany chemizmu gleby, osuszenia, przegnicia w wyniku
nawodnienia),

— mechanicznym pni (np. obdarcia, rozdarcia, odbicia, zranienia, opalenia - kory a nawet
partii drewna),

- koron (np. w wyniku potamania konarow lub gatezi lub nadmiernej redukcji masy
asymilacyjnej lub spalenia listowia),

wykonywane catosciowo, obejmujgce nastepujgce prace polegajgce na:

* trwatym wygrodzeniu z placu budowy lub jego otoczenia pojedynczych egzemplarzy
lub o ile jest to mozliwe, catych skupin drzew i krzewdw - najkorzystniejszym jest:

— wygradzanie obszaru rdwnego rzutowi pojedynczej korony lub tgcznych rzutéw koron
powiekszonych o ca 150 m.

- zrealizowanie ogrodzenia trwatego, litego o wysokosci uniemozliwiajgcej swobodng
penetracje wnetrza a tym samym przeciwdzialajgcego wykorzystywania terenu
pomiedzy drzewami ( np. na magazynowanie materiatu lub skltadowanie elementéw
budowlanych).

« ile nie jest mozliwe wygrodzenie drzew - nalezy je chroni¢ poprzez tgczne wykonanie
ponizej wyszczegolnionych prac zabezpieczajgcych:

MECHANICZNE ZABEZPIECZENIE PNI drzew, realizowane kilkoma metodami np. poprzez:

— wykonanie ogrodzen w formie skrzyni, wokét pnia, w odlegtosci ca 10 ~ 40 cm od pnia,
0 wysokosci min 250 cm lub nizszych - o ile mozliwa jest zapewnienie ochrony nizej
wyksztatconych danych okotkéw),

— obtozenie pnia starymi (rozcietymi jednostronnie) oponami, ktére dookota oklada sie
deskami o wysokosci jw. i obwigzuje drutem,

— obtozenie pnia matg wiklinowg (kategorycznie nie wolno stosowac stomianej, gdyz moze
powodowaé odparzenie pnia), a nastepnie otoczenie jej deskami (o wysokosci jw.), ktore
obwigzuje sie drutem lub specjalng tasma,

- kilkukrotne owiniecie pnia miekkg siatkg drobnooczkowg (zapewniajgcg przeptyw
powierza) z tworzywa sztucznego, o wysokosci

oraz skuteczne ZABEZPIECZENIE SIEDLISKA, (to jest obszaru pod rzutem korony drzew
powiekszonym o ca 2 m) ktére zrealizowa¢ mozna kilkoma metodami np. poprzez:

- w przypadku, gdy obszar ten nie jest penetrowany przez pracownikow budowlanych,
i nie zachodzi niebezpieczenstwo ruchu pojazdow Ilub skladowania materiatow
budowlanych i innych mogacych spowodowa¢ zmiane chemizmu lub zageszczenie gleby,
nalezy zrealizowaé¢ poprzez wysypanie warstwy, o0 grubosci minimum ca 10 cm, korg
ogrodnicza:

" np. SOSNowa,

= kompostowang, przez okres minimum 9 miesiecy, co eliminuje z niej fenole, garbniki
oraz zywice, ktore niekorzystnie wptywajg na wegetacje roslin,

* mielong,

= przesiang,

= frakcjica2~6cm.

= pozbawiona zanieczyszczeh, w tym organicznych (np. kawaitkow drewna, ktérych
zawartos¢ nie moze przekraczac 2%,) i chwastow;

* nie zainfekowana patogenami.
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— ile nie ma mozliwosci poprowadzenia przejazdow poza koronami drzew, w celu
przeciwdziatania miedzy innymi ZAGESZCZANIU GRUNTU i zniszczenia gruzetkowatej
struktury gleby oraz miazdzeniu korzeni, nalezy glebe przykry¢ 20 ~ 30 cm warstwg
frakcjonowanego zwiru o $rednicy 10 ~ 30 mm lub grysu, lecz jedynie z kamieni
niealkalizujgcych gleby (np. wapieni) lub drobnego tlucznia. Na tak wykonang podsypke
nalezy utozy¢ betonowe ptyty prefabrykowane np. typu MON lub JOMB lub - najkorzystniej
tzw. ekologicznych tj. perforowanych, w celu przeciwdziatania, utrudnieniu
lub uniemozliwieniu wymiany wodno - powietrznej gleby w rejonie korzeni.

- ile mozliwe jest zanieczyszczenie gleby w obrebie systemu korzeniowego zwigzkami
ropopochodnymi lub innymi substancjami moggcymi spowodowaé zmiany chemizmu
gleby, grunt rodzimy nalezy chroni¢ poprzez przykrycie go folig o Srednicy od 0,8 mm, po
uprzednim wykonaniu (pod folig) SPECJALISTYCZNEJ INSTALACJI AERACYJNEJ (np. z
specjalistycznych rur perforowanych GREENLEAF ARBORSYSTEM lub melioracyjnych
0 srednicy ca 600 ~ 1000 mm, wypetnionych w kamieniem; ptukanym, o Srednicy co
najmniej 320 mm), przystosowanej do:

*= ewentualnego zasilania substancjami pokarmowymi,
» podlewania,
= stymulowania optymalnych stosunkéw powietrzno-wodnych.

Szczegolowe rysunki tych zabezpieczern sg zawarte np. w opracowaniach:

n

» Pana Marka Siewniaka " Zabezpieczanie drzew na placu budowy - Komunikat
Dendrologiczny nr 19 - Warszawa 1991 rok.

e Pana Zbigniewa Chachulskiego " Chirurgia drzew " - Warszawa 1991 rok.

Lp. ZESTAWIENIE POWIERZCHNIOWE POWIERZCHNIA
1 Powierzchnia opracowania 283,7m?
2 Powierzchnia trawiasta istniejgca 120,7m?
3 Powierzchnia piaskowa 163 m?
Lp. ZESTAWIENIE ILOSCIOWE ILOSC
1 Urzgdzenia sitowni plenerowej 6 szt.
drobne formy architektoniczne

2 Tablica informacyjna 2 szt.

3 Kosz 1 szt.

4 tawka 4 szt.

5 St6t do szachéw 1 szt

6 Stoét do chinczyka 1 szt.

7 Obrzeza betonowe 60 mb

8 Ogrodzenie 45mb

9 Furtka (1mb) 2szt.
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» Zdjetg wierzchnig warstwe gleby urodzajnej nalezy zabezpieczy¢ do czasu zakonczenia
budowy aby rozplantowac jg w miejsca przeznaczone pod nowe nasadzenia szaty roslinnej
oraz trawnikow.

* Przed przystgpieniem do prac budowlanych zabezpieczy¢ nalezy drzewa narazone
na uszkodzenia.

e Sadzenia nowych roslin nalezy dokona¢ po zakonczeniu wszelkich prac budowlanych
na terenie przeprowadzanej inwestycji oraz po odpowiednim przygotowaniu terenu.

* Po wykonaniu nasadzen nalezy obsypaC miejsca nasadzen 6 cm warstwg
przekompostowanej kory sosnowej (krzewy).

Na etapie wykonawstwa projektu nale zy zrealizowa ¢ nast epujace ustalenia:

» Zabezpieczy¢ konary, pnie i korzenie drzew przed pracami budowlanymi.

* Wprowadzenie zaston (ekrandw) korzeniowych.

* Rozktadanie kory w strefie systemu korzeniowego drzew.

* Zabezpieczenie substancji szkodliwych aby nie dostaly sie do gleby i systemu korzeniowego
drzew.

« Sktadowanie materiatdw budowlanych poza zasiegiem systemu korzeniowego drzew w celu
zapobiegania zageszczenia podtoza.

* Reczne wykonywanie prac (wykopdéw pod instalacje, infrastrukture, wymiane nawierzchni)
w obrebie drzew w celu ochrony korzeni przed uszkodzeniami mechanicznymi.

* Stosowanie metod bezwykopowych (tunelowanie).

» Jesli ciecie korzeni jest niezbedne nalezy stosowac prawidtowa technike ciecia — ciecie
0 czystej powierzchni rany.

* Nalezy intensywnie podlewac¢ drzewa istniejgce, a szczegdlnie te ktére zostaly narazone
na odstoniecie korzeni w trakcie prac wykonawczych.

INSTALACJA URZ ADZEN

e Instalacja do fundamentéw betonowych umieszczonych min. 20 cm pod powierzchnig
gruntu (zgodnie z norma).

« Montaz za pomocg stalowej kotwy zalanej w betonie.

« Beton wylgcznie certyfikowany, min. klasy C20/25 (B25).

INFORMACJE PODSTAWOWE

Planowana inwestycja nie wplywa negatywnie na srodowisko naturalne. Nie przewiduje
sie emisji szkodliwych substancji do srodowiska naturalnego podczas uzytkowania obiektow.
Nie przewiduje sie rowniez przekraczajgcych dopuszczalnych poziomow hatasu podczas
eksploatacji.

ZABEZPIECZENIE POTRZEB HIGIENICZNO — SANITARNYCH U ZYTKOWNIKOW

Nie przewiduje sie lokalizacji toalet na terenie opracowania.
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WYWOZ ODPADKOW STALYCH

Na przedmiotowym terenie nie przewiduje sie posadowienia Smietnika.
ZAGADNIENIA BHP

Projektowany obiekt spetnia wymogi bezpieczenstwa i zdrowia uzytkownikow.
DOSTEP DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Proponowane rozwigzania projektowe pozwalajg aby obiekt byt przystosowany do potrzeb
komunikaciji i dostepnosci dla os6b niepetnosprawnych.

INFORMACJE O TERENIE DOTYCZACE WPLYWU EKSPLOATACJI GORNICZEJ
Przedmiotowy teren nie lezy w strefie wptywu eksploatacji gornicze;j.

SPOSOB SPELNIENIA WYMAGAN, O KTORYCH MOWA W ART. 5 UST. 1 USTAWY
PRAWO BUDOWLANE

Projektowane obiekty budowlane wraz ze zwigzanymi z nimi urzadzeniami budowlanymi
respektujg zasady okreslone w art. 5 ust. 1 ustawy Prawo budowlane w nastepujgcy sposob:

BEZPIECZENSTWA KONSTRUKCJI

Bezpieczenstwo konstrukcji: zastosowane rozwigzania projektowe dotyczgce konstrukcji
obiektow gwarantujg bezpieczenstwo zaréwno uzytkownikow, jak i o0séb trzecich.
Bezpieczenstwo konstrukcji podczas eksploatowania obiektow realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie zapisOw dotyczgcych mozliwosci obcigzen konstrukcji przez uzytkownikow
oraz obstuge obiektow.

BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

Bezpieczenstwo uzytkowania na etapie projektu realizowane jest poprzez:

e nie przewiduje sie wystajgcych z lica muréw wychodzgcych bezposrednio na drogi
i ciggi przeznaczone dla ruchu pieszych,

* wpusty kanalizacyjne oraz pokrywy i ostony otwordw znajdujgcych sie na drodze przejs¢ lub
przejazdéw znajdowac sie bedg w ptaszczyznie chodnika lub jezdni,

« zaprojektowano materialy wykonczeniowe posadzek nie powodujgce niebezpieczenstwa
poslizgu,

« wszelkie zaprojektowane zmiany poziomu poditogi bedg oznaczone w sposoéb jednoznaczny
sygnalizujgcy te réznice.

Bezpieczenstwo uzytkowania podczas eksploatowania obiektéw realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie przepisow BHP przez uzytkownikow oraz obstuge obiektu.

SPEENIENIE ODPOWIEDNICH WARUNKOW HIGIENICZNYCH | ZDROWOTNYCH ORAZ
OCHRONY SRODOWISKA

Spetienie wymagan dotyczacych odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz
ochrony srodowiska realizowane jest poprzez:
« Kazdy obiekt zostat zaprojektowany z takich materiatdw i wyrobdw, a takze w taki
sposéb aby nie stanowit zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikow i sgsiaddw.
« Kazdy obiekt nie bedzie emitowat gazéw toksycznych, szkodliwych pytow,
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niebezpiecznego promieniowania, zanieczyszczenia wody lub gleby; w projekcie
przewidziano zastosowanie takich materiatdbw oraz technologii, ktére zapewniajg nie
przekroczenie dopuszczalnych stezeh i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wydzielanych przez grunt, materialy, stale wyposazenie oraz powstajgcych w trakcie
uzytkowania zgodnego z przeznaczeniem.

Spelnienie wymagan dotyczgcych odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz
ochrony srodowiska naturalnego podczas eksploatowania obiektu realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie przepiséw dotyczgcych warunkéw sanitarno-higienicznych oraz ochrony
Srodowiska przez uzytkownikow oraz obstuge obiektu.

OCHRONY PRZED HAtASEM | DRGANIAMI

Rozwigzania projektowe zapewniajg bezpieczne uzytkowanie obiektéw oraz odpoczynek w ich
obrebie nie powodujgc nadmiernego halasu oraz drgan.

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

Realizowane poprzez zabezpieczenie potrzeb uzytkownikbw zgodnie z charakterem
wykonywanej przez nich pracy.

OCHRONE _OBIEKTOW WPISANYCH DO REJESTRU ZABYTKOW ORAZ OBIEKTOW
OBJETYCH OCHRONA KONSERWATORSKA

Teren nie jest ujety w Gminnej Ewidencji Zabytkow

POSZANOWANIE, WYSTEPUJACYCH W OBSZARZE ODDZIALYWANIA OBIEKTU,
UZASADNIONYCH INTERESOW OSOB TRZECICH, W TYM ZAPEWNIENIE DOSTEPU DO
DROGI PUBLICZNEJ

Projektowana inwestycja nie narusza wystepujacych w obszarze obiektow uzasadnionych

interesbw 0s6b trzecich. Projektowane obiekty wraz z zagospodarowaniem terenu

i infrastrukturg techniczng nie pozbawia osobom trzecim:

- dostepu do drog publicznych,

— dostepu do miejskich wodociggow,

— dostepu do miejskiej kanalizacji og6lnosptawnej lub rozdzielczej,

- dostepu do punktéw odbioru energii elektrycznej i cieplnej,

- doplywu Swiatta do pomieszczehn przeznaczonych na staty pobyt ludzi znajdujgcych sie

na dziatkach sgsiednich oraz umozliwia dalszg optymalng i prawidtowg zabudowe tych dziatek,

- dostepu do tgcznosci radiowej, telewizyjnej oraz telefonicznej,

Rozwigzania techniczne w obiektach oraz zagospodarowaniu terenu zostaly zaprojektowane

W sposob:

e chronigcy interesy o0sOb trzecich przed nadmiernym hatasem wydobywajgcym sie
Z wewnatrz budynku podczas prawidtowego uzytkowania,

e nie generujgcy ucigzliwych dla oséb trzecich wibraciji,

*  nie generujgcy ucigzliwych dla oséb trzecich zakitécen elektrycznych,

e nie generujgcy ucigzliwego dla oséb trzecich promieniowania,

e ograniczajgcy zanieczyszczenie powietrza do nie ucigzliwego dla oséb trzecich,

e ograniczajgcy zanieczyszczenie wody do nie ucigzliwego dla oséb trzecich,

-25-

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska



PROJEKT BUDOWLANY W ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W RAMACH
PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI
e ograniczajgcy zanieczyszczenie gleby do nie ucigzliwego dla oséb trzecich.
Informacja dotycz gca BIOZ
Podstawa opracowania

- PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU POD SItOWNIE ZEWNETRZNA

- Rozporzagdzenie MI z dnia 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia Dz. U. nr 12 poz. 1126

- Rozporzgdzenie MBIPMB z dnia 28.03.1972r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t budowlano-montazowych i rozbiérkowych Dz. U. nr 13 poz. 93

- Rozporzadzenie MPIPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy.

- Rozporzadzenie MIPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania
niektérych PN i norm branzowych, dotyczgacych bezpieczenstwa i higieny pracy Dz. U. nr 37
poz. 138.

Roboty budowlane zwigzane zagospodarowaniem terenu:

— zagospodarowanie placu budowy
- roboty ziemne przy osadzeniu fundamentowania
- montaz i regulacja urzadzen

Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa ludzi - nie
wyst epuj a.

Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji:
Zagrozenia

- tymczasowe zasilanie elektroenergetyczne,
- elektronarzedzia,
— transport materiatéw do lokalu.

Zapobieganie zagrozeniom

— stosowanie zabezpieczeh i odziezy ochronnej,

— przestrzeganie warunkow instrukcji, DTR i BHP podczas pracy z elektronarzedziami,

— wygrodzenie rejonu zatadunku i transportu materiatow,

— oswietlenie terenu budowy,

— tgcznosc telefoniczna z telefonami alarmowymi,

— wyrazne oznaczenie miejsca z apteczkg pierwszej pomocy,

- wykonanie daszkow chronigcych przechodniow i osoby korzystajgce z wejs¢ do budynku.

Wskazanie prowadzenia instruktazu pracownikéw:

— przed przystgpieniem do kolejnego etapu prac nalezy poinstruowaé pracownikéw o
obowigzujgcych odpowiednio zasadach BHP,
- zwr0ci¢ szczegoblng uwage na prace na wysokosci.
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Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym  z
wykonywania prac budowlanych:

— Prace budowlane muszg by¢ bezwzglednie prowadzone zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych Dz. U. 2003. 47. 401,

- Nalezy oznakowa¢ drogi umozliwiajgce ewakuacje i dojazd wozOw strazy pozarnej. Drog
tych nie wolno zastawiaé, a tym bardziej wykorzystywaé¢ na cele skladowania,

- W czasie trwania robét nalezy codziennie przeprowadza¢ dla oséb zatrudnionych na
budowie instruktaz stanowiskowy, w czasie ktérego nalezy omoéwié sposéb prowadzenia
robot, wystepujgce i mogace wystgpi¢ zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen,

- Nalezy zapewni¢ staly dostep pracownikow do telefony alarmowego, wykazu numeréw
telefondw i adresu najblizszego punktu pomocy medycznej, ppoz. A takze apteczki oraz
Srodkow i urzgdzen przeciwpozarowych.

9. NORMY

Urzagdzenia wykonane w oparciu o hormy PN_EN 16630, potwierdzone aktualnym certyfikatem.
Dopuszczalna waga osoby ¢wiczgcej to 120-150 kg.

10. GWARANCJA

= Standardowa gwarancja producenta z mozliwoscig przedtuzenia

= 3 lata gwarancji na: stalowe elementy nosne, spawy, sruby itp.

= 3 lata gwarancji na: elementy ztworzywa sztucznego, siedziska, oparcia, stopnice itp.,
a takze: tozyska, taczniki i elementy gumowe lub teflonowe.

Opracowat:
mgr inz. Tomasz Prusakowski

inz. arch. kraj. Anna Piskorska
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SPIS RYSUNKOW

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Nr. rysunku Nazwa : Skala

OT:PZT:01 PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU SCHEMAT 1:500
PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU  SIEOWNIA
PLENEROWA, STREFA RELAKSU Z NASADZENIAMI

OT:PZT:02 ROSLINNYMI 1:150

OT:PZT:03 PRZEKROJ AA', PRZEKROJ BB 1:20
SCHEMAT NAWIERZCHNI BEZPIECZNEJ PASKOWEJ,

OS:PZT:04 SCHEMAT MONTAZU OGRODZENIA SILOWNI 1:20

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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KARTY KATALOGOWE

- URZADZENIA SILtOWI PLENEROWEJ
- EAWKA

- KOSZE

- TABLICA INFORMACYJNA

- STOL DO SZACHOW

- STOL DO CHINCZYKA
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URZADZENIA SItOWNI PLENEROWEJ :

BIEGACZ

Biegacz OF2-01

Wymiary (db./szer./wys.) 99x49x175cm
Strefa bezpieczenstwa 349x399cm

Delikatny dla stawow trening mieéni calych nég 1 bioder.
Poprawia ponadto zmyst réwnowagi.

Efekt treningu

Chwyci¢ mocno za uchwyt 1 postawic obie nogi na pedatach.
Porusza¢ nogami w przéd 1 w tyl.

Maksymalna waga uzytkownika |[120kg

Konstrukcja noéna — rura @ 114,3x3,6mm; (St3S)
Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm

Stopki (aluminium ryflowane)

Odbojniki przykrecane za pomoca sruby z gwintem
Materiat metrycznym do ramy urzadzenia.

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.

W przegubach tozyska kulkowe, bezobslugowe, metryczne.

Malowanie proszkowe z podkiadem cynkowym

Sposéb uzycia

Lakier vt : =
zapewniajacym ochrone przeciwkorozyjna
Kol K Zielono-szara RAL 6018 1 9006
b i o Mozliwoé¢ zastosowania dowolnej kolorystyki.
Spossb fundamentowania Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm

ponizej poziomu gruntu
Zgodnoéc z norma PN-EN 16630:2015
Wymagana nawierzchnia dowolna
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TWISTER +STEPER

Wymiary urzadzenia:
dtugo$¢: 960 mm,
szeroko$¢: 740 mm,
wysokos$é: 1920 mm.

Podane wymiary moggq rézni¢ si¢ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy
i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: rozwija i wzmacnia migsnie nég,
poprawia kondycje fizyczng.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczenstwa. 0

Strefy poszczeg6lnych urzadzen mogg na siebie .,

nachodzi¢. ([T ) -
W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych L i | &
innych urzadzen, elementéw architektury typu: -

drzewo, kosz, fawka itp. s
Maksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg. L 154, 242

396

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubo$ci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzeri dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
Z6fta.

Elementy konstrukcyjne: giéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos$¢ $cianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 76,1 mm, 60,3 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego.

Wymiary urzadzenia:
dtugos$é: 940 mm,
szeroko$¢: 740 mm,
wysokos$¢é: 1920 mm.

Podane wymiary mogq réznic si¢ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla
miodziezy i dorostych oraz uzytkownikbw powyzej
140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia migsnie skos$ne
brzucha i bioder. Poprawia gietko$¢ i koordynacje
catego ciata.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania

wvrobu.
Wymiary strefy bezpieczenstwa. e
Strefy poszczegdlnych urzagdzer mogg na siebie 3
nachodzi¢. ]E ) 2
W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych :
innych urzadzen, elementéw architektury typu: o0,
drzewo, kosz, tawka itp.
, 154 , 240
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. ) 394

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnica z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubo$ci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
26fta.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos$¢ Scianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 60,3 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

W RAMACH

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska
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WIOSLARZ

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Wymiary (dl./szer./wys.)

89x115x125¢cm

Strefa bezpieczenstwa

389x415cm

Wzmocnienie pasa ramion, gornej czgsci plecoéw oraz migsni

Efekt treningu -

ramion i nég

Postaw stopy na pedalach, zlap rekami za oba uchwyty.
Sposéb uzycia Przyciagnij uchwyt do brzucha prostujac jednoczesnie nogi.

Powrdéé do pozycji wyjsciowe).

Maksymalna waga uzytkownika

120kg

Material

Konstrukeja nosna — rura © 88,9x3,6mm (St3S)

Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.

Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.

Gumowe czgéei amortyzujace (odbojniki) przykrecane za
pomoca $ruby z gwintem metrycznym do ramy urzadzenia.
Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki  kolpakowe
ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.

W przegubach lozyska kulkowe, bezobslugowe, metryczne.

Lakier

Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
zapewniajacym ochrong przeciwkorozyjna

Kolorystyka

Zielono-szara RAL 6018 1 9006
Mozliwosé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Sposéb fundamentowania

Przytwierdzenie do stopy betonowe;j lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu gruntu

Zgodnosé¢ z norma

PN-EN 16630:2015

‘Wymagana nawierzchnia

dowolna

139 cm

104 cm

mgr inz. T. Prusakowski , mgr.inz.arch.krgjob. A.Piskorska



PROJEKT BUDOWLANY W ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W RAMACH

ORBITREK

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Wymiary (db./szer./wys.) 132x60x188cm
Strefa bezpieczenstwa 432x360cm
Fikitesiingn Wzr}loche’mc pasa ramion, gomej czg¢sci plecéw oraz migsni
ramion i nég
Stan na pedalach i chwy¢ mocno rekami oba uchwyty.
Sposdb uzycia Poruszaj nogami do przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajac
sobie r¢kami na zmiang ciagnace i pchajac drazki.
Maksymalna waga uzytkownika |120kg
Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S)
Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm
Material Sruby metryczne ocynkowane.
e Nakretki kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.
W przegubach lozyska kulkowe, bezobstlugowe, metryczne.
. Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
Lakier GLs . :
zapewniajacym ochrong przeciwkorozyjna
Kolorvstvka Zielono-szara RAL 6018 1 9006
sty Mozliwosé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Y N — Przyfw.lcrdz.cmc do stopy betonowe;j lub prefabrykatu 30cm

ponizej poziomu gruntu
Zgodnosé z norma PN-EN 16630:2015
Wymagana nawierzchnia dowolna

188 cm
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JEZDZIEC

630

1000
1100

poziom terenu

500

500 500

Najlepszy sprzet sitowni pod chmurka odporny na zmienne warunki klimatyczne i dewastacje, przeznaczony do
wieloletniego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, srutowanie, cynkowanie

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235
(na elementy proste)

- grubosc Scianek, gtéwnych elementéw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm
- daje to gwarancje, ze urzadzenie jest bardzo twate i nie powygina sie pod ciezarem solidniejszych uzytkownikow

ZASTOSOWANIE:

Wzmacnia miesnie ramion, plecéw, klatki piersiowej
i nég, usprawniajac ruch koriczyn.

Poprawia wydolnos¢ krazeniowo-oddechows.

SPOSOB UZYWANIA:
Usigdz na siedzisku, ztap uchwyty obiema rekoma
i naciskaj na pedaty az do wyprostowania plecéw.

STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy.

Urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

ROK PRODUKCII URZADZENIA 2017

Wykonano w oparciu o normy:
PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczeristwa ,B".
Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: A
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PYLON

Wymiary (dl./szer./wys.) 54x8,9x210cm

Konstrukcja no$na — rura © 88.9mm. grubos¢ 3.6mm (St3S)
Blacha grubosei 7 mm do mocowania urzadzen po obu
stronach.

Material Blachy grubosei 2 mm, na ktérych znajduje si¢ czytelna
instrukcja obslugi urzadzenia i1 dane producenta.

Spody nég pylona zakonczone sa obreczami do montazu
urzadzenia do fundamentu za pomocg osmiu $rub.

Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
zapewniajacym ochrone przeciwkorozyjna

Zielono-szara RAL 6018 1 9006
Mozliwoséé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Lakier

Kolorystyka

Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 20cm
ponizej poziomu gruntu

Zgodnosé z norma PN-EN 16630:2015

Wymagana nawierzchnia dowolna

Sposéb fundamentowania
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WAHADLO

870

Wymiary urzgdzenia:
dtugosé: 870 mm,
szeroko$é: 740 mm,
wysoko$é: 1920 mm.

Podane wymiary mogq réZnic si@ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla
miodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140
cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia migsnie skosne
brzucha i bioder. Poprawia gietkos¢ i koordynacje
catego ciata.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wvrobu.

RPN oezyenam evopepizid

Wymiary strefy bezpieczenstwa. o,
Strefy poszczegéinych urzadzen mogg na siebie
nachodzi¢.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych
innych urzadzen, elementéw architektury typu: L8,
drzewo, kosz, tawka itp.

%_]
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Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. . 154 _— 233

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnica z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
Z6tta.

Elementy konstrukcyjne: giéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ $cianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 76,1 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

. i caa'ak 1 land. Fal e - lo csada ol : dat dad o
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LAWKA

* Konstrukcja stalowa malowana
proszkowo lub cynkowana,

erura @ 60 x 3 mm.

* Sztachety drewniane, olchowe.
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KOSZ

® stal czama, rura @ 60 x 3 mm,
Z ozdobami zeliwnymi,

® pojemnosc kosza 40 |,

® kosz montowany przez
zabetonowanie w podiozu lub
przez przykrecenie do podioza
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TABLICA INFORMACYJNA

* Konstrukcja stalowa rura @ 43x3 mm.

« tablica z blachy stalowe / aluminiowej

« oklejona folig odpoma na czynniki
zewrelrzne, prominowanie UV
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STOt DO SZACHOW

850 | blat betonowy szifowany i lakierowany
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Opis:

Wysokosé: 76 cm

Szerokosc¢: 180 cm

Dlugosé: 180 cm

Waga: 520 kg

Sposbéb monta zu: stét do wkopania

Stoét betonowy wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego klasy B30

Blat stotu betonowy (szachownica z kostki granitowej) szlifowany i zaimpregnowany
specjalnym lakierem co zapewnia wysokg odporno$¢ na dzialanie warunkéw
atmosferycznych

Obrzeza i narozniki stotu okala aluminiowy profil 0 zaokrgglonych krawedziach

Listwy siedzisk wykonane s g z tworzywa sztucznego
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STOL DO CHINCZYKA

£%0 _blat betonowy szlifowany i lakierowany
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Opis:

Wysokosé: 76 cm

Szeroko$¢: 180 cm

Dlugosé: 180 cm

Waga: 520 kg

Spos6b monta zu: stét do wkopania

Stét betonowy wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego klasy B30

Blat stolu betonowy (pola do chi nczyka - barwiona masa betonoewa) szlifowany i
zaimpregnowany specjalnym lakierem co zapewnia wysokg odpornos¢ na dziatanie
warunkéw atmosferycznych

Obrzeza i narozniki stotu okala aluminiowy profil 0 zaokrgglonych krawedziach

Listwy siedzisk wykonane s g z tworzywa sztucznego
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TRAMPOLINY

-Kombinacja 2 trampolin zewnetrznych o wymiarach

» 155x155x45 ;powierzchnia skakania: 105x105 cm
» ; powierzchnia skakania: 105x402 cm;

-Poziom trudnosci: tatwy

-Aby urzgdzenie spetniatlo wymogi bezpieczenstwa nalezy poddawac je regularnej kontroli
-pod wzgledem uszkodzen i zuzycia. Urzadzenie przeznaczone jest dla oséb powyzej 5 lat.
-Urzadzenia przeznaczone dla jednej osoby.

-Maksymalana waga uzytkownika wynosi 120kg.

-Urzadzenie spetnia normy PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015.

- 1 szt. 155x155x45, 1 szt. 155x452x45 cm

405 cm 155 cm

125 cm
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